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RESUMO

As atividades odontoldgicas sdo fundamentais para a qualidade de vida, satde sistémica
e bucal da populacéo, mas podem gerar impactos ao meio ambiente. A Odontologia Sustentavel
é uma abordagem que combina as préaticas clinicas e de conservagdo ambiental, visando agregar
os valores sociais, econémicos e ambientais. O objetivo desse estudo foi avaliar o conhecimento
e as estratégias para a implementacdo da Odontologia Sustentdvel durante a formacéo
académica e atuacdo em clinicas pelos cirurgides-dentistas na Serra Catarinense. Na primeira
etapa foi realizada uma reviséo integrativa sobre a aplicacdo dos pressupostos da Odontologia
Sustentavel na formacao académica e na atuacao profissional de cirurgides-dentistas. Ao aplicar
os descritores “green dentistry or sustainability dentistry” e os critérios de inclusdo e exclusdo
foram selecionados 19 artigos. Destes, apenas trés eram voltados para a formacéo académica.
A partir dos artigos foi possivel definir seis categorias de préticas sustentaveis para a
odontologia: reducdo do residuo, prevencdao da poluicdo, conservacdo de agua, energia e
recursos financeiros, odontologia digital, materiais odontologicos e préaticas de bem estar. A
pesquisa foi descritiva-transversal, com coleta de dados a campo e abordagem quantitativa. Os
participantes foram constituidos por estudantes de odontologia de uma Universidade do
Planalto Catarinense a partir da terceira fase do curso (70 alunos), professores do curso (12) e
profissionais cirurgies-dentistas (14). Apos aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica foi
aplicado aos participantes um questionario online (via google forms) com perguntas fechadas
sobre dados sociodemogréaficos, consumo de agua e energia, gerenciamento e descarte de
residuos e uso de materiais e tecnologias e praticas de bem estar. Os dados foram analisados
por meio de estatistica descritiva. Os resultados mostraram que estudantes (n=59, 84,3%),
docentes (n=12, 58,3%) e cirurgides dentistas (n=11, 78,3%) desconhecem 0o termo
Odontologia Sustentavel. No entanto, a maioria dos estudantes (n=66, 94,3%) e profissionais
(n=13, 92,9%), bem como todos os docentes tem interesse em aprender mais sobre o assunto.
Os participantes tem conhecimento sobre os residuos gerados nas praticas odontoldgicas, mas
desconhecem a forma correta do descarte da solugdo reveladora, do fixador, da 4gua da caixa
reveladora, de filmes radiogréaficos, das peliculas radiogréficas e das laminas de chumbo. As
restauracdes de amalgama removidas dos pacientes sdo colocadas em recipientes especificos
com marca d’agua pelos estudantes (n=17, 50%) e docentes (n=7, 87,5%). J& os profissionais
descartam a amalgama no saco branco leitoso (n=4, 28,6%) ou diretamente na pia (n=4, 28,6%).
Os participantes aplicam estratégias de economia de agua, energia e gerenciamento de residuos,

porém o0 conhecimento as praticas de bem estar ainda é incipiente, exceto 0S pProcessos



minimamente invasivo no tratamento e controle da carie. Em suma o estudo mostrou que é
necessario dar maior énfase a odontologia sustentavel durante a formagéo académica, integrada
as técnicas inovadoras de saude bucal e bem estar, a fim de envolver o atendimento clinico
odontoldgico nas proposi¢des do desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Odontologia Verde; Educacdo Ambiental; Servicos de Saude; Gerenciamento

de Residuos; Ensino Odontoldgico.



ABSTRACT

Dental activities are fundamental to the quality of life, systemic and oral health of the
population, but they can generate impacts on the environment. Sustainable Dentistry is an
approach that combines clinical and environmental conservation practices, aiming to add social,
economic and environmental values. The objective of this study was to evaluate the knowledge
and strategies for implementing Sustainable Dentistry during academic training and practice in
clinics by dental surgeons in Serra Catarinense. In the first stage, an integrative review was
carried out on the application of the assumptions of Sustainable Dentistry in the academic
training and professional performance of dental surgeons. By applying the descriptors “green
dentistry or sustainability dentistry” and the inclusion and exclusion criteria, 19 articles were
selected. Of these, only three were focused on academic training. From the articles it was
possible to define six categories of sustainable practices for dentistry: waste reduction, pollution
prevention, strategies to save water, energy and financial resources, digital dentistry, dental
materials and well-being practices. The research was descriptive-cross-sectional, with field data
collection and a quantitative approach. The participants were dentistry students from a
University of Planalto Catarinense from the third phase of the course (70 students), course
teachers (12) and professional dental surgeons (14). After approval of the project by the Ethics
Committee, an online questionnaire (via Google Forms) was administered to participants with
closed questions about sociodemographic data, water and energy consumption, waste
management and disposal and use of materials and technologies and well-being practices. Data
were analyzed using descriptive statistics. The results showed that students (n=59, 84.3%),
teachers (n=12, 58.3%) and dental surgeons (n=11, 78.3%) are unaware of the term Sustainable
Dentistry. However, the majority of students (n=66, 94.3%) and professionals (n=13, 92.9%),
as well as all teachers, are interested in learning more about the subject. Participants are aware
of the waste generated in dental practices, but are unaware of the correct way to dispose of the
developing solution, fixative, water from the developing box, radiographic films, radiographic
films and lead sheets. Amalgam restorations removed from patients are placed in specific
watermarked containers by students (n=17, 50%) and teachers (n=7, 87.5%). Professionals
discard the amalgam in the milky white bag (n=4, 28.6%) or directly in the sink (n=4, 28.6%).
Participants apply strategies to save water, energy and waste management, but knowledge of
well-being practices is still incipient, except for minimally invasive processes in the treatment
and control of caries. In short, the study showed that it is necessary to place greater emphasis
on sustainable dentistry during academic training, integrated with innovative oral health and



well-being techniques, in order to involve clinical dental care in the propositions of sustainable
development.

Keywords: Green Dentistry; Environmental education; Health services; Waste management;
Dental Education.



IMPACTO E CARATER INOVADOR DA PRODUCAO INTELECTUAL

A pesquisa apresenta importancia cientifica e social, pois pode contribuir para o
aprimoramento de politicas publicas resultando na inovacgdo do conhecimento no que se refere
a sustentabilidade, com reflexos nas condic¢Ges de vida e saude da populacdo. A Odontologia
requer a formacdo de académicos conscientes com bases voltadas para os pilares da
sustentabilidade e o conhecimento torna-se essencial para esse fim. Os profissionais da area da
salde tém um papel fundamental na conquista da salde planetéria, pois como atuam em
diversos setores podem integrar politicas publicas que promovam a salde e a sustentabilidade
ambiental, combatendo desigualdades, além de reduzir os impactos ambientais dos servigos de
salde e aumentar a resiliéncia da populacdo quanto as mudancas ambientais contemporaneas.
Este estudo € de suma importancia para a area ambiental e institucional, pois alerta sobre os
possiveis impactos, para minimizar os riscos de contaminacdo ambiental, assim, os dados
obtidos podem auxiliar o planejamento de melhorias, contribuindo para a formacdo dos
estudantes do curso de odontologia, ao implementar inovacdo quanto as praticas sustentaveis,
bem como, conservacao de ecossistemas, manejo e recuperacdo do meio ambiente e contribuir
com o desenvolvimento da Odontologia Sustentavel. Além disso, contribui com os objetivos
do desenvolvimento sustentavel da agenda 2030 da ONU, tais como objetivo 3 que trata do
bem-estar e saude para todos, objetivo 11 que busca garantir comunidades e cidades mais
sustentaveis, objetivo 12 que prevé o consumo e a producdo sustentaveis. Por fim, este estudo
também tem seu impacto profissional, pois os dados sao referentes ao conhecimento e a conduta
profissional dos cirurgides-dentistas quanto aos impactos causados pelo gerenciamento de
residuos de servico de salde. Assim, os dados obtidos aqui podem contribuir para introduzir
mudancas na atuacao profissional dos cirurgides-dentistas e instiga-los a praticar os conceitos
da Odontologia Sustentavel. Além disso, contribui para repensar as praticas de formacdo e
capacitacdo dada a estes profissionais na tematica estudada, em especial sobre as praticas de

bem-estar que é um dos pilares da Odontologia Sustentavel.
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1 INTRODUCAO

Um dos grandes desafios do século XXI refere-se a reducdo da poluicdo do meio
ambiente provocada pelas atividades humanas, incluindo as geradas pelos servicos de saude
(BORICHA et al., 2021). As praticas odontoldgicas inerentes a odontologia demandam
eletricidade necessaria ao funcionamento de equipamentos odontologicos e eletronicos,
volumosas quantidades de agua, material radiologico, restauradores e muitos materiais para fins
de biosseguranca e geram diversos residuos perigosos como mercurio, chumbo, prata, além de
contaminantes bioldgicos, perfurocortantes, entre outros (CARDOSO; PASSOS; CARNEIRO,
2015; MAZUR et al., 2019).

Para reduzir os impactos ambientais gerados, muitos paises tém assumido a necessidade
de implementacdo de praticas sustentaveis, estabelecido metas de curto e longo prazo e
elaborado documentos para nortear as acoes vinculadas aos objetivos do desenvolvimento
sustentavel (MULIMANI, 2017). No entanto, ha incipiéncia de informacdes, medidas
especificas e aceitacdo dos profissionais para desenvolver a odontologia de forma sustentavel
na préatica do dia-a-dia (BORICHA et al., 2021).

No entanto, varios movimentos tém surgido para integrar a salde e o ambiente. Entre
estes, vale destacar o conceito de saude planetéria lancado pela revista Lancet em 2015 que é
um esforgo para tratar a questdo da sustentabilidade e da vida humana no planeta sob uma 6tica
mais integrativa, transdisciplinar e global, j& que os problemas transpassam fronteiras
geopoliticas, delimitacbes académicas e afetam a humanidade como um todo (WHITMEE et
al., 2015). A abordagem Satide Unica (One Health) vem ao encontro do conceito de salide
planetaria e propdem esforcos colaborativos de diversas disciplinas trabalhando local, nacional
e globalmente as interrelacdes entre salide humana, animal e ambiental (SAUDE UNICA
BRASIL, 2023). Para tal, é necessaria uma mudanca de paradigma na forma como entende-se
salde e doenca, faz-se necessario reconhecer a interligacdo dos problemas de salde e do
ambiente, as dindmicas socioecondmicas e como elas impactam cada individuo (GIULIO et al.,
2021).

Os profissionais da area da saude tém um papel fundamental para fomentar a salde
planetaria e a salde Unica, pois como atuam em diversos setores podem integrar politicas
publicas que promovam a salde e a sustentabilidade ambiental, combatendo desigualdades,
além de reduzir os impactos ambientais dos servicos de salde e aumentar a resiliéncia da
populacdo quanto as mudangas ambientais contemporaneas (GIULIO et al., 2021). Assim,

praticar as agdes do desenvolvimento sustentavel que levam em conta o pilar social, ambiental
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e econdmico, sdo fundamentais para a manutencdo dos recursos naturais para a presente e as
futuras geragdes. E no setor odontolégico nédo é diferente, sendo necessario colocar este tema
em pauta no meio académico e no cotidiano profissional de modo a demonstrar a sua
importancia (PEREIRA et al., 2016).

Desde 2007 existe uma abordagem que combina especificamente as praticas
odontolodgicas e de conservacdo ambiental, denominada Odontologia Verde ou EcoDentistry
(FARAHANI; SUCHAK, 2007). Segundo os autores trata-se de uma abordagem voltada para
a odontologia implementar préaticas sustentaveis, visando manter o consumo de recursos em
sintonia com natureza, salvaguardar o ambiente do descarte dos residuos e promover o bem-
estar e saude de todos que estdo nas clinicas, ao reduzir a emissao de substancias quimicas no
ambiente interno. A consciéncia ambiental ou eco-consciéncia traduziu-se em um movimento
global e gradual para mitigar os danos ambientais, levando a transformagdes ‘verdes’, onde
verde é definido como ter tributos ou objetivos ambientais positivos (FARAHANI; SUCHAK,
2007).

A odontologia verde/sustentavel € uma forma inovadora de pratica odontoldgica, amiga
do ambiente e ao mesmo tempo pode proporcionar economia de dinheiro e tempo, reduzir o
desperdicio, economizar energia e diminuir a poluicdo com o uso de procedimentos e
tecnologias mais recentes (RASTOGI et al., 2014). A abordagem fundamenta-se no principio
dos 4R: reutilizar, reciclar, reduzir e repensar (MAZUR et al., 2019, MULINAMI, 2017), cuja
'reducdo’ estd associada a diminui¢do do consumo de agua e energia, geracdo de residuos e
substituicdo de material de escritorio por recursos digitais (MAZUR et al., 2019). Segundo 0s
autores, a 'reutilizacdo' estd relacionada, por exemplo, a usar instrumentos reutilizaveis e
esterilizaveis, quando possivel, e adotar a reciclagem como o destino de materiais como vidros,
plasticos, papel, aluminio, metais, entre outros. Outras atitudes sustentaveis sugeridas pela
abordagem da odontologia sustentavel seriam o uso de produtos ndo toxicos, reducdo e descarte
adequado de residuos, quando possivel usar itens esterilizaveis e barreiras protetoras livres de
plastico para uso em pacientes, promover o bem-estar nas clinicas e prevengdo de doencas
bucais, procedimentos minimamente invasivos, entre outras a¢cdes (FARAHANI; SUCHAK,
2007, MAZUR et al., 2019).

Assim, a odontologia sustentavel agrega os cuidados com a satde bucal, valores sociais,
cuidado com a comunidade e o0 meio ambiente, envolvimento das partes interessadas, geragéo
de beneficios econdmicos, desenvolvimento de politicas e lideranga na converséo para uma
odontologia eficaz, tecnoldgica e inovadora (SOUZA; CANCIGLIERI, 2021). Os esforgos de

cada cirurgido-dentista ao adotar as praticas odontoldgicas sustentaveis podem ampliar a
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discusséo sobre o assunto, formar uma consciéncia ambiental coletiva da classe, além de forcar
uma transformacéo da induastria odontoldgica a vislumbrar um novo modelo de prestacdo de
servico odontoldgico (SILVA et al., 2012).

Adotar medidas simples e diarias tanto no consultdrio quanto tratar do assunto durante
a formacdo académica podem ser estratégicas para contribuir com o0s objetivos de
desenvolvimento sustentavel da ONU, ajudar comunidades proximas com projetos sociais €
propagar uma consciéncia sustentavel (BORICHA et al., 2021). Além disso, a odontologia
sustentavel € um conceito multidisciplinar em evolugdo na maioria dos paises, mas ainda pouco
explorado em paises em desenvolvimento como o Brasil. Assim, é fundamental avaliar o
conhecimento e as estratégias para implementacao da odontologia sustentavel adotadas durante

a formacéo académicas e nas clinicas pelos cirurgides-dentistas.

1.1 Pergunta de pesquisa

Qual é o conhecimento e quais sao as estratégias adotadas para implementacdo da odontologia

sustentavel durante a formacao académica e pelos cirurgides-dentistas na Serra Catarinense?

2 OBJETIVO GERAL

Avaliar o conhecimento e as estratégias adotadas para a implementacdo da odontologia

sustentavel durante a formacéo académica e pelos cirurgides-dentistas da Serra Catarinense.

2.1 Objetivos especificos

e Identificar o perfil sociodemografico dos académicos, docentes e profissionais
cirurgides-dentistas da Serra Catarinense.

e Verificar o conhecimento sobre a odontologia sustentavel de académicos, docentes e
profissionais.

e Descrever as estratégias de odontologia sustentavel desenvolvidas durante a formacao
académica.

e Relatar as estratégias de odontologia sustentavel adotadas pelos cirurgides-dentistas nas
suas clinicas na Serra Catarinense.
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3 ARTIGO DE REVISAO DE LITERATURA

Como revisdo bibliografica do projeto de dissertacao foi elaborado um artigo de revisdo
integrativa com o objetivo de levantar informacGes sobre a aplicacdo dos pressupostos da
odontologia sustentavel na formacdo académica e na atuacdo profissional de cirurgides-

dentistas. A seguir sera apresentado o artigo de reviséo.

Titulo: Odontologia sustentavel na formagéo académica e na atuacao profissional de cirurgides-

dentistas: uma revisdo integrativa

Resumo

As préaticas odontoldgicas sdo fundamentais para a salde bucal e sisttmica da
populacdo, mas podem gerar impactos negativos ao meio ambiente. Desde 2007 existe uma
abordagem que combina as préaticas odontoldgicas e de conservacdo ambiental, denominada
Odontologia Verde/Sustentavel, que agrega valores sociais, econémicos, ambientais e politicos.
O objetivo da revisao integrativa foi levantar informacdes sobre a aplicacdo dos pressupostos
da Odontologia Sustentavel na formacdo académica e na atuacdo profissional de cirurgides-
dentistas. Foram adotados os seguintes procedimentos metodoldgicos: formulacdo do problema
e objetivo da pesquisa, definicdo e aplicacdo dos critérios de selecdo, selecdo e organizagdo dos
artigos, analise e interpretacdo das informacGes e sintese das informacdes em quadro
sumarizado. Ao aplicar os descritores foram encontrados no total 150 artigos que mencionaram
0s termos green dentistry or sustainability dentistry no titulo, abrangendo as bases de dados do
Google Académico, Portal da Capes, PubMed e Web of Science. Destes artigos, 116 foram
eliminados pela leitura do resumo, 12 por estarem em duplicata e 3 por ndo estarem disponiveis
na internet. Assim, ap6s a leitura na integra dos artigos 19 foram selecionados, pois se
enquadraram nos critérios de inclusdo e exclusdo. Dos artigos, apenas trés foram voltados para
a formacdo académica. De maneira geral, os estudantes de odontologia desconhecem 0s
pressupostos da Odontologia Sustentavel e ndo adotam as condutas que refletem preocupacéo
com as questdes ambientais. A sustentabilidade tem sido apresentada como uma nova
caracteristica profissional, um novo parametro dentro da Odontologia, isso porque, nos Gltimos
anos tem crescido a preocupacdo pela manutencdo de um meio ambiente saudavel. Por outro
lado, todos os artigos apresentaram ideias inspiradoras e experiéncias sustentaveis que podem

ser implementadas nas praticas diarias das clinicas odontoldgicas, em seis categorias principais:
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reducdo do residuo odontoldgico, prevencdo da poluicdo, conservacdo de agua, energia e
recursos financeiros, odontologia digital, materiais odontoldgicos e praticas de bem-estar. No
entanto, ainda é baixo o percentual de profissionais que adotam as préaticas da Odontologia
Sustentavel nas clinicas e nos procedimentos diarios de atendimento. Assim, é fundamental
fomentar acGes de sustentabilidade durante a formacéo e nas praticas clinicas para implementar
de fato os pressupostos da odontologia sustentavel.

Palavras-chaves: Odontologia Verde; Sustentabilidade; Formacdo Odontoldgica; Atuacdo

Profissional.

Introducédo

A prética odontoldgica abrange uma gama de atividades e de interfaces que envolvem
ndo somente 0 processo saude-doenga bucal, como também pode ocasionar diversos impactos
ambientais (BORICHA et al., 2021). A degradacdo ambiental tem sido um grande desafio as
sociedades modernas, porém foram necessarios séculos de exploracdo dos recursos naturais,
contaminacg&o e poluicdo para que essa questdo tomasse centralidade nas prioridades globais,
exigindo novos rumos na esfera econdmica, politica e social (MANHAES et al., 2020). Desse
modo, a odontologia e demais areas da saude precisam incorporar 0s conceitos e acdes de
sustentabilidade para a manutencdo de um ambiente saudavel e seguro (KHANNA,
DHAIMADE, 2018).

Embora tenha ocorrido muitos avancos nas praticas clinicas da Odontologia alguns
materiais perigosos ainda sdo usados como o mercurio presente na amalgama, chumbo e prata
em fixadores de raio X, além de gerar grandes quantidades de residuos de servi¢os de salde, 0s
quais podem provocar contaminagdo ambiental e representam desafios ao setor (KHANNA;
DHAIMADE, 2018). Em termos globais, os cirurgides-dentistas sdo responsaveis por descartar
no ambiente cerca de 3,7 toneladas de mercurio, 1,7 bilhdo de bolsas de esterilizacdo, 680
milhdes de capas de al¢as de luz, babadores de paciente e barreiras de cadeira, 28 milhdes de
litros de fixador de raios-X toxico e 4,8 milhdes de folhas de chumbo no meio ambiente
(KHANNA; DHAIMADE, 2018; MAZUR et al., 2019).

Dos residuos gerados pelas atividades odontoldgicas a nivel mundial, em torno de 80%
é comparavel ao residuo domiciliar, o restante, proximo de 20%, € considerado material
perigoso por ser infeccioso, toxico ou quimico (WHO, 2019). Estes residuos compreendem uma
diversidade de materiais que sdo potencialmente infectantes, como as culturas de agentes
infecciosos, os residuos contaminados com sangue e saliva e derivados e pegas anatbmicas

como enxerto 0sseo e dentes, que sdo descartados via banco de dentes, além dos residuos
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quimicos e perfurocortantes (ONU, 2021). Na totalidade, os residuos infectantes representam a
maioria dos residuos perigosos e estima-se que 0s mesmos representam cerca de 15% do total
mundial dos residuos de servicos de salde, enquanto os residuos quimicos 3%, 0sS
perfurocortantes e o radioativo correspondem 1%, respectivamente (WHO, 2019).

Apesar do potencial que os residuos produzidos pelas atividades odontoldgicas tém para
causar contaminagdes ambientais ainda ha pouca mobilidade governamental, institucional e
profissional para realizar o manejo adequado desses residuos (GRANISKA et al., 2018). E
importante que haja mais estudos e conscientizagdo dos profissionais sobre as formas de
minimizar 0s impactos ambientais atrelados ao descarte inadequado dos residuos
odontol6gicos, 0 que possibilitara o envolvimento de estudantes e cirurgides-dentistas no
constante interesse com a sustentabilidade, em vista a formacéo de consciéncia coletiva sobre
a preservacdo dos recursos naturais e contribuicdo com a agenda de desenvolvimento
sustentavel da ONU (SOUZA; CANCIGLIERI, 2021).

Desde 2007 existe essa abordagem que combina as praticas odontoldgicas e de
conservagdo ambiental, denominada Odontologia Verde ou EcoDentistry (FARAHANI,
SUCHAK, 2007). Segundo os autores trata-se de uma abordagem voltada para a odontologia

implementar préaticas sustentaveis, visando manter o consumo de recursos em sintonia com
natureza, salvaguardar o ambiente do descarte dos residuos e promover o bem-estar e salde de
todos que estdo nas clinicas, ao reduzir a emissao de substancias quimicas no ambiente interno.

A odontologia verde ou sustentavel € uma abordagem ampla que permite diversas
atuacdes e ndo se restringe apenas as acdes ambientais. Tratar do assunto pode facilitar a ado¢édo
de mudancas para minimizar o impacto ambiental da odontologia e promover um papel de
lideranca na gestdo ambiental (FARAHANI; SUCHAK, 2007). E também uma forma
inovadora de exercer a odontologia centrada na reducdo de residuos, economia de agua e
energia, prevencao da poluigédo e promocdo do bem-estar (BORICHA et al., 2021).

Essa abordagem pode auxiliar os profissionais em algumas atitudes sustentaveis na
pratica odontologica diaria como economizar energia e dgua, garantir reciclagem de material
ndo contaminado, usar itens de esterilizacdo reutilizaveis e barreiras protetoras livres de plastico
para pacientes, adotar tratamentos minimamente invasivos, descartar adequadamente 0s
residuos odontoldgicos, entre outros (FARAHANI; SUCHAK, 2007). A odontologia verde
surge para agregar os valores sociais, cuidado com a comunidade, envolvimento das partes
interessadas, geracdo de beneficios econdémicos, desenvolvimento de politicas e lideranga na
conversao para uma odontologia eficaz, tecnoldgica e inovadora (SOUZA; CANCIGLIERI,
2021).
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Compreender a importancia de ser ecologicamente correto em todos os aspectos da vida,
incluindo o ambiente de atuacédo profissional dos cirurgides-dentistas e o processo de formacao
académica, é fundamental para contribuir com os objetivos do desenvolvimento sustentavel da
ONU, especialmente com o objetivo 3 que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-
estar para todos e em todas as idades e 12 que trata dos padrdes de producdo e de consumo
sustentavel (ONU, 2021). A odontologia verde é uma abordagem multidisciplinar que enfatiza
a reducéo, reutilizacéo, reciclagem e o repensar (modelo dos 4Rs) quanto ao uso de recursos
nos consultérios, assim, pode incorporar acGes do desenvolvimento sustentavel nas praticas
diarias e, a0 mesmo tempo promover a saude bucal, manter a seguranca do paciente e a
qualidade do atendimento odontolégico (DUANE et al., 2019 a, b; KHANNA; DHAIMADE,
2018; MAZUR et al., 2019). Ou seja, os dentistas, bem como os demais profissionais da salde,
precisam considerar a relacdo entre a salde planetéria e a salde humana em suas praticas diarias
(DUANE et al., 2019a, b). Assim, o objetivo desta revisdo integrativa foi levantar informacgoes
sobre a aplicacao dos pressupostos da odontologia sustentavel durante a formacdo académica e

na atuacao profissional de cirurgides-dentistas.

Metodologia

Esta pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura, onde foram adotados 0s
seguintes procedimentos metodoldgicos: formulacdo do problema e objetivo da pesquisa,
definicdo e aplicacdo dos critérios de selecdo, selecdo e organizacdo dos artigos, analise e
interpretacdo das informacdes e sintese das informacdes em quadro sumarizado.

Foram realizadas buscas por artigos cientificos completos e de acesso livre na lingua
inglesa e na lingua portuguesa nas bases de dados do Google Académico, Portal da Capes,
PubMed e Web of Science. Para a busca foram usadas as seguintes combinacdes de palavras-
chaves: green dentistry or sustainability dentistry, inter-relacionadas pelo localizador booleano
"OR”, identificadas no titulo. Assim os artigos que ndo apresentaram os descritores no titulo
foram eliminados.

Os seguintes critérios de inclusdo foram adotados para a sele¢do dos artigos: artigos
completos publicados em periddicos de acesso livre; artigos escritos em portugués ou inglés;
artigos em portugués com titulo e resumo em inglés; e artigos que abrangem a tematica
pesquisada publicados no periodo de 2016 a 2022 (até 11 de abril). E foram adotados os
seguintes critérios de exclusdo: artigos que ndo abordaram a tematica pesquisada, artigos

publicados antes de 2016, artigos duplicados, comunicacGes cientificas, carta de editor,
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trabalhos publicados em eventos, trabalhos de concluséo de curso, dissertacdes e teses, artigos
publicados em outras linguas além do portugués e inglés.

Apos a selecdo dos artigos pelo titulo realizou-se a leitura dos resumos e posteriormente
foi feita a leitura integral dos artigos considerados validos para a extracdo de dados e
informacdes.

Os resultados foram compilados em um quadro de revisdo, os quais estdo apresentados
no item resultados e sistematizado por autor, tipo de pesquisa, objetivo do estudo, pressupostos
da odontologia verde trabalhados durante a formacdo académica e na prética profissional,

principais resultados e concluséo.

Resultados e Discussao

Ao aplicar os descritores foram encontrados no total 150 artigos que mencionaram 0s
termos no titulo. Destes, 116 foram eliminados pela leitura do resumo, 12 por estarem em
duplicata e 3 por ndo estarem disponiveis na internet. Assim, apos a leitura na integra dos artigos
19 foram selecionados, pois se enquadraram devidamente nos critérios de inclusao e exclusao
(Figura 1).
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Figura 1. Processo metodoldgico de selecdo dos artigos incluidos na revisao integrativa.

Critérios de busca dos artigos

Base de dados: Google académico, Portal da Capes, PubMed, Web of
Science

Periodo: 2016-2022 (11 de abril)
Palavras-chaves: green dentistry or sustainability dentistry

n= 150 artigos

J

Artigos excluidos ap6s leitura do resumo: 116

Duplicados: 12
Artigos completo nédo disponivel: 3

n= 131 artigos

e

Artigos incluidos no estudo pelos
critérios de inclusdo e exclusao

n=19 artigos

No Quadro 1 estdo sumarizadas as informacdes obtidas dos artigos. Todos 0s artigos
foram publicados em inglés com abrangéncia internacional, sendo que a maior parte dos artigos
(73,1%) foram publicados nos anos de 2017, 2019 e 2021, na forma de revisdo de literatura
(68,4%) e estudos descritivos com coleta de dados a campo (31,6%). Embora o conceito de
odontologia verde ou sustentavel tenha surgido em 2007 (FARAHANI; SUCHAK, 2007), é
pauta dos artigos publicados na area da odontologia apenas nos ultimos cinco anos e
principalmente por pesquisadores de paises desenvolvidos, devido a crescente gama de
problemas ambientais que tém afetado a qualidade de vida da populagdo, como as mudangas
climéticas e a poluicdo ambiental (BORICHA et al., 2021).
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O termo odontologia sustentavel ainda é pouco conhecido no meio académico e entre

os profissionais da area. O estudo realizado por Boricha et al. (2021) na india com 500
participantes, sendo que 300 eram cirurgifes-dentistas e 200 académicos de odontologia,
mostrou que 58,8% dos cirurgides-dentistas e 54,29% dos estudantes de pos-graduacdo
conheciam o termo odontologia verde, mas poucos tinham conhecimento sobre o seu real
significado. Ja Pallavi et al. (2020) evidenciaram que profissionais com pds-graduacao possuem
maior conscientizacdo (73,6%, n=112), embora 60,9% (n=106) dos dentistas ndo seguem 0s
métodos ecologicamente corretos em suas clinicas. Ainda ndo ha conscientizagéo suficiente
sobre a odontologia verde entre os cirurgides-dentistas e estudantes e uma aparente lacuna entre
0 conhecimento e sua implementacdo na pratica diarias das clinicas (BORICH et al., 2021;
PALLAVI et al., 2020; VERNA et al., 2020). Na presente revisdo, ndo foi encontrado nenhum
estudo desenvolvido no Brasil usando o termo odontologia verde/sustentavel, o que poderia
indicar que o tema ainda é incipiente no pais ou ao fato das palavras-chaves usadas nas buscas
serem em inglés, apesar das revistas brasileiras exigir titulo e resumo escritos na lingua inglesa.

Assim, é fundamental fomentar acbes de sustentabilidade no ambiente educacional e
clinico para preservar 0s recursos naturais e a saude planetaria das futuras geracGes, além de
progredir para um desenvolvimento tecnologico e inovador em harmonia com o meio ambiente
(BORICHA et al., 2021; MULIMANI, 2017). Além disso, a tematica vem ao encontro com a
proposicdo dos objetivos de desenvolvimento sustentavel da ONU, especialmente do objetivo
trés que se refere as acdes para reduzir o numero de mortes e doencgas por produtos quimicos
perigosos, contaminacdo e polui¢do do ar e dgua do solo e do objetivo 12 nos itens que visa
assegurar a reducdo da geracdo dos residuos por meio da prevencédo, reducdo, reciclagem e
reuso, aléem de desejar o manejo saudavel dos produtos quimicos e dos residuos, minimizando
0s seus impactos sobre a satde humana e o meio ambiente (ONU, 2021).

Dos artigos, apenas trés foram voltados para a formacdo académica dos cirurgides-
dentistas, os quais avaliaram se contetidos relacionados a odontologia verde foram trabalhados
durante a formacéo académica e o nivel de conhecimento dos estudantes sobre o assunto. Outros
dois estudos de revisdo de literatura incluiram artigos que trataram de forma mais enféatica a
sustentabilidade na formag&o académica, importancia da educacdo ambiental, dificuldades e o
conhecimento sobre o manejo dos residuos de servicos de saude. De maneira geral, 0s
estudantes de odontologia desconhecem os pressupostos da odontologia verde e ndo adotam as
condutas que refletem preocupacdo com as questdes ambientais (MITTAL et al., 2020).
Segundo Manhaes et al., (2020) os estudantes possuem conhecimentos basicos, mas nédo

desenvolvem consciéncia critica e sensibilidade social para relacionar a sustentabilidade
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ambiental com a satde humana. Merece destaque 0 compromisso das universidades, enquanto
instituicdes sociais, de educarem os alunos em direcdo a sustentabilidade ecoldgica, pois esta é
uma exigéncia ética que no pode ser negligenciada (MANHAES et al., 2020).

A insercdo dos pressupostos da odontologia sustentavel no processo de formacéao
académica, seja na grade curricular do curso ou na realizacéo de cursos, workshops e seminarios
pode melhorar a conscientizagdo ambiental e provocar mudanca de atitude nos estudantes,
transformando a odontologia convencional em odontologia verde (BORICHA et al., 2021;
KHANNA; DHAIMADE, 2020; PALLAVI et al., 2020; RASTOGI et al., 2014). A
ambientalizacdo é uma inovagdo curricular que inclui necessariamente a elaboragdo de
estratégias pedagogicas sistematicas para a formacao de futuros profissionais da area da salde
como agentes de mudangas em relacdo a questdo ambiental (SANTOS, 2016). Desde 1988 a
constituicdo federal brasileira determina que todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, essencial a qualidade de vida, sendo dever de todos preserva-lo as
presentes e futuras geracdes (BRASIL, 1988). Para tal, a constituicdo expressa a garantia de
direito do cidadao brasileiro a educacdo ambiental e o dever do Estado de promové-la em todos
os niveis de ensino (BRASIL, 1988). No entanto, ainda sdo poucas as instituicdes de ensino
superior que dedicam departamentos, disciplinas e conteddo a educacdo ambiental,
especialmente na area da satude (MITTAL et al., 2020).

Uma educagdo ambiental, trabalhada de forma transversal, contextualizada e adaptada
a realidade interdisciplinar ¢ fundamental na grade curricular dos cursos de odontologia e
demais cursos da saude, pois os alunos atualmente formados apresentam pouco conhecimento
e por vezes comportamento negligente em relacdo as condutas corretas no manejo dos residuos
de servicos de salide e poucas atitudes sustentaveis (MAZUR et al., 2019). E necessario maior
investimento em educacdo ambiental pelas instituicGes de ensino superior para efetuar uma
mudanca no ensino odontoldgico com via a superar 0s desafios ambientais globais (BORICHA
etal., 2021).

Por outro lado, todos os artigos apresentaram ideias inspiradoras e experiéncias
sustentaveis que podem ser implementadas nas praticas diarias das clinicas odontolégicas, em
seis categorias principais: reducdo do residuo odontoldgico, prevencdo da poluicéo,
conservacdo de 4&gua, energia e recursos financeiros, odontologia digital, materiais
odontologicos e praticas de bem-estar (Quadro 2). Para tal, bastaria o profissional expandir a
consciéncia, olhar para a sua pratica clinica e perceber onde estdo as areas de desperdicio
(RATHAKRISHNAN; PRIYADARHINI, 2017). Por exemplo, uma simples diminuicdo do

consumo de papéis por meio da aderéncia aos servigos mais tecnoldgicos, como utilizagdo de
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prontuarios eletronicos, substituicdo de aparelhos analdgicos por digitais que geram menor
quantidade de residuos, porém com o investimento tecnoldgico os custos dos procedimentos
aumentariam no curto prazo (CHOPRA; RAJU, 2017). O uso de sistemas de vacuo sem agua
utilizado na cadeira odontoldgica poderia economizar até nove bilhdes de galbes de agua limpa
e potavel por ano se cada consultorio odontologico adotasse o sistema (RATHAKRISHNAN;
PRIYADARHINI 2017). A substituicdo dos raios-x convencionais por raios-x digitais reduz o
consumo de energia e a quantidade de residuos radiol6gicos gerados, além de melhorar a
qualidade das imagens (GOTUR et al., 2019).

Outra alternativa sustentavel é o uso de novos materiais como bioplasticos (plésticos
organicos), nanoparticulas, tratamentos minimamente invasivos. O mercado odontoldgico
contribui com uma parcela importante da poluicdo ambiental por plastico, por meio da
fabricacdo de escovas de dentes, fio dental de nailon e demais materiais de plastico de uso Unico
(MAZUR et al., 2019). Nas ultimas décadas a humanidade vem desenvolvendo uma
consciéncia ambiental e a reducdo do descarte associada ao desenvolvimento de alternativas
biosustentaveis para itens de uso cotidiano vem de encontro a essa nova filosofia. Uma solugéo
menos agressiva ao meio-ambiente sdo as chamadas escovas ecoldgicas. Nestas, o cabo de
plastico pode ser substituido por materiais ndo poluentes e que se decompdem como bambu ou
madeira prensada, contudo as cerdas ainda carecem de solucéo apropriada. A fibra da escova
ecoldgica por apresentar maior resisténcia a tragcdo, menor desgaste na escovagdo e um periodo
menor de degradacdo revelou-se uma op¢do promissora para cerdas ecologicas, apesar da
incorporacdo de antimicrobianos na mesma ainda necessita de desenvolvimento de pesquisas
cientificas (SILVA, 2021). Assim, a chave para maximizar a sustentabilidade em odontologia
esta na inovacdo e desenvolvimento de novas tecnologias, sendo que o desafio reside no
equilibrio atribuido a praticidade, usabilidade e biocompatibilidade (MULIMANI, 2017). Para
tal, fabricantes e universidades, onde se difunde o conhecimento, devem concentrar esfor¢cos no
desenvolvimento e na producdo de alternativas sustentaveis e ecologicamente corretas e com
eficécia clinica comprovada (MAZUR et al., 2019). Quando néo é possivel a substituicdo das
escovas convencionais pelas biodegradaveis, uma acéo de baixo custo e eficaz seria fomentar
programas de reciclagem das escovas dentais descartadas em domicilio e nas clinicas
odontoldgicas.

A seguir sdo citadas outras praticas sustentaveis que poderiam ser adotadas na rotina
clinica: economizar energia e agua, garantir reciclagem de material ndo contaminado; usar itens
de esterilizacdo reutilizaveis e barreiras protetoras para paciente livres de plastico; atuar com

fornecedores que apresentem alternativas para o tratamento dos residuos e realizar compras da
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clinica que incluam produtos reciclaveis; usar desinfetantes e produtos de limpeza atoxicos e
biodegradaveis; eliminar o uso de solucdes toxicas para esterilizacdo a frio, como as que contém
glutaraldeido, entre outros (KHANNA; DHAIMADE, 2019).

No entanto, ainda é baixo o percentual de profissionais que adotam as praticas da
Odontologia Sustentavel nas clinicas e nos procedimentos diarios de atendimento. Um estudo
realizado na India com 300 cirurgides-dentistas mostrou que apenas 16% usam separadores de
amalgama e ligas pre-capsuladas, no entanto, 57% utilizaram |&mpadas fluorescentes
compactas/LED e 59,7% usaram radiografia digital e 45% imprimiam usando os dois lados do
papel (SEM et al., 2017).

Cerca de 80% dos artigos relataram preocupacdo com o uso e descarte de amalgama
dentério, visto que é um contaminante ambiental. O produto ainda é muito utilizado para
restauracdo de dentes posteriores, devido sua alta resisténcia e coeficiente de expanséo térmico
invariavel (MAZUR et al., 2019), mas ha dificuldade para o descarte correto do residuo
(BORICHA et al., 2021). O améalgama odontologico é composto por varios elementos
quimicos, dentre os quais se destaca 0 mercurio, metal altamente toxico, que pode contaminar
0s rios e animais aquaticos, ser captado pelas plantas e entrar no sistema alimentar, contribuir
para formacao da chuva acida, entre outros impactos (BORICHA et al., 2021). Segundo o autor,
o ideal seria reduzir os residuos de amalgama substituindo por materiais alternativos, tais como,
cimento de iondmero de vidro, materiais restauradores como ceramica e porcelana. Os residuos
de amalgama, incluindo as restauracdes dos dentes, devem ser coletados e armazenados em
frasco hermético em agua e ndo descartado no residuo doméstico (BORICHA et al., 2021). Os
autores recomendam instalar no consultério, em uma bancada, um separador de amalgama que
atenda a ISO 11143.

Em geral, a exposi¢do da populacdo ao mercurio deve-se principalmente ao consumo
de peixes (onde ha acimulo de mercudrio organico e metilmercdrio) e ao amalgama dentario
(mercario elementar, inorganico) (SCENIHR, 2015). Os principais efeitos sistémicos causados
aos seres humanos pela contaminagdo do mercurio sdo os neuroldgicos, nefrotoxicos e doencas
psicologicas e psiquiatricas (BORICHA et al., 2021; SCENIHR, 2015). Porém, evidéncias
cientificas para tais efeitos associados ao uso de améalgama dentario sdo fracos (SCENIHR,
2015). O comité cientifico para riscos emergentes a satde da Unido Europeia (SCENIHR) atesta
a seguranca do amélgama dentario e de materiais alternativos, apesar de riscos insignificantes
a saude, como reac0es alérgicas na cavidade bucal. Embora seu uso em restauracfes dentarias
ndo represente perigo para aplicacdo intra-oral, seu descarte pds-uso em consultério

odontol6égico e crematorio podem gerar graves problemas ambientais, tais como a
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contaminacéo do lencol freatico (SCENIHR, 2015). Segundo o comité cientifico europeu, cerca
de 30% do améalgama preparado é descartado no meio ambiente. A Unido Europeia ja adotou a
reducdo progressiva do uso do amalgama dentario devido as contaminagfes ambientais
(SCENIHR, 2015).

Nos consultorios e clinicas de atendimento odontologico sdo gerados grande quantidade
de residuos perigosos a saude e a0 meio ambiente, tais como, filmes de raios X, fixadores,
reveladores, materiais perfurocortantes, amalgamas dentérios e curativos, dentre outros. No
Brasil, somente em 2020, devido ao aumento no numero de internacdes hospitalares e
atendimentos de salde por conta da pandemia de Covid-19, cerca de 290 mil toneladas de
residuos de servicos de saude (residuos quimicos, bioldgicos, radioldgicos) foram coletados nos
municipios, 0 que representa cerca 1,4 kg por habitante no ano, os quais precisam de
procedimentos diferenciados de manejo e tratamento antes do descarte ambientalmente
adequado (ABRELPE, 2021).

A politica nacional de residuos solidos, regulamentada pela lei 12.305/2010, define o
gerenciamento como um conjunto de agOes exercidas, direta ou indiretamente, nas etapas de
coleta, transporte, tratamento e disposicdo final ambientalmente adequada desse material
(BRASIL, 2010). O conhecimento dessa lei € fundamental para os profissionais da area de
saude, devido ao risco bioldgico, quimico e fisico que esses residuos oferecem ao ambiente e a
salde (SOUZA; CANCIGLIERI, 2021). Porém, h4 uma transferéncia da responsabilidade pelo
gerenciamento para as referidas “empresas especializadas” contratadas pelos profissionais de
salde (SOUZA; CANCIGLIERI, 2021).

No entanto, apesar das empresas especializadas serem contratadas para a coleta dos
residuos produzidos, a Lei Federal 12.305/2010 determina que o responsavel legal pelo
estabelecimento prestador de servigos de salde tem a responsabilidade por todas as etapas de
gerenciamento dos seus residuos, desde a sua geracdo até a disposicdo final (MAZUR et al.,
2019). Desse modo, o cirurgido-dentista deve conhecer bem a empresa contratada e o plano de
gerenciamento dos residuos de servigos de salde do seu estabelecimento, pois ele é
corresponsavel pela destinacdo dos materiais que manipula.

Embora os sistemas de satde foram desenvolvidos para reduzir doencas na populagéo
mundial, o atual modelo de prestacéo de cuidados e assisténcia a saude ndo tem sido sustentavel,
devido aos custos financeiros crescentes, alta demanda pelos servigos que consomem energia,
agua e materiais (DUANE et al., 2019). Assim, treinar as equipes de saude para implementar
medidas de eficiéncia energética e de sustentabilidade pode resultar em reducdo de custos
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financeiros e em um mundo melhor ao evitar a contaminacdo ambiental (KHANNA;
DHAIMADE, 2020).

As organizacOes precisam buscar a ecoeficiéncia dos seus processos produtivos
(KHANNA; DHAIMADE, 2020, MULIMANI, 2017). Ou seja, o setor econdmico além de
buscar a viabilidade econdémica das organizac6es e do retorno dos investimentos precisa deixar
um legado positivo as futuras geracGes e, assim, priorizar o0 gerenciamento mais eficiente dos
residuos, a modernizacao continua dos equipamentos e procedimentos odontoldgicos, investir
em ciéncia e tecnologia e ampliar a insercdo do setor na economia internacional (DUANE et
al., 2019a, b). De acordo com o autor, hd uma consciéncia crescente dos problemas associados
ao aquecimento global e demais problematicas ambientais, mas ainda ha desconhecimento
sobre as agdes necessarias para as organizagdes se tornarem ambientalmente sustentavel.

No primeiro momento as mudancas de pensamento e adogdo de préaticas clinicas
sustentaveis sdo entendidas como complicadas, pois muitas barreiras sdo colocadas pela falta
de informacéo e pelo argumento que tais acGes sdo onerosas, com 0 argumento que aumentam
0s custos dos consultdrios, porém ha compensacéo a longo prazo (MULIMANI, 2017).

Na realidade, a adocdo de medidas de eficiéncia reduz os custos com energia e as
medidas de mitigacdo voltadas para garantir um ambiente mais saudavel reduzem as despesas
por problemas de salde, desperdicio de materiais e custos com o descarte de residuos de
servicos de saude (MULIMANI, 2017), sem comprometer o atendimento odontolégico de
qualidade a comunidade (DUANE et al., 2019 a, b). Ressalta-se que para substituir as praticas
clinicas convencionais existentes sdo necessarias varias modificacdes nos protocolos regulares,
investimentos em politicas publicas e treinamento dos profissionais para a aplicar as a¢6es
sustentaveis na rotina diaria (MULIMANI, 2017).

A prética sustentavel é benéfica ndo sé para os profissionais, pacientes e comunidades
locais, mas também para a saude e bem-estar global, uma boa razdo para inspirar esforcos para
tornar a odontologia mais amiga do meio ambiente (MULIMANI, 2017). Assim, sao
necessarios mais estudos e conscientizacdo dos estudantes durante a formagdo e dos
profissionais sobre as praticas da odontologia sustentavel e as formas de minimizar os impactos
negativos da atividade laboral, o que possibilitara a inclusdo do setor no movimento global para
incorporar 0s objetivos do desenvolvimento sustentdvel em suas préaticas diarias, além de
estimular as instituicGes de ensino para formarem profissionais preocupados com a saude
planetaria. A associagéo britanica de odontologia, instituigdo mais preocupada com os impactos
ambientais atrelados a atividade, enfatiza a ado¢do dos pressupostos da odontologia verde e

orienta aos profissionais que os mesmos busquem trabalhar no seu dia-a-dia a relagéo entre a
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sustentabilidade ambiental e a satde dentro de um conceito mais ampliado (BRITISH DENTAL
ASSOCIATION, 2020). A Associacdo brasileira de odontologia, tambem estimula o estudo da
sustentabilidade voltada para odontologia, pois vem desenvolvendo eventos anuais com a
proposta de trazer as tematicas ambientais abordadas mundialmente e com a concepgao de que

a saude é uma questdo social, politica, econdmica, ambiental e cultural.

Consideracoes finais

De maneira geral, esta revisdo integrativa mostra que os estudantes de odontologia
desconhecem os pressupostos da odontologia sustentavel e ndo adotam as condutas que refletem
preocupacdo com as questdes ambientais, baseados nos artigos pesquisados. Por outro lado, o0s
artigos avaliados apresentam ideias inspiradoras e experiéncias sustentaveis que podem ser
implementadas nas praticas diarias das clinicas odontoldgicas, em seis categorias principais:
reducdo do residuo odontoldgico, prevencdo da poluicdo, conservacdo de agua, energia e
recursos financeiros, odontologia digital, materiais odontolégicos e praticas de bem-estar. No
entanto, ainda é baixo o percentual de profissionais que adotam as praticas da Odontologia
Sustentavel nas clinicas e nos procedimentos diarios de atendimento, sendo fundamental

fomentar acdes de sustentabilidade no ambiente educacional e clinico.
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Quadro 1. Informacdes sobre tipo de estudo, objetivo, principais resultados, area de aplicacdo da odontologia verde, conclusdes e abrangéncia dos artigos
utilizados na revisdo integrativa.

Autor (ano) Tipo de estudo Objetivo Resultados Formacao Atuacéo Concluséo Abrangéncia
na Clinica (Idioma)
BESIROGLU; Revisdo de | Revisar as préticas da | Compila informagdes sobre os seguintes | N&o Sim Dentistas e estudantes precisam avaliar suas | Inglés
TAGTEKIN; literatura odontologia, individualmente e | pardmetros da Odontologia Sustentavel: praticas odontol6gicas para contribuir na
BESIROGLU (2021) profissionalmente, para contribuir | emissdo de carbono devido as viagens de resolugdo de problemas ambientais. Ao
na solugdo de problemas | pacientes e profissionais; selecdo de praticar uma odontologia eco-friendly,
ambientais. equipamentos e materiais de acordo com integra-se aos objetivos de desenvolvimentos
a sustentabilidade; economia de energia; sustentavel da ONU, auxiliando na transigao
geracdo e descarte de resfduos; para uma economia verde e uma vida
saudavel e prospera para todos.
BORICHA et al, | Pesquisa Compreender o conhecimento, a | - 58,79% dos dentistas, 57,69% dos | Sim Sim A implementacdo da odontologia verde no | Global
(2021) descritiva conscientizagéo e a | estudantes e 54,29% dos alunos de pés- curriculo da escola de odontologia e a | Inglés
transversal implementacdo da odontologia | graduagdo  conheciam o  termo realizacdo de seminarios sdo recomendados
verde por estudantes de | odontologia verde; para melhorar a conscientizagdo. Estudos
odontologia e dentistas em Navi | - 83,59% dos dentistas, 66,11% dos semelhantes sdo necessarios para
Mumbai, India. estudantes e 68,32% dos pos-graduados desenvolver a Odontologia Sustentavel na
entendeu o real significado do termo graduagao.
odontologia verde que é reduz o
desperdicio e a poluicdo, promover o
bem-estar, e economizar tempo, dinheiro
e energia;
-Cerca de 98% dos participantes
gostariam de implementar odontologia
verde em suas préticas.
CHOPRA,; RAJU | Pesquisa Investigar a implementagdo de | A maioria dos dentistas seguiu praticas | N&o Sim A implementacdo de préaticas ecologicamente | Inglés
(2017) descritiva estratégias ecologicamente | odontolégicas ecoldgicas, incluindo as corretas por dentistas ainda estd na fase
transversal corretas para consultérios | alternativas para descarte de amalgama inicial. As praticas sustentaveis

odontolégicos por dentistas de
trés cidades (Chandigarh,
Panchkula e Mohali).

(98%), uso de lampadas de diodo
emissor de luz (91%), desligamento de
aparelhos eletronicos quando ndo em uso
(96%), uso de vapor esterilizagdo com
envoltérios de instrumentos de pano
(93%), usando jalecos reutilizaveis
(89%) e usando radiografia digital
(78,6%).

odontoldgicas foram: uso de materiais
alternativos para enchimento de amalgama,
uso de lampadas LED, desligar equipamentos
eletronicos, gerenciamento de residuos de
papel, uso de esterilizacdo a vapor com
envoltérios de instrumentos de pano, e
usando radiografia digital. As barreiras para a
implementagéo de consultérios
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odontoldgicos  ecologicamente  corretos
foram o custo e a falta de incentivos do
governo. E necessario conscientizar 0s
dentistas em relacdo a praticas odontoldgicas
ecolégicas por meio de educacdo
odontolégica formal e continuada.

DUANE et al., (2017)

Pesquisa
experimental

Calcular e analisar a pegada de
carbono dos principais
procedimentos odontolégicos do
servico publico de salde da
Inglaterra (NHS)

A pegada de carbono do NHS referente
aos servigos odontoldgicos foi de 675 kt
de di6xido de carbono que representa 3%
de todos os servicos de saide do NHS.
A realizacdo de exames teve a maior
proporgdo dessa pegada de carbono
(27,1%), seguido pela colocacéo de
amalgama e restauragdes compostas
(19,3%) e polimento dentério (13,4%).
Do ponto de vista das emissbes do
atendimento odontoldgico em geral,
64,5% das emissdes foram relacionadas
a viagens (viagens de funcionarios e
pacientes), 19% compras e 15,3% ao uso
de energia.

Néo

Sim

Os formuladores de politicas devem
considerar a sustentabilidade como parte
processo de melhoria da qualidade dos
atendimentos dos pacientes do NHS.
Melhorar a sustentabilidade é também um
processo  rentavel. Para alcangar a
sustentabilidade dos servigos da odontologia
€ necessario envolvimentos de Vvérias
agéncias: dos que trabalham na politica,
ensino e pesquisa, daqueles que trabalham no
atendimento ao paciente e da indUstria
odontoldgica. Os formuladores de politicas
devem considerar a implicagdes deste estudo
para a odontologia em geral, incluindo como
reduzir as emissdes de carbono da viagem.

Inglés

DUANE et al.,
(2019a)

Revisdo de
literatura

Descreve por que a
sustentabilidade na odontologia
precisa ser considerada para a
salde planetaria, salde pessoal,
salde financeira e melhoria da
prética.

A oferta atual de salde no mundo
moderno ndo é sustentavel devido aos
crescentes custos financeiros, demandas

crescentes e uma alta carga ambiental.
Os dentistas precisam considerar a
relagdo entre a salide planetaria e a salide
humana em suas praticas, conforme ja
instrui o Conselho Geral de Odontologia.
A pegada de carbono é um indicador da
sustentabilidade e esta relacionada com
as despesas. Em 2014-2015, a pegada de
carbono da odontologia foi calculada em
675 quilotoneladas de dioxido de
carbono equivalente (CO2e) com 64,5%
relacionados a viagens, 15,3% de energia

e 19% de compras.

Sim

Sim

Ha& a necessidade de uma pesquisa mais
ampla e uma agenda para o desenvolvimento
da Odontologia como um servigo de salde
sustentavel.

Dentro de no Reino Unido e na Irlanda ha
algumas pesquisas iniciais que estdo sendo
realizado na gestdo de residuos e mudanca
comportamental, pegada de carbono e
compreensdao das percepcbes da forga de
trabalho odontoldgico.

O Conselho Geral de Odontologia recomenda
a incorporagdo da educagdo para a
sustentabilidade na grade curricular da
graduagao.

Inglés

DUANE et al.,
(2019b)

Revisao de
literatura

Descrever como a equipe de
cirurgides-dentistas podem
escolher a quantidade e tipo de
energia que usam para se tornar
mais sustentavel.

Ha diversas praticas que podem reduzir o
seu custo e emissdes de carbono quando
se fala em energia. O artigo foca na
compra de energia verde, geracdo
propria de energia nas clinicas,
aquecimento de agua e uso eficiente do
espaco fisico.

Nao

Sim

Os autores publicaram uma seria de sete
estudos com a esperanca de estimular o
interesse, o debate e a discussdo sobre a
implementacdo de préticas odontoldgicas
social e ambientalmente mais sustentaveis;
que, por sua vez, ajudara a promover a satde
e prevencdo de doencas.

Inglés
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DUANE et al. (2020) Revisdo de | Descrever os principais impactos | Todos possuem um papel importante | Néo Sim Para implementar a sustentabilidade, os | Inglés
literatura ambientais da odontologia e | para tornar a Odontologia Sustentavel, tomadores de decisdo precisam adaptar
propde agbes multissetoriais para | além dos  profissionais,  governo, politicas, regulamentos e  curriculo
mitiga-las. cientistas, educadores, pacientes, profissional. Além disso, o setor precisa
fabricantes, distribuidores, técnicos de financiar pesquisas robustas e revisadas por
equipamentos odontoldgicos, coletores pares sobre os custos e beneficios de
de residuos. diferentes  intervencbes.  Pacientes e
Os formuladores das politicas precisam fornecedores precisam receber educacéo
garantir que qualquer consideracdo ambiental, e estabelecer formas econdmicas
acerca da sustentabilidade  possa de consumo e producéo.
funcionar no ambiente de cuidados
primarios a salde.
Descritores externos (politica publica,
educagdo dos profissionais e pesquisa),
processos internos (emissdes de CO2 e
outros fatores (viabilidade, eficacia,
aceitacdo  social, ética e custo)
estabelecem  condigdes  criticas a
Odontologia Sustentavel.
KHANNA; Revisdo Analisar artigos que envolvam | Foram incluidos 47 artigos de reviséo e | Sim Sim Os esforgos de cada cirurgido-dentista verde | Inglés
DHAIMADE (2019) sistematica Odontologia Sustentivel na area | 19 artigos originais e os diversos artigos e pratica odontolégica verde estdo
da odontologia de revisdo de diversas partes do mundo transformando a industria odontoldgica ao
enfatizam os 4  principios da adotar o modelo da odontologia verde. Tema
“odontologia verde”, ou seja, Reduzir, bastante abordado e inovador.
Reutilizar, Reciclar e Repensar e
apresenta algumas recomendagdes para
reduzir o impacto ambiental da pratica da
odontologia.
MARTIN et al, | Revisdo de | Realizar uma revisdio de da | Oito eixos influenciam a As principais barreiras para a implementacdo | Inglés
(2021a) literatura literatura para abordar sobre a | sustentabilidade referente aos servicos de agBes de sustentabilidade: Falta de
sustentabilidade ambiental na | de satde: Impactos ambientais (CO2, ar conscientizacdo profissional e da
pratica odontoldgica. e agua); Reduzir, reutilizar, reciclar e comunidade; emissdes  de  carbono
repensar; Politica e orientagdes; Gestdo decorrentes do deslocamento de pacientes e
de residuos de servicos de saude; funcionérios;  desafios  associados  a
Plasticos; ~ Compras;  Pesquisa e recuperagdo e reciclagem de residuos de
Educacéo; Materiais. plésticos de uso Unico; falta de conhecimento
e educagdo para a prestacdo de cuidados de
salde sustentavel e; a desafios na fabricacéo,
uso e descarte de materiais odontolégicos.
MARTIN et al, | Revisdo de | Abordar o estado da arte sobre a | Traz informagdes sobre as | Néo Sim Falta de conscientizacdo da populacdo e | Inglés
(2021b) literatura sustentabilidade ambiental na | oportunidades, recomendacoes e do profissional é o maior impulsionador para

pratica odontolégica, gerando
recomendacdes para a
implementacéo das praticas

melhores préticas para desenvolver as
préaticas sustentaveis.

engajar uma mudanga positiva de
comportamento e atitudes. A conscientizagéo
por meio da educacéo é fundamental para se
pensar em estratégias futuras. Reducdo do
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deslocamento de funcionarios e pacientes,
melhora a logistica de atendimento ao
paciente. Reduzir o desperdicio e aumenta as
oportunidades de reciclagem, especialmente
para os plasticos de uso Unico. Melhorar o
envolvimento na proposicédo de legislagdo e
didlogo com formuladores de politicas.
Engajar-se com os atores da cadeia de
suprimentos de materiais/produtos
odontolégicos para melhorar 0
gerenciamento de fabricagdo, distribuicéo,
aquisicao, uso clinico e gestao de residuos.

MAZUR etal., (2019) | Revisdo de | Avaliar o impacto ambiental da | Em marco de 2019 o parlamento Néo Sim A conscientizagdo sobre o impacto Inglés
literatura Odontologia a partir de revisdo de | europeu voltou a favor da proibicéo dos ambiental dos produtos de higiene bucal tem
literatura. plésticos de uso-Unico até 2021 em aumentado entre as partes interessadas,
todos os paises da Unido Europeia. A incluindo governos, cientistas, educadores,
Europa esté estabelecendo novos e fabricantes, distribuidores, técnicos dos
ambiciosos padrdes, pavimentando o equipamentos odontoldgicos, catadores de
caminho para o resto do mundo. A residuos. Escovas de dente de plastico e fio
Odontologia visa diminuir sua pegada dental de nailon devem ser considerados
ambiental adotando o conceito dos 4Rs plasticos descartaveis de uso Unico, com a
(reduzir, reutilizar, reciclar e repensar), esperanca de que seu uso seja proibido no
através da mudanga para o uso de futuro préximo. Por outro lado, fabricantes,
produtos de higiene oral ecologicamente universidades, quem difunde o
corretos. conhecimento e quem educa, devem
concentrar esfor¢os no desenvolvimento e na
producdo de alternativas sustentaveis e
ecologicamente corretas.
MITTAL et al., (2020) | Revisdo de | Fazer uma revisdo para que os | - Odontologia é primordial para a | N&o Sim Cada membro da equipe deve fazer se Inglés
literatura profissionais da odontologia | manutencdo da saide bucal, no entanto esforcar para implementar mudancas nas

compreendam a necessidade de
praticar a odontologia verde e as
medidas que podem ser tomadas
para atingir esse objetivo.

provoca impactos no meio ambiente
devido a geracéo de residuos de servicos
de salde, incluindo metais pesados,
elevado uso de agua e energia.

-Praticar a odontologia verde envolve o
uso criterioso da agua e energia,
diminuigao dos residuos e poluigéo e uso
de equipamentos mais tecnoldgicos e
modernos.

- Os profissionais devem reconhecer a
importancia da sustentabilidade, pois
compartilham a responsabilidade para
com a sociedade em fornecer servicos de
salde bucal de qualidade, manter a
seguranca do paciente, bem como

suas préaticas para a uma Odontologia
Sustentavel. Assim, ao focar mais na
prevencéo, precaucéo, sustentabilidade e
conscientizagdo, um profissional pode
contribuir para melhorar a saide dos
pacientes, da comunidade e do meio
ambiente. A comunidade odontoldgica,
especialmente os estudantes, deve ser
informado sobre o descarte correto de
residuos odontolégicos e pratica
odontoldgica responsavel com o meio
ambiente.

Algumas das recomendagdes sao:

- Educagéo em sustentabilidade ambiental
obrigatdria nos curriculos.
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reduzir seu impacto sobre 0s recursos
naturais.

- O estudo compila algumas sugestdes e
diretrizes para tornar a préatica
odontoldgica ecologicamente correta.

-Desenvolvimento de informacdes
adequadas para descarte adequado e
tratamento de residuos odontol4gicos

- Desenvolver uma ferramenta online que
permita ao dentista monitorar suas emissdes
de carbono para alcancar a sustentabilidade
-Reduzir o consumo de energia.

MULIMANI (2017)

Revisao
literatura

de

Descrever as é&reas onde a
odontologia tem um impacto
sobre 0 meio ambiente e onde
intervencdes podem ser
direcionadas para incorporar
principios de sustentabilidade.

A odontologia é altamente intensiva em
uso de energia e recursos Fatores
inerentes a profissdo, como enormes
demandas de eletricidade  pelos
equipamentos odontolégicos eletronicos,
quantidades volumosas de agua, o uso de
materiais de radiologia e a geracdo de
residuos perigosos como merclrio,
chumbo etc.

Os cirurgides-dentistas precisam

adotar medidas ecologicamente corretas
ou “odontologia verde”.
O sistema de sadde do Reino Unido tem
sido proativo na implementagdo da
sustentabilidade na sa(de, definindo
metas, desenvolvendo documentos de
orientacdo, medidas e agdes de
implementacéo por meio de sua Unidade
de Desenvolvimento Sustentéavel.

N&o

Sim

Ainda ha caréncia de literatura cientifica
sobre acles sustentaveis voltadas para a
odontologia. Este artigo apresenta uma
avaliacdo abrangente dos principios de
sustentabilidade na sadde, para sua aplicagdo
na odontologia, por meio da eficiéncia no uso
de recursos e eliminagdo ou minimizagéo da
poluicdo na préatica do dia-a-dia.

O artigo também destaca a importancia dos
valores sociais, cuidados com a comunidade,
envolvimento das partes interessadas,
beneficios econdmicos, desenvolvimento de
politicas e formagcdo de lideranga para
aplicacdo do conceito de odontologia verde
na prética diaria.

Inglés

MUTHA et al., (2018)

Revisdo
literatura

de

Conscientizar e incorporar as
praticas da odontologia
ecologicamente correta

A odontologia verde & um recurso
tecnoldgico que reduz o impacto
ambiental das praticas odontoldgicas e
abrange um modelo de servico
odontoldgico voltado para o bem-estar. E
uma abordagem que incentiva préticas
sustentaveis na odontologia, reduzindo o
consumo de recursos e o desperdicio.
Também tenta melhorar a salde dos
pacientes ao reduzir o uso de produtos
quimicos nas clinicas.

Sim

A Odontologia é uma profissao dedicada a
promover e aprimorar saude bucal e bem-
estar, para isso ha uso de diversos materiais e
equipamentos. Alguns dos quais, atualmente
em uso, possuem metais pesados (amalgama,
fluidos de raios X) e residuos de satde com
potencial de contaminagdo. A odontologia
verde pode ser uma abordagem para mudar a
odontoldgica tradicional, além de ser mais
benéfica para a odontopediatria, pois 0s
pacientes pediatricos sdo o futuro.

Inglés

PALLAVI et al,
(2020)

Pesquisa
descritiva
transversal

Awvaliar o conhecimento, atitude e
consciéncia da odontologia verde
entre dentistas de graduagdo e
pos-graduagdo em Anna Nagar,
Chennai, Tamil Nadu.

O conhecimento sobre odontologia verde
foi semelhante entre os participantes,
mas aqueles com pos-graduacdo
relataram um percentual ligeiramente
maior de conscientizacdo (73,6%),
embora 60,9% dos dentistas ndo seguem
0s métodos ecologicamente corretos em
suas clinicas.

Sim

Néo

A conscientizagdo sobre o verde odontologia
é¢ elevada em dentistas, mas hd as
implementagdes sio incipientes. E necessério
educacdo ambiental por meio de programas,
workshops e seminarios para provocar
mudanca e criar atitude positiva entre os
dentistas para entdo mudar a odontologia
convencional para a odontologia verde.

Inglés
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62,3% dos p6s-graduandos e 35,5% dos
graduandos  preferem  radiografias
digitais

Ambos os grupos preferiram restauracdo
composta de iondmero de vidro cimento
(56,3%), sendo o uso descontinuo de
améalgama (n = 134, 77%) e a
consciéncia do mercurio toxicidade foi
muito maior (n = 164, 94,3%) e seguiram
métodos adequados de descarte de
residuos (n = 120, 69,0%).

Rathakrishnan; Revisdo Expandir a consciéncia e a pratica | A odontologia verde é um conceito | Néo Sim A odontologia verde é uma abordagem em | Inglés

Priyadarhini (2017) literatura da odontologia ecologicamente | emergente relativamente novo na evolugdo para reduzir a impacto ambiental da

correta. odontologia. A maioria das clinicas pratica  odontoldgica. Ha  evidéncias
sd0 pequenas empresas privadas e ndo esmagadoras de mudancas climéticas globais,
tém vantagem financeira para investir em e a odontologia tem um impacto no
muitas praticas amigas do ambiente. Por ecossistema do planeta. Portanto, é um dever
esse motivo, mais pesquisas Sa0 ético de todos os dentistas desempenhar um
necessarias para encontrar alternativas papel primordial no desenvolvimento de
ambientais de baixo custo na solugdes sustentaveis.
odontologia.
Os principais eixos da Odontologia
Verde incluem quatro categorias: 1.
Reduzir o desperdicio dos materiais
odontoldgicos 2. Prevencéo da poluicio
3. Conservagdo de 4&gua, energia e
dinheiro 4. Odontologia de alta
tecnologia.

SEN et al., (2017) Pesquisa Avaliar o conhecimento, atitudes | Os dentistas e professores | Néo Sim Os autores concluiram que a falta de | Inglés
descritiva e praticas em relagdo a | demonstraram maior conhecimento e conhecimento e conscientizagdo prevaleceu
transversal odontologia verde entre dentistas | atitude. Separadores de améalgama e ligas entre os dentistas da cidade de Udaipur e as

em Udaipur, Rajasthan, india pré-capsuladas foram usados por apenas estratégias ecoldgicas ndo estavam sendo

16% dos dentistas, 57% utilizaram suficientemente  postas em  prética.

lampadas fluorescentes compactas/LED Cirurgides-dentistas e professores

e 59,7% usaram radiografia digital, 45% apresentaram  conhecimento, atitude e

imprimiam usando os dois lados do praticas sobre odontologia verde melhores

papel, evidenciando praticas ruins de que os demais.

odontologia verde.
SODHI; SODHI | Revisdo de | Fazer uma revisdo sobre | Os autores listam os principais impactos | Ndo Sim E necessaria uma mudanga na compra dos | Inglés
(2019) literatura odontologia ecologicamente | da Odontologia e boas praticas que materiais, a fim de garantir, com menor

correta e hospitais verdes e 0s
obstaculos enfrentados para o
mesmo.

poderiam ser adotadas, com énfase ao
gerenciamento de residuos, aos 4R
(repensar, reduzir, reusar e reciclar) e
estratégias para prevenir a poluicéo.

desperdicio. Os profissionais de saiide devem
cumprir seu dever em dire¢do a um ambiente
mais sustentavel, para tornar o mundo um
lugar melhor para se viver.
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VERNA et al., (2020)

Pesquisa
descritiva
transversal

Avaliar o conhecimento e a
préaticas de odontologia
ecologicamente correta entre 0s
dentistas profissionais da cidade
de Bhopal

O termo odontologia verde era
conhecido apenas 52,5% (21) dos
participantes com p6s-graduagao, 48,4%
(46) graduandos e 81,5% (53) alunos da
pos-graduagdo. Falta de conhecimento
sobre odontologia verde foi o principal
fator que influenciou a adogdo de
odontoldgica entre os sujeitos do estudo.
A maioria dos sujeitos do estudo usaram
o0 cimento de restauracdo de iondmero de
vidro como alternativa ao preenchimento
de amalgama.

Sim

Sim

O estudo revelou que o conhecimento, a
conscientizagdo e pratica em relagdio a
odontologia verde ndo sdo realizados
conforme o0s pressupostos. Como a
odontologia é uma profissdo que consome
muitos recursos em um pais como a India
onde a 4gua e a eletricidade sdo escassas, a
conservagdo dos recursos é primordial.

Inglés




Quadro 2. Principais estratégias adotadas nos diferentes eixos da Odontologia Verde descritas nos artigos selecionados.
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Reducéo do residuo Prevencdo da Economia de agua, Odontologia digital Materiais Praticas de bem-estar Autores (Ano)
odontolégico Poluicao energia e dinheiro Odontol6gicos

- Uso de um -Uso de itens de - Fazer pedidos em - Usar imagem digital | - Restauragdes livres | - Uso de ferramentas de | BESIROGLU;

separador de esterilizagdo massa de materiais em vez do método de amalgama diagnéstico a laser que TAGTEKIN;

amélgama reutilizaveis odontoldgicos usados tradicional -Uso de material permitem ver céries BESIROGLU, (2021);

- Descarte de - Uso de materiais regularmente, que por -Uso de sistemas biodegradavel mais cedo do que aolho | RATHAKRISHNAN;

amalgama em livres de plastico de sua vez custam mais digital de confeccéo - Uso de material nu PRIYADARHINI

recipiente com marca
d’agua

- Encaminhar para
reciclagem os
materiais reciclaveis
-Descarte adequado
dos RSS

- Usar jaleco que
podem ser lavados
dentro das normas do
TCLE nos
atendimentos

- Uso de copos
reutilizaveis

uso Unico
-Reciclagem e
reutilizacdo de
instrumentos manuais
antigos

- Uso desinfetantes
de superficie
biodegradaveis e ndo
toxicos

- Usar bandejas de
aco inoxidavel
reutilizavel ou
compostavel

- Evitar o uso de
soluces toxicas de
esterilizacdo como o
glutaraldeido

barato

- Uso de equipamento
eficientes em consumo
de energia

- Uso de lampadas de
LED

- Destilador de agua na
clinica

-Desligar os
equipamentos quando
n&o sdo usados
-Economizar 4gua
durantes os
procedimentos
-Adaptar sistema de
vacuo sem agua
-Instalar um destilador
de agua

-Instalar sensores de
movimento para
desligar
automaticamente as
luzes

de pegas protéticas e
aparelhos
(CAD/CAM)

- Equipamentos para
descarte de material
perfurocortantes que
processa cortantes
inertes

- Esterilizadores a
vapor que eliminam o
uso de produtos
quimicos

-Sistema de
comunicagéo digital
- Cobranca digital

- Uso da internet,
midias sociais para o
marketing

- Registro eletrdnico
do paciente

cirdrgico
reabsorvivel
(membranas suinas,
suturas
reabsorviveis).

- Diagnostico de cancer
bucal

- Reciclageme
biosseguranga

- Tratamento a laser da
doenca periodontal

- Modalidades
homeopaticas que
promovem a reducédo do
inchaco e hematomas
apos procedimentos
odontoldgicos, sem uso
de drogas interacdo

- Plantas vivas e verdes
na clinica aumentando a
oxigenacao

- Purificadores de ar
ultravioleta para
remover particulas do ar

(2017); CHOPRA;
RAJU, (2017);
KHANNA;
DHAIMADE (2019);
MITTAL etal., (2020);
SODHI; SODHI,
(2019)
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4 ARTIGO CIENTIFICO

Os dados coletados na presente pesquisa estdo apresentados na forma de artigo cientifico
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Conhecimentos e aplicacédo de estratégias da Odontologia Sustentavel durante a

formacéo académica e na atuacao profissional de cirurgides-dentistas

Resumo

Diante do crescimento do nimero de consultérios odontoldgicos, é necessario o uso de
tecnologias e atitudes sustentaveis que minimizem os impactos proporcionados por este
segmento de saude. A Odontologia Sustentavel surgiu com o intuito de aproximar os
profissionais cirurgides-dentistas e estudantes de odontologia das problematicas ambientais
contemporaneas. O presente artigo buscou avaliar o conhecimento e aplicacdo de estratégias da
Odontologia Sustentavel durante a formacdo académica e na atuacdo profissional dos
cirurgides-dentistas da Serra Catarinense. Esta pesquisa foi do tipo descritiva-transversal, com
abordagem quantitativa e coleta de dados a campo. Os resultados mostraram que estudantes
(n=59, 84,3%), docentes (n=12, 58,3%) e cirurgides-dentistas (n=11, 78,3%) desconhecem o
termo Odontologia Sustentavel. Entretanto, a maioria dos estudantes (n=66, 94,3%), docentes
(n=12, 100%) e profissionais (n=13, 92,9%) tem interesse em aprender mais sobre o assunto.
Os participantes tem conhecimento sobre os residuos gerados nas praticas odontoldgicas, mas
desconhecem a forma correta do descarte da solucdo reveladora, fixador, da dgua da caixa
reveladora, de filmes radiograficos, das peliculas radiograficas e das ldminas de chumbo. As
restauracdes de amalgama removidas dos pacientes sdo colocadas em recipientes especificos
com marca d’agua pelos estudantes (n=17, 50%) e docentes (n=7, 87,5%). J& os profissionais
colocam no saco branco leitoso (n=4, 28,6%) ou diretamente na pia (n=4, 28,6%). Os
participantes aplicam estratégias de economia de agua, energia e gerenciamento de residuos,
porém desconhecem praticas de bem estar, exceto 0s processos minimamente invasivos no
tratamento da carie. Em suma, o estudo evidencia a necessidade de implementar estratégias de
Odontologia Sustentavel integrada as técnicas inovadoras de satde bucal e bem estar durante a
formagédo dos académicos, a fim de envolver o servico odontoldgico nas proposi¢cdes do
desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chaves: Odontologia Verde; Sustentabilidade; Formacdo Académica; Préaticas

Sustentaveis; Ensino odontologico.
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Introducéo

A Odontologia Sustentavel ¢ uma abordagem holistica da assisténcia odontoldgica que
visa minimizar os impactos antropogénicos no meio ambiente, enquanto promove a saude
publica e a seguranca do paciente (BORICHA et al., 2021). Um dos principios-chave da
Odontologia Sustentavel é a reducéo no uso de produtos quimicos e substancias nocivas, além
da utilizacdo de ferramentas e dispositivos eficientes em termos energéticos e o uso de produtos
naturais e biodegradaveis sempre que possivel (CHOPRA; RAJU, 2017). Também enfatiza a
promocdo de praticas de salde bucal que sejam seguras e eficazes, ao mesmo tempo que
diminuam a contaminacgdo ambiental (MARTINS; LELES; LIMA, 2021).

No Brasil a formulacdo de politicas publicas com énfase em praticas mais sustentaveis
voltadas para a area da salde ainda é incipiente, apesar de impactar positivamente nos principais
indicadores epidemiolo6gicos de saude bucal (MARTINS; LELES; LIMA, 2021). A saude bucal
é parte integrante e inseparavel da satde geral do individuo, estando ela diretamente relacionada
com as condicBes de alimentacdo, moradia, trabalho, renda, meio ambiente, transporte, lazer,
liberdade, acesso a terra e posse dela, acesso aos servicos de saude e a informacéo
(BRASIL,1986).

Um dos pilares da sustentabilidade é a relacdo entre salde e bem-estar previsto no
objetivo 3 dos objetivos de desenvolvimento sustentavel da ONU. Desde 2017 o Brasil vem
implementando as Préaticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS), através da Politica
Nacional por meio da Portaria n® 849/2017 e da Portaria n® 702/2018. O SUS passou a ofertar
29 préticas integrativas, com modalidades essas que visam estimular especialmente o
autocuidado (RUELA et al., 2019).

As PICS estdo presentes em quase 54% dos municipios brasileiros, distribuidos pelos
27 estados e Distrito Federal. Com o intuito de promover a recupera¢do, a manutencgéo e a
prevencdo da satde dos usuarios, além da cura de algumas doengas, as PICS com destaque s&o
a medicina tradicional chinesa/acupuntura, a homeopatia, as plantas medicinais/fitoterapia, o
termalismo/crenoterapia e a medicina antroposofica (RUELA et al., 2019).

Assim, a promocdo da saude bucal transcende a dimensdo técnica da
pratica odontoldgica, sendo a saude bucal integrada as demais praticas de saude coletiva
(BRASIL, 2004). Portanto, desenvolver acfes nesta direcdo exige o estabelecimento de uma

agenda de politicas puUblicas saudaveis e sustentaveis como referéncia central para a
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acao institucionalizada em saude bucal, fortalecendo estruturas e processos comprometidos
com a promogéo da saude (SILVEIRA FILHO, 2016).

Diante do crescimento do nimero de consultdrios odontoldgicos, é imperativo o uso de
tecnologias e atitudes sustentaveis que minimizem 0s impactos proporcionados por este
segmento, tais como, consumo elevado de agua e de energia, uso de materiais diversos e geracao
de residuos toxicos oriundos especialmente do amélgama e da radiologia dental, além dos
residuos biolégicos (TRANHAQUI, 2019, MAZUR et al., 2019, MULINAMI, 2017).

Somente a partir de 2018 o conceito de sustentabilidade passou a ser enfatizado na
Odontologia, apos ter sido referido pela Federacdo Mundial da Odontologia (FDI). Segundo a
Federacdo, a Odontologia Sustentavel deve ser praticada de forma ética, com niveis elevados
de qualidade e de seguranca ao paciente, buscando uma boa satde oral (WORD DENTAL
FEDERATION, 2018). Ou seja, além de ser responsavel pela saide bucal de seus pacientes, 0
cirurgido-dentista, também devera ter um olhar mais atento para a sustentabilidade, pois 0
publico que frequenta clinicas odontoldgicas tem apresentado maior exigéncia e interesse pelas
causas ambientais (BRINGMANN et al., 2021).

Além disso, instituicdes internacionais tém cobrado dos diversos setores de producéo e
prestacdo de servigos posturas mais amigaveis ao meio ambiente, estimulados pela agenda 2030
de desenvolvimento sustentvel da ONU. Dentre os objetivos da agenda, esta pesquisa contribui
com o objetivo numero 3, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos e em todas as idades e o objetivo nimero 12, o qual apresenta padrdes de producéo e de
consumo consciente, minimizando a esfera poluente e industrial (ONU, 2023).

No entanto, as principais barreiras para a implementacdo de acdes de sustentabilidade
sdo caracterizadas pela falta de conscientizacdo profissional e da comunidade, emissdes de
carbono decorrentes do deslocamento de pacientes e funcionarios, além de desafios associados
a recuperacéo e reciclagem de residuos de plasticos de uso Unico; falta de conhecimento e
educacdo para a prestacao de cuidados de saude sustentavel e; a os desafios na fabricagdo, uso
e descarte de materiais odontoldgicos (MARTIN; LELES; LIMA, 2022). Além de existir uma
lacuna na formacao dos estudantes de odontologia das instituicbes de ensino superior sobre as
questdes de sustentabilidade e sua relagdo com bem-estar (MITTAL et al., 2020).

Perante as redefinicdes do paradigma educacional e empresarial, objetivou-se avaliar o

conhecimento e as estratégias adotadas para a implementacdo da Odontologia Sustentavel
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durante a formacdo académica e na atuacdo em clinicas pelos cirurgides-dentistas da Serra

Catarinense.

Metodologia

Esta pesquisa foi do tipo descritiva-transversal, com coleta de dados a campo e
abordagem quantitativa. O estudo foi realizado na maior cidade do planalto sul catarinense. O
municipio tem uma populacdo estimada de 157.158 habitantes, apresenta um Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,770 (IBGE, 2020), além de ser um polo de atendimento
aos servicos de saude é uma referéncia na regiao para a formacao no ensino superior.

Para avaliar as estratégias de Odontologia Sustentavel trabalhadas e implementadas
durante a formacao académica foi selecionado como local de estudo a maior Universidade da
regido que oferece o curso de odontologia. A Instituicdo de Ensino Superior € a mais antiga do
Estado de Santa Catarina, criada em 1959. E considerada uma universidade comunitaria com
projecdo regional, pioneira na interiorizacdo do ensino superior no sul do Brasil, com
comprovada importancia no acesso a educacdo de qualidade de populacbes interioranas
(MACHADO et al., 2009). A instituicdo forma cerca de 590 egressos/ano em cursos de
graduacdo e 400 egressos/ano em cursos de especializacdo e 38 egressos ano em cursos de
mestrado (UNIPLAC, 2019). O curso de odontologia forma cerca de 35 alunos por ano.

Para este estudo foram selecionados os académicos do curso de odontologia da terceira
até a nona fase da Universidade selecionada, com idade maior que 18 anos e professores do
curso. O numero total de participantes foi de 70 alunos e 12 docentes. Também foram incluidos
no estudo por meio da amostragem nao probabilistica por conveniéncia 14 cirurgiées-dentistas
gue atuam em consultérios na cidade de Lages. Estes profissionais, que realizam atendimento
em consultério, foram convidados a participar do estudo, sendo acessados por meio de uma
busca ativa do telefone e e-mail disponiveis na internet.

Os seguintes critérios de selecdo foram aplicados para a definicdo da amostra de alunos:
estar cursando odontologia na Universidade do Planalto Catarinense, matriculado entre a
terceira e nona fase do curso de odontologia e ter idade maior que 18 anos. Para a selegcdo dos
docentes, utilizou-se 0 seguinte critério: estar em atividade no curso de Odontologia na
Universidade definida. Para os profissionais, os critérios foram: estar cadastrado no conselho

regional de odontologia que atendem em seus consultérios no municipio de Lages SC, com
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telefone e e-mail divulgados na internet e estar em atividade no periodo da pesquisa. Além
disso, os participantes (discentes, docentes e profissionais) deveriam concordar em participar
do estudo e assinar 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos
estudantes ausentes nas aulas durante a coleta de dados; docentes e discentes que estdo em
periodo de licenca médica; cirurgiGes-dentistas que ndo estavam exercendo a sua atividade
profissional no momento da pesquisa; ndo aceitam participar do estudo e néo assinam TCLE.

Os dados foram coletados entre fevereiro e margo de 2023 a partir de um questionario
estruturado e auto aplicado, com questes fechadas de mdaltipla escolha e algumas abertas,
organizado no Google Forms (online) e disponibilizado aos académicos durante as aulas, e
enviado via WhatsApp para docentes do curso de odontologia e cirurgides-dentistas. O
instrumento abordou questdes relacionadas ao perfil sociodemogréafico dos participantes (sexo,
idade, tipo de especializacdo, renda, etc), sobre o conhecimento da Odontologia Sustentavel e
adocdo de estratégias sustentaveis (gerenciamento de residuos, materiais e equipamentos
odontoldgicos, uso de &gua e energia) na pratica odontoldgica e no cotidiano dos estudantes. O
questionario foi adaptado dos instrumentos disponibilizados nos estudos SOUZA et al. 2019,
SODHI; SODHI 2019, MAZUR et al. 2019 e BORICHA et al. 2021.

O instrumento foi amplamente divulgado por meio de divulgacdo em sala de aula, nas
redes sociais (whatsapp e e-mail) e busca ativa dos contatos na internet. Os participantes
selecionados foram contatados e convidados para participar do estudo por pelo menos trés
tentativas.

O preenchimento do questionario teve duracdo em torno de 30 minutos. A pesquisa teve
aprovacéo do Comite de Etica em Pesquisa da Uniplac (parecer n. 5.701.613, Anexo ).

Os dados obtidos nos questionarios foram organizados em planilhas de dados e
submetidos a analises estatisticas descritivas (percentual, média, desvio padrdo) e os resultados

apresentados em figuras e tabelas.

Resultados
Perfil sociodemogréafico dos académicos, docentes e dos profissionais cirurgides-dentistas

A maioria dos estudantes do curso de odontologia que participaram deste estudo séo
jovens com idade entre 20 e 24 anos (n=41, 58,6%), sequido daqueles com idade entre 18 e 19

anos (n=22, 31,4%). Quanto ao estado civil, a maioria sdo solteiros (n=59, 84,3%) (Tabela 1).
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O maior percentual dos alunos estava na terceira fase do curso (n=30, 42,9%), seguido dos
pertencentes a nona fase (n=17, 24,31%), quinta (n=12, 17,1%) e sétima fase (n=9, 12,9%).
Houve menor participacdo dos académicos da oitava fase do curso de odontologia (n=2, 2,9%)

que responderam ao questionario aplicado.

Tabela 1 - Perfil sociodemograficos dos estudantes e professores do curso de Odontologia de
uma Universidade do Planalto Serrano Catarinense e dos profissionais cirurgides-dentistas de
um municipio da Serra Catarinense.

Estudantes (n=70) Professores (n=12) Cirurgides-
dentistas (n=14)

Classe etaria n % n % n %
Entre 18 e 19 anos 22 314 0 0,0 0 0,0
Entre 20 e 24 41 58,6 0 0,0 0 0,0
Entre 25 e 59 6 8,6 11 91,7 100 100
Acima 60 anos 0 0 1 8,3 0 0,0
N&o respondeu 1 14 0 0,0 0 0,0
Estado civil
Solteiro(a) 59 84,3 1 8,3 8 57,1
Casado(a) 8 11,4 9 75,0 1 7.1
Separado(a) 0 0 2 16,7 4 28,6
Outro (a) 3 4,3 0 0,0 1 7,1

A maioria dos professores sdo casados (n=9, 75%), com idade entre 25 e 59 anos (n=11,
97,7%), com escolaridade nivel de mestrado (n=7, 58,3%) (Tabela 1, Figura 1). A idade média
dos docentes foi de 48,3 anos (£5,9). Atuam como docente no curso de Odontologia em média
18,6 anos (+6,9) e possuem em média 25,1 (+8,6) anos de formacdo em odontologia. Além
disso, a maioria (n=9, 75%) possui um vinculo empregaticio e trabalnam em média
32,7h/semana (+£19,1).

Quanto aos profissionais, os cirurgides-dentistas a maioria 0s participantes desta
pesquisa sao solteiros (n=8, 57,1%), na faixa etaria de 25 e 59 anos (n=14, 100%; Tabela 1),
com média de idade de 38,7 anos (£10,4). Exercem a profissdo em média 14,8 anos (£9,8),
sendo que a maioria possui especializa¢ao (n=11, 76,6%; Figura 1), dois vinculos empregaticios
(n=6, 42,9%), seguido daqueles com um vinculo (n=5, 35,7%), com carga horaria semanal de
trabalho de 41h em média (£15).
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Figura 1 - Escolaridade dos docentes do curso de odontologia e dos profissionais cirurgides-
dentistas de um municipio da Serra Catarinense.
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Conhecimento sobre Odontologia Sustentavel

Quanto ao conhecimento sobre a Odontologia Sustentavel, observou-se que a maioria
(n=59, 84,3%) dos estudantes ndo sabem o que significa o termo, e mencionaram também que
a Odontologia Sustentavel ndo foi abordada durante a formacdo académica (n=63, 90%)
(Tabela 2). Percebe-se que o0 maior percentual (n=66, 94,3%) dos estudantes tem interesse em
ampliar os conhecimentos no assunto. No entanto, poucos aplicam as estratégias da
Odontologia Sustentavel em seu cotidiano (n=16, 22,9%).

A maior parte dos professores conhece o termo Odontologia Sustentavel (n=12, 58,3%).
Porém, todos os professores participantes ndo estudaram esse tema durante sua jornada
académica. Tiveram contato com a abordagem por intermédio de eventos, trabalhos cientificos
(n=4, 33,3%), durante a aplicacdo do questionario (n=5, 41,7%) e em cursos de pds graduacao
(n=3, 25,0%). No entanto, todos os professores gostariam de aprender mais sobre a Odontologia
Sustentavel, conforme dados apresentados na Tabela 2. Além disso, observou-se que 47,1%
(n=5) dos professores do curso de odontologia participantes desta pesquisa trabalham com
assuntos que envolvam a educacdo ambiental em suas aulas, porém poucos (n=4, 33,3%)
aplicam as estrategias de odontologia em suas aulas (Tabela 2).

Quanto aos cirurgides-dentistas, a maioria desconhece o termo Odontologia Sustentavel

(n=11, 78,6%), também alegam que esse tema ndo foi abordado durante a sua formacéo
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académica (n=12, 84,7%) e apenas 21,7% (n=3) dos cirurgides-dentistas desta pesquisa aplicam
a Odontologia Sustentavel no seu dia a dia, em suas praticas clinicas (Tabela 2). No entanto, a
maior parte dos cirurgides-dentistas apresentam interesse em ampliar seus conhecimentos sobre

0 assunto (n=13, 92,9%), conforme dados apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Conhecimento sobre Odontologia Sustentavel dos estudantes, professores e
profissionais cirurgides-dentistas na Serra Catarinense.

Estudantes Professores Cirurgibes-

(n=70) (n=12) dentistas (n=14)
n % n % N %
Vocé conhece a Odontologia Sustentavel
Sim 11 157 7 58,3 3 21,4
Néo 59 843 5 417 11 78,6
A odontologia verde/sustentavel foi a abordada durante sua
formacao académica?
Sim 7 10 0 0 2 14,3
Néo 63 90 12 100 12 85,7
Em quais atividades a Odontologia Sustentavel foi abordada
durante sua formacao académica?
Durante a graduagéo nas disciplinas 13 186 O 0 1 71
Eventos e trabalhos cientificos 9 128 4 333 3 21,4
Questionario 9 12,9 5 417 3 21,4
Pds-graduacdo 0 0 3 250 6 42,9
Né&o conheco 36 514 2 167 2 14,3
Outra 2 2,9 0 0 0 0
Vocé gostaria de ampliar o conhecimento sobre esse assunto?
Sim 66 943 12 100 13 92,9
Néo 4 5,7 0 0 1 71
Nas disciplinas do curso de Odontologia foi trabalho assuntos
gue envolvem a educagdo ambiental?
Sim 33 471 5 417
Néo 20 286 3 250
Nao sei 17 243 4 333
Vocé aplica as estratégias da Odontologia Sustentavel no seu
cotidiano (para alunos), aborda durante as aulas (para
docentes), aplica nas clinicas (para profissionais)?
Sim 16 229 4 333 3 214
Néo 53 757 8 667 11 78,6

Quando os participantes foram questionados sobre os fatores que influenciam a sua

decisdo de ndo adotar estratégias de Odontologia Sustentavel, os estudantes responderam que a
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principal limitacdo para tal é a falta de conhecimento (n=59, 84,3%), enquanto os docentes ndo
trabalham os conceitos durantes as aulas, devido sua falta de conhecimento (n=8, 72,7%) e
inexisténcia de carga horaria disponivel (n=3, 27,3%). Da mesma forma, os cirurgides-dentistas
relataram falta de conhecimento (n=7, 50%), falta de tempo (n=5, 35,7%) e 0s custos (n=4,
28,6%) (Figura 2).
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Figura 2 - Fatores que interferem na ndo aplicacdo da Odontologia Sustentavel por alunos e
pelos professores durante suas aulas (A) e pelos cirurgides-dentistas nos seus consultorios (B)
na Serra Catarinense.
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Conhecimento sobre Residuos Odontol6gicos

Quanto ao conhecimento sobre os residuos gerados durante a clinica integrada do curso
de odontologia, os estudantes relataram a geracdo de residuos bioldgicos (n=62, 88,6%),
perfurocortantes (n= 57, 81,4%), radiogréaficos (n= 54,7, 77,1%) e residuo comum (n= 31, 50%)
(Figura 3). Os docentes informaram que sdo gerados residuos bioldgicos (n=12, 100%),
perfurocortantes (n=12, 100%), quimicos e radiograficos (n=11, 91,7%) durante as praticas

clinicas odontoldgicas do curso. Os cirurgifes-dentistas informaram que sdo gerados nas
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clinicas residuos perfurocortantes e bioldgicos (n=14, 100%) e comum (n=14, 100%) (Figura
3).

Figura 3 - Conhecimento dos estudantes e docentes sobre os residuos gerados nas praticas
clinicas odontoldgicas durante o curso e o0s residuos gerados nos consultérios pelos
profissionais cirurgides-dentistas na Serra Catarinense.
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Em relagdo ao conhecimento dos estudantes e docentes do curso de Odontologia sobre
0 descarte dos residuos, a maioria respondeu que o descarte adequado da solucdo reveladora,
do fixador e da &gua da caixa reveladora de filmes radiogréaficos, das peliculas radiogréficas e
laminas de chumbo é enviar para a empresa especializada na coleta desses residuos (Tabela 3).
No entanto, elevado percentual dos estudantes ndo sabe informar como deve ser o descarte da
solucdo reveladora (n=13, 18,6%), do fixador (n=17, 24,6%) e da &gua da caixa reveladora
(n=17, 24,6%) de filmes radiograficos, das peliculas radiograficas (n=26, 37,1%) e das laminas
de chumbo (n=29, 41,4%) (Tabela 3).
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Tabela 3 - Conhecimento dos estudantes e docentes sobre o descarte dos residuos gerados na
clinica integrada do curso de Odontologia e as formas de descarte adotadas pelos profissionais

dentistas em suas clinicas na Serra Catarinense.

Descarte dos residuos Estudantes Docentes Cirurgibes-
(n=70) (n=12) dentistas
(n=14)
N % n % N %
Solucéo reveladora de filmes radiograficos:
Empresa especializada 52 743 10 83,3 2 14,3
Descarta na pia sem diluicGes 0 0 0 0,0 1 7,1
Descarta na pia apds dilui¢des 2 0 1 8,3 1 7,1
Neutralizado com &cido acético e depois 5 71 0 0,0 0 0,0
descarta na pia
N&o sabe 13 186 1 8,3 5 35,7
N&o se aplica 0 0 0 0,0 5 35,7
Fixador para filmes de raio X
Empresa especializada 47 681 9 75,0 2 14,3
Descarta na pia sem diluicGes 0 0,0 0 0,0 1 7,1
Descarta na pia apos diluigdes 1 14 1 8,3 1 7,1
Neutralizado com acido acético e depois 4 58 1 8,3 0,0
descarta na pia
Né&o sabe 17 246 1 8,3 4 28,6
Nao se aplica 0 0,0 0 6 429
Agua da caixa reveladora de filmes de raio X
Empresa especializada 43 62,3 6 50,0 1 7,1
Descarta na pia sem diluigdes 3 43 0 0,0 2 14,3
Descarta na pia apos diluigdes 3 4,3 2 16,7 1 7,1
Neutralizado com &cido acético e depois 3 43 1 8,3 0,0
descarta na pia
Né&o sabe 17 246 3 25,0 4 28,6
Nao se aplica 0 0 0 0,0 6 429
Peliculas radiograficas
Empresa especializada 39 557 10 83,3 3 21,4
Lixeira comum — coleta de residuos sélidos 1 14 0 0,0 1 71
Devolvidos ao érgdo que comercializa 2 2,9 0 0,0 0,0
Reciclagem 2 2,9 1 8,3 1 71
N&o sabe 26 371 1 8,3 5 35,7
N&o se aplica 0 0,0 28,6
Laminas de chumbo
Empresa especializada 37 529 9 75,0 1 7,1
Lixeira comum - coleta de residuos sélidos 2 2,9 0 0,0 1 7,1
Devolvidos ao érgdo que comercializa 2 2,9 0 0,0 0,0
Reciclagem 0 0,0 2 16,7 2 14,3
N&o sabe 29 414 1 8,3 5 35,7
N&o se aplica 0 0,0 0 0,0 5 35,7
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Da amostra selecionada neste estudo, 34 estudantes e 8 docentes atuam na clinica
integrada da Uniplac realizando procedimentos nos pacientes. Quando questionado sobre o tipo
de material restaurador usado durante as préaticas clinicas no curso de Odontologia, a maioria
dos estudantes (n=27, 79,4%) e dos docentes (n=6, 75,0%) informaram que usam resina
composta (Figura 4). Porém foi relatado o uso de amalgama pelos estudantes (n=5, 14,7%) e
professor (n=1, 12,5%). Durante a remoc&o das restauragcdes de amalgama os estudantes (n=29,
85,3%) e docentes (n=6, 75%) relataram o uso do isolamento absoluto (Figura 4). Os
profissionais cirurgides-dentistas relataram valores similares nas clinicas, 0s quais usam
principalmente a resina (n=10, 71,4%). No entanto, a maioria usa isolamento com algoddo para
a retirada da amalgama (n=7, 50%) ou ndo usam qualquer tipo de isolamento (n=4, 28,6%)
(Figura 4).

Quanto ao descarte das sobras de amalgama, a maioria dos estudantes (n= 23, 67,6%) e
docentes descarta em recipiente especifico com marca d’dgua. Enquanto a maioria dos
profissionais informaram ndo ter sobras de amalgama nas clinicas (n=11, 78,6%). As
restauracdes de amalgama removidas dos pacientes sdo colocadas em recipientes especificos
com marca d’adgua pela maioria dos estudantes (n=17, 50%) e docentes (n=7, 87,5%). J& os
profissionais colocam no saco branco leitoso (n=4, 28,6%) ou diretamente na pia (n=4, 28,6%)
(Figura 4).
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Figura 4 - Tipos de restauradores (A), método de remocédo (C) e descarte (B) de amalgama
utilizados em atendimento na clinica integrada da UNIPLAC por estudantes (n=34) e docentes
(n=8) e pelos profissionais (n=14) nas clinicas na Serra Catarinense.
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* O percentual foi calculado apenas com os estudantes (n=34) e docentes (n=8) que fazem atendimento na
clinica integrada no curso de odontologia.

Quanto ao descarte do residuo bioldgico, a maioria dos estudantes (n=29, 85,2%) e
docentes (n=7, 87,5%) enfatiza o descarte em saco branco leitoso (Tabela 4). Os
perfurocortantes sdo descartados em caixa coletora desse material chamada de Descarpack
(Tabela 4). A maioria dos estudantes e docentes relataram que os materiais reciclaveis gerados

na clinica integrada sdo enviados para cooperativas de reciclagem (Tabela 4).
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Tabela 4 - Formas de descarte dos residuos biologicos, perfurocortantes e reciclaveis na clinica
integrada do curso de Odontologia realizadas pelos estudantes e docentes de uma Universidade
do Planalto Serrano de Santa Catarina.

Descarte dos residuos na clinica integrada Estudantes (n=34) Professores (n=8)
N % n %

Residuos biologicos

Saco branco leitoso 29 85,3 7 87,5
Residuo comum 1 29 0 0,0
Descarpack 3 8,8 1 12,5
Nao sabe 1 29 0 0,0
Perfurocortantes

Saco branco leitoso 1 29 0 0,0
Descarpack 33 97,1 8 100,0
Material reciclavel (vidros, papéis, plasticos)

Saco branco leitoso 3 8,6 0 0,0
Residuo comum 5 14,3 0 0,0
Cooperativas de reciclagem 24 68,6 4 50,0
Catadores buscam 2 57 2 25,0
Nao sabe 0 0,0 1 125
N&o se aplica 0 0,0 1 12,5

* O percentual foi calculado apenas com os estudantes (n=34) e docentes (n=8) que fazem atendimento na
clinica integrada no curso de odontologia.

Estratégias de Odontologia Sustentavel: uso de equipamentos e materiais odontolédgicos

Dos participantes do estudo, 34 estudantes e 8 docentes atuam na clinica integrada do
curso de odontologia realizando procedimentos nos pacientes. Todos os docentes (n=8, 100%)
e 31 (91,4%) dos estudantes informaram que usam o raio x analégicos durante os atendimentos.
Além disso, utilizam pontas de suc¢do constituida de plastico e metal como foi informado pelos
estudantes (n=18, 51,4%) e docentes (n=5, 62,5%) (Figura 5). No entanto, elevado percentual
de estudantes (n=14, 40%) e docentes (n=3, 37,5%) usam apenas ponteiras de plastico. Os
profissionais cirurgifes-dentistas usam em suas clinicas maior nimero de equipamentos de
forma concomitante, 50% relataram que usam raio x analdgico (n=7), seguido daqueles que ja
usam o raio x digital (n=5, 35,7%) (Figura 5). Quanto ao tipo de ponta de succdo, a maioria
utiliza as ponteiras de plastico (n=11, 78,6%).

Quando questionados sobre o material que compdem 0s copos utilizados durante o
atendimento, a maioria dos estudantes (n=31, 91,2%), todos os docentes e profissionais
relataram usar copos plasticos.

Aos profissionais foi questionado sobre estratégias para reduzir o uso do papel na

clinica. Cerca de 60% (n=8) ndo faz uso de papel nas atividades diarias, 42,9 (n=6) ja adotaram
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0 registro eletrénico, 42,9% (n=6) evita impressdes e 57,1% (n=8) faz uso de agendamento

eletronico.

Figura 5 - Uso de equipamentos (A) e tipos de ponta de succdo (B) utilizadas durante o
atendimento odontoldgico por estudantes, docentes e profissionais cirurgides-dentistas.
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* O percentual foi calculado apenas com os estudantes (n=34) e docentes (n=8) que fazem atendimento na
clinica integrada no curso de odontologia.

Estratégias de Odontologia Sustentavel: Uso de agua e energia

Ao avaliar se os estudantes e docentes conhecem algumas estratégias para economia de
energia na clinica integrada do curso de odontologia, a maioria dos estudantes e docentes
demonstraram desconhecimento (Figura 6). Ja um maior percentual de profissionais cirurgides-
dentistas informou adotar o uso de lampadas de Led (n=12, 85,7%), tirar 0s equipamentos da
tomada (n=7, 50%) e substituir equipamento anal6gicos por digitais (n=4, 28,6%) (Figura 6).
Da mesma forma, os estudantes possuem pouco conhecimento sobre as formas de economia de
agua na clinica integrada do curso, pois baixo percentual soube informar que desligar a torneira
da cuspideira (n=18, 25,7%), automatizar o controle de agua na cadeira odontologica (n=13,
18,6%) e desligar as torneiras (n=15, 21,4%) séo estratégias adotadas para economia de agua.
Para os docentes tambem foram encontrados resultados similares, pois informaram que desligar
a torneira da cuspideira (n=4, 33,3%), automatizar o controle de 4gua na cadeira odontolégica
e desligar as torneiras (ambos com n=3, 25%) sdo estratégias para economia de &gua. Um maior

percentual de profissionais cirurgides-dentistas adota tais estratégias em seus consultorios, ou
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seja 9 (64,3%) desligam a torneira da cuspideira e as demais torneiras, além de 7 (50%)

automatizar o controle de agua na cadeira odontoldgica.

Figura 6 - Conhecimento apresentado por estudantes e docentes sobre as estratégias adotadas

para economia de dgua e energia na clinica integrada da UNIPLAC.
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Estratégias de Odontologia Sustentavel: praticas de bem-estar adotadas no atendimento
clinico e acdes de prevencao e promocao da saude oral

A respeito do conhecimento sobre estratégias de bem-estar que poderiam ser usados na
clinica integrada do curso de odontologia, 0s alunos associam aos tratamentos minimamente
invasivos, como a alternativa mais evidente (n=28, 57,1%). Seguido do uso de plantas vivas e
verdes (n=8, 11,4%), aromaterapia (n=7, 10%) e uso de substancias homeopaticas (n=6, 8,6%)
(Tabela 5). Os estudantes mostraram desconhecimento sobre a recomendacéo do uso de escovas
de dentes biodegradaveis (n=1, 1,4%), acupuntura para alivio da dor (n=0, 0%) e auriculoterapia
(n=0, 0%) para alivio do estresse (Tabela 5). A maioria dos docentes relataram que adotam
tratamentos minimamente invasivos no controle da carie (n=7, 87,5%) no atendimento do
paciente na clinica integrada do curso de odontologia (Tabela 5). Ja as estratégias de bem-estar
adotadas pelos cirurgides-dentistas em suas clinicas sdo mais diversificadas, sendo as principais
o0 tratamento minimamente invasivo no controle da cérie (n=9, 64,3%), plantas vivas e verdes
na clinica (n=4, 28,6%), aromaterapia (n=4, 28,6%), auriculoterapia (n=2, 14,3%) (Tabela 5).

Tabela 5 - Conhecimento dos estudantes e estratégias de bem-estar adotadas durante o
atendimento de pacientes pelos docentes na clinica integrada do curso e pelos cirurgides-
dentistas em suas clinicas na Serra Catarinense.

Cirurgides-dentistas

Estratégias de bem-estar Estudantes (n=70)* Docentes (n=8) (n=14)
Sim Né&o Né&o Sim Néo Sim Néo
(n, %) (n, %) respondeu  (n, %) (n, %) (n, %) (n, %)
-Plantas vivas e verdes na clinica 8 (11,4) 53 (75,1) - 0 (0) 8(100) 4(28,6) 10(71,4)
-Purificadores de ar ultravioleta 4(57) 58 (82,9) - 0(0) 8(1000 0( 14 (100)
para remover particulas
-Aromaterapia 7 (10) 53 (75,7) - 0 (0) 8 (100) 4(28,6) 10(714)
-Uso de homeopatias apds 6 (8,6) 54 (77,1) 10 (14,3) 0 (0) 8 (100) 0 () 14 (100)
procedimentos
-Uso de creme dental com 5(7,1) 55(78,6) 10(14,3) 1(125) 7(875 0(0) 14 (100)
embalagens biodegradaveis
-Recomendagdo sobre o uso de 1(1,4) 58 (82,9) 11 (15,7) 0 (0) 8(100) 1(7,1) 13 (92,9)
escovas recicladas ou
biodegradaveis
-Tratamentos minimamente 20(28,6) 40(57,1) 10(143) 7(87,5) 1(12,5 9(643) 5(357)
invasivos no controle da cérie
-Acupuntura para alivio da dor 0 (0) 61(87,1) 9(12,9) 0 (0) 8 (100) 0(0) 14 (100)
-Auriculoterapia para alivio de 0 (0) 61(87,1) 9(12,9) 0() 8(100) 2(14,3) 12(857)
estresse
-Mdsica ambiente - - - - - 1(7,1) 13 (92,9)

*Aos alunos foi questionado quanto ao conhecimento sobre o uso de estratégias de bem-estar que poderiam ser
adotadas durante o atendimento dos pacientes.
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Ao questionar os docentes e profissionais cirurgides-dentistas sobre medidas adotadas
para promogao e prevencao da saude oral, todos informaram que orientam a higiene oral nas
primeiras consultas odontoldgicas de criancas e adultos (Figura 7). Também docentes (n=10,
83,3%) e cirurgides-dentistas (=12, 85,7%) concordam que a distribui¢do de agua potavel com

fldor é uma estratégia eficaz no controle da carie (Figura 7).

Figura 7 - Medidas adotadas pelos docentes e profissionais cirurgides-dentistas para prevencao
e promocao da saude oral na Serra Catarinense.
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Estratégias da Odontologia Sustentavel adotadas no cotidiano

Aos estudantes e docentes do curso de Odontologia foi questionado se praticam no seu
cotidiano alguma das estratégias da abordagem da Odontologia Sustentavel listadas na Tabela
6. As praticas mais usadas pelos estudantes e docentes foram evitar o desperdicio de agua,
economizar energia e usar lampadas de LED (Tabela 6). A maioria também faz a separagédo dos
residuos e destina os materiais reciclaveis para a reciclagem (Tabela 6). No entanto, baixo
percentual de participantes usa creme dental (n=10, 4,9%) com embalagens biodegradaveis, faz
uso de escovas recicladas ou biodegradavel (n=9, 13,4%) e usa produtos de higiene bucal
ecologicos (n=6, 9,0%) (Tabela 6).

Tabela 6 - Estratégias da Odontologia Sustentavel adotadas pelos estudantes e docentes do
curso de odontologia de uma Universidade do Planalto Serrano Catarinense, Serra Catarinense.

Estudantes (n=67) Docentes (n=12)
Sim Nao Sim Né&o
Evita desperdicio de agua 54 (80,6) 13(19,4) 11(91,7) 1(8,3)
Economiza energia 48 (71,6) 19(28,4) 10(83,3) 2(16,7)
Uso de lampada LED 43 (69,6) 26 (37,7) 11(91,7) 1(8,3)
Faz impresses em ambos lados 43 (63,2) 25(36,7) 4(333) 8 (66,7)
Faz separacdo dos residuos 34 (50,7) 33(49,3) 12(100,00 0(0,0)
Destina os residuos reciclaveis para a reciclagem 33(49,3) 34(50,7) 10(83,3) 2(16,7)
Evita impressBes 21(30,9) 47(69,1) 5(417) 7 (58,3)
Evita usar plastico de uso Unico 20 (29,9) 47(70,1) 7(58,3) 5 (41,7)
Destina o material orgénico para a compostagem 18(26,9) 49(73,1) 4(33,3) 8 (66,7)
Destina residuo eletrdnico para empresas especializadas 17 (25,4) 50 (74,6) 8(66,7) 4(33,3)
Usa fio dental biodegradavel 15(22,4) 52(77,6) 3(25,0) 9 (75,0)
Destina os residuos de servicos de salde para UBS 11 (16,4) 56(83,6) 5(41,7) 7 (58,3)
Uso de creme dental com embalagens biodegradaveis 10 (14,9) 57 (85,1) 0(0,00 12(100,0)
Faz impressfes no modo rascunho 7(10,3) 61 (89,7) 3(25,0) 9 (75,0)
Usa de escovas recicladas/biodegradaveis 9(13,4) 58 (86,6) 2(16,7) 10 (83,3)

Usa produtos de higiene bucal ecol6gicos 6 (9,0) 61 (91,0) 1(8,3) 11 (91,7)
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Discussao

Os dados do perfil sociodemografico evidenciaram que os docentes possuem elevado
nivel de escolaridade (mestrado e doutorado) e atuam como docente no curso de Odontologia
em média 18,6 anos. Em contrapartida, a maior parte dos cirurgides-dentistas possui
especializacdo e dois vinculos empregaticios.

O presente estudo evidenciou que estudantes, docentes e profissionais cirurgides-
dentistas na Serra Catarinense desconhecem a Odontologia Sustentavel, além de ndo ser
evidenciado como parte importante da grade curricular e abordado durante o processo
formativo. No entanto, muitos estudantes e docentes relataram que nas disciplinas do curso sdo
trabalhados assuntos que envolvem a educacdo ambiental. Estes resultados vém ao encontro da
revisdo de literatura de Manhaes, Oliveira, Siqueira (2020) no qual enfatizam que ha um vacuo
na formacdo académica dos odontdlogos brasileiros quando se trata da abordagem da educacéo
ambiental de forma interdisciplinar, transversal, integral e coletiva, visto que a maioria dos
cursos estdo organizados no modelo biomédico, individualista e tecnicistas. O desconhecimento
pelos cirurgides-dentistas sobre as questdes ambientais que permeiam a préatica odontoldgica
estdo associados a pouca énfase dada na grade curricular dos cursos aos contetidos relacionados
a educacdo ambiental (MANHAES; OLIVEIRA; SIQUEIRA, 2020). Além disso, com as novas
reformas curriculares e reducdo da carga horaria dos cursos, contetdos referentes a educacao
ambiental e outros assuntos de saude coletiva deixaram de ser abordados nos cursos. Segundo
Manhaes; Oliveira; Siqueira (2020) é necessario maior investimento em educagdo ambiental
pelas instituicdes a fim de provocar uma mudanca no ensino odontoldgico. Uma formacao que
abarca as problematicas ambientais pode ultrapassar as barreiras da universidade, promovendo
mudanca de comportamento dos prestadores de servicos da salde quanto aos cuidados e
protecdo do meio ambiente (BORICHA et al.,, 2021; MULIMANI, 2017). A formacéo
académica dos cirurgides-dentistas, seja em nivel de graduacdo como nas especializa¢Ges ainda
priorizam as praticas assistencialista e curativa 0 que contrasta com uma consciéncia
preventiva, de promocdo de saude e cuidados com o ambiente (BORICHA et al., 2021).

Os estudantes, docentes e cirurgides-dentistas demostraram interesse em ampliar os
conhecimentos sobre a Odontologia Sustentavel, indicando que ha abertura para trabalhar a
temética durante a formacdo académica. Uma das formas recomendadas para disseminar a

filosofia da odontologia sustentavel é a intervencdo educacional continuada (MULIMANI,



61

2017). No entanto, a evolucdo social, tecnologica e de novos conceitos exige uma constante
adaptacdo do professor aos novos desafios (CRUZ et al., 2023). Os docentes do presente estudo
relataram que as principais dificuldade para ndo abordar a Odontologia Sustentavel durante as
aulas € justamente a falta de conhecimento e a carga horaria nas disciplinas.

Este estudo mostrou que estudantes e docentes conhecem a forma correta descarte dos
Residuos de Servigos de Saude (RSS) gerados na clinica integrada do curso, 0s quais s&o
recolhidos por empresa especializada. A maioria dos profissionais também possuem
conhecimento e realizam o descarte dos RSS adequadamente. O descarte do amalgama esta
sendo executado de maneira correta na instituicdo de ensino pesquisada, pois as sobras do
amalgama sao guardadas em um recipiente especifico com a marca d’agua, além disso a maior
parte dos alunos que atuam em clinica integrada fazem a remogdo desse material usando o
isolamento absoluto. No entanto, muitos profissionais ainda fazem o descarte da amalgama
retirada dos pacientes de forma errénea, descartando no residuo bioldgico ou na pia.

Quando o amalgama que contém mercurio é descartado no esgoto pode ocasionar
contaminacdo ambiental por metal toxico, em especial das aguas superficiais, lengois freaticos
e aquiferos (CHOPRA; RAJU, 2017). Ressalta-se que em Lages os dados do sistema nacional
de informacdo sobre 0 saneamento (esgoto), informa que para 2021 apenas 42,3% da populacao
do municipio foi atendido com esgotamento sanitario (SNIS, 2021). Ou seja, cerca de 60% dos
efluentes da populacdo esta sendo escoada para locais inadequados ou fossas sépticas
residéncias.

Apenas em 2021 foi aprovado o Projeto de Lei 3098/21 que estabelece um prazo de trés
anos para proibicdo total do uso de amalgamas de mercdrio em procedimentos odontologicos
no Pais (BRASIL, 2020). Também chamou a atencdo o percentual de estudantes que ndo sabem
informar a maneira correta do descarte da solucgdo reveladora do raio x, do fixador e da 4gua da
caixa reveladora de filmes radiograficos, das peliculas radiograficas e das laminas de chumbo,
evidenciando que os estudantes necessitam de uma melhor orientacdo e discusséo sobre o
descarte dos residuos dos equipamentos analdgicos. Assim, € recomendado que sejam incluidas
nos cursos disciplinas ou trabalhado temais sobre a biosseguranca, gestdo de residuos e
manuseio de equipamentos radiologicos. J& na odontologia digital ndo h& geracdo desses
residuos, mas pode ocorrer maior nimero de repeticdo de exames em funcdo de erros no

manuseio do equipamento.
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Ainda ha geracdo de grande quantidade de plastico e papel tanto no ambiente académico
por intermédio de alunos e professores, quanto em ambiente clinico pelos cirurgides-dentistas.
O pléstico, o qual deve ser segregado no material reciclavel, leva em torno de 450 anos para
degradar, e o papel de 3 até 6 meses, assim o descarte inadequado contribui para a poluicédo
ambiental e geracdo de microplastico onipresentes em todos os compartimentos ambientais
(CARDOSO; PASSOS; CARNEIRO, 2015). Em relagéo ao papel impresso, observou-se que a
maioria dos alunos e professores ainda faz uso das impressdes e ndo utilizam prontuérios
eletronicos. Em contrapartida os profissionais apresentam maior aderéncia aos prontuarios
eletrbnicos e assinaturas digitais. A substituicdo do papel pelas tecnologias digitais, como
prontuarios eletrdnicos, pode gerar economia e evitar o desperdicio de papel nas clinicas
(MAZUR et al., 2019).

Segundo Cruz e colaboradores (2023) ainda é um desafio aos profissionais dos servicos
de salde o descarte correto dos Residuos de Servicos de Saude (RSS) e a implementacdo de
praticas de gerenciamento de residuos ecologicamente corretas. E necessério incorporar
programas de reciclagem e compostagem nas praticas odontoldgicas, minimizando o uso de
materiais descartaveis e garantindo que os residuos perigosos sejam descartados de forma
segura e responsavel (CRUZ et al., 2023).

Quanto as estratégias de Odontologia Sustentavel adotadas por estudantes, docentes e
cirurgiGes-dentistas nas clinicas as principais estdo relacionadas a economia de energia e agua
durante as atividades, desligando os equipamentos quando nao estdo em uso, como a cuspideira
e outros equipamentos. Um aspecto importante a mencionar seria o uso de automatizadores que
regulam a quantidade de &gua gasta (KHANNA; DHAIMADE, 2019). Atualmente, 0s
fabricantes lancaram novos sistemas de vacuo sem &gua, que economizam cerca de 360 galdes
de 4gua por dia. Se em cada consultdrio odontoldgico for instalado com um desses sistemas
sem agua, poderia ser economizado coletivamente até nove bilhdes de galdes de agua limpa e
potavel por ano (RATHAKRISHNAN; PRIYADARHINI, 2017).

Em relacdo ao uso de lampadas, os participantes deste estudo utilizam lampadas led que
auxiliam na economia de energia. As lampadas de LED sdo mais eficientes do que as
fluorescentes e hal6genas, ou seja, gastam menos energia para iluminar tdo bem quanto as
outras (KHANNA; DHAIMADE, 2019). Assim, € possivel economizar na conta de luz e ainda
manter habitos mais sustentaveis (WHITMEE et al., 2015). Como a economia € de até 70% em
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relacdo as fluorescentes e duram cerca de quatro vezes mais, 0 custo inicial € compensado em
poucos meses (RATHAKRISHNAN; PRIYADARHINI, 2017).
Este estudo mostrou que ainda € um desafio as instituicdes de ensino superior trocar 0s
aparelhos analdgicos pelos digitais. Apds a coleta de dados a instituicdo selecionada adquiriu
equipamento de raio x digital. Em contrapartida, maior percentual de profissionais utilizam
equipamentos digitais. Os equipamentos de raio x digitais, apesar de mais caros, reduzem a
geragdo e o descarte de solucBes quimicas, filmes radiogréficos e peliculas de chumbo
(CHOPRA; RAJU 2017). Além disso, o método digital permite obter as imagens por meio de
sensores eletrdnicos ou Opticos sensiveis a radiacdo, eles garantem maior precisdo que 0s
aparelhos analdgicos e garantem uma maior economia de materiais (RASTOGI et al., 2014).
Enquanto os residuos de chumbo presentes nos filmes radiogréaficos quando descartados de
forma inadequada podem persistir na camada superficial do solo por 2.000 anos, sendo
rapidamente absorvidos pelas plantas e entrando no sistema alimentar (BORICHA et al., 2021).
Praticas odontoldgicas sustentaveis podem melhorar a satisfacdo dos pacientes e 0s
resultados em termos de satde bucal (CHOPRA; RAJU 2017, MAZUR et al 2019, DUANE.,
et al., 2019). Produtos e procedimentos ecol6gicos podem proteger os pacientes contra
alergénicos e toxinas potenciais, a0 mesmo tempo em que mostram um compromisso com a
salde e o bem-estar em geral (FARHANI; SUCHAK, 2017).
No Brasil, ainda existem poucas iniciativas a respeito da sustentabilidade voltada para
a odontologia, porém as edi¢cdes do simposio em odontologia sustentavel, trouxeram grande
bagagem de conhecimento em seis edi¢des. Essas edi¢des contaram com membros do Instituto
Europeu de Hidratacdo que evidenciaram o desuso e abuso da agua na Odontologia
(CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA, 2016). O Simpdsio trouxe parametros
simples sobre a importancia da agua na cura de diversas enfermidades e o papel do cirurgido-
dentista na discussao sobre medidas preventivas de reducdo de consumo de agua no ambiente
do consultdrio. Aléem de abordar uma perspectiva sobre maneiras simples de se gerenciar o
descarte de residuos de amalgama, compondo a preocupacdo mundial de que a reducdo da
aplicacdo de restauragdes ndo cessa 0 assunto, ja que as restauracfes a serem trocadas ainda
existem e existirdo por um longo tempo (CONSELHO REGIONAL DE ODONTOLOGIA,
2016).
Curiosamente em relagdo as perguntas sobre as praticas de salde e bem-estar foi

observado que os académicos ndo tem o conhecimento ampliado de praticas que poderiam
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aplicar nos pacientes em seu ambiente de trabalho, para melhorar o atendimento, diminuir a
ansiedade e aumentar a satisfacdo em relacdo ao atendimento. A maioria dos docentes, alunos
e profissionais relataram que adotam tratamentos minimamente invasivos no controle da cérie
durante o atendimento de seus pacientes.

Um dos tratamentos minimamente invasivos que podem ser considerados sustentaveis
é 0 Tratamento Restaurador Atraumatico (ART -Atraumatic Restorative Treatment) o qual
segue o principio da minima intervengdo no controle da carie, pois é uma técnica que evita 0
uso de instrumentos rotatorios, sendo utilizados apenas instrumentos manuais cortantes, evita
0 uso de energia e economiza agua. Trata-se de uma abordagem pouca invasiva por preconizar
a remocao apenas do tecido cariado, com preservacdo maxima de tecido sadio, que € restaurado
posteriormente com Cimento de londmero de Vidro (DESTERRO et al., 2023). Nesse sentido,
0 ART é uma técnica muito indicada pela literatura por confirmar sua aplicabilidade em
diferentes ambientes onde a saude bucal é praticamente inexistente. Apresenta qualidade
comprovada para restauracdo e paralisacdo de lesbes cariosas, com a funcdo terapéutica
preventiva, sendo adequada para diversos grupos de pacientes, além de trazer ganhos na
reducdo de materiais e de custos (DESTERRO et al., 2023). Segundo o autor, a técnica é
fortemente conectada com os principios e diretrizes do SUS, pelo simples fato de envolver
grande parte da populacdo, transportar consigo acdes de promoc¢do e educacdo em salde,
presente em diversos guias e protocolos de 6rgaos publicos, dentro da estratégia de saude da
familia.

Os participantes da pesquisa também acreditam que a orientacdo de higiene oral nas
primeiras consultas, o abastecimento de agua fluoretada e a orientagdo quanto as medidas de
prevencdo a carie sao as responsaveis por prevenir e promover a salde. Historicamente, 0s
primeiros modelos assistenciais em saude bucal implementados no Brasil configuravam-se
como excludentes, elitistas, mutiladores e pouco resolutivos. Apenas em 1994 o Ministério da
Saude criou 0 Programa Saude da Familia, incluindo, em 2001, as Equipes de Salude Bucal na
Estratégia Saude da Familia. Diante da falta de uma politica nacional efetiva para a satde bucal,
a Politica Nacional de Saude Bucal, conhecida como Brasil Sorridente, foi criada em 2004, e
em 2011 a Politica Nacional de Atencéo Béasica. Ao ser revisada em 2017, a equipe de saude
bucal foi excluida da equipe multiprofissional minima. Nos dias atuais a promocao de saude é

um fator indispensavel além de ser um tema focal nas universidades (DE FARIAS et al., 2020).
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No entanto, este estudo mostrou que préaticas integrativas complementares e de bem-
estar ainda sdo pouco conhecidas pelos participantes, como aromaterapia, homeopatia,
auriculoterapia, acupuntura, etc. O uso da aromaterapia ajuda a acalmar o0s pacientes
naturalmente (MITTAL et al., 2020). Segundo o autor, o uso de plantas verdes vivas melhora a
qualidade do oxigénio nas clinicas. O uso de purificadores de ar remove do ar 0s aerossois
produzidos durante o0s procedimentos. A acupuntura pode auxiliar o tratamento
convencional para diminuir sintomas de disfuncdes motoras como o bruxismo e a dor
miofascial e DTM (RATHAKRISHNAN; PRIYADARHINI, 2017). A inclusdo da acupuntura
no manejo da DTM permite uma abordagem abrangente e ampla para o tratamento desses
pacientes, considerando ndo apenas a reducdo dos sintomas, mas também a identificacdo e o
manejo das causas subjacentes da disfuncéo. Isso pode levar a um desfecho mais positivo para
0s pacientes, resultando em uma melhoria significativa em sua qualidade de vida
(KOLOSSOVSKI et al., 2023). O uso de modalidades baseadas no bem-estar é bastante
difundida entre as redes de ensino a nivel internacional, pois além de tornar a clinica
odontolégica mais atraente aos pacientes, reduz os aerossdis produzidos durante 0s
procedimentos odontolégicos. J& no Brasil as praticas de bem-estar, como uso da aromaterapia,
de plantas verdes vivas, purificadores de ar sdo deixados de lado durante a formacdo de
odontélogos (BORICHA et al., 2021)

Em relacdo ao uso de materiais, notou-se que os estudantes, professores e profissionais
ndo aderiram aos produtos bioecoldgicos, em relagdo as pastas de dentes e escovas e fio dental
biodegradaveis, evidenciando falta de conscientizacdo ambiental. Outro fator que interfere no
uso de produtos odontoldgicos biodegradaveis é o custo elevado, que torna a compra de tais
materiais invidvel para certas regides do Brasil. Um dado bastante alarmante é que cerca de 28
bilhdes de escovas s&o descartadas anualmente no mundo (TERRACYCLE, 2023). No Brasil
existem programas que reciclam escovas, tubos de creme dental e suas embalagens. Como
programa de logistica reversa destaca-se o Programa Nacional de Reciclagem Salude Bucal
Colgate®/Terracycle, que ja reciclou 26 milhdes de escovas dentais, tubos de creme dental e
suas embalagens (TERRACYCLE, 2023). Apesar da logistica reversa dos residuos ser
trabalhada em algumas disciplinas do curso de Odontologia, 0 uso no cotidiano de produtos e
materiais odontoldgicos ecoldgicos e o descarte adequado ainda é pouco difundido entre
estudantes e profissionais da area (SOUZA et al., 2019). Assim, um programa de logistica

reversa voltado para o descarte das escovas de dentes, fio e tubos de creme dental seria de
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grande contribuicdo para o descarte adequado destes residuos provenientes do cuidado bucal da
populacéo.

Portanto, para alcancar a sustentabilidade dos servigos da odontologia é necessario o
envolvimento de todos, sejam das empresas que trabalham com o desenvolvimento de novas
tecnologias como por exemplo os prontuarios eletrénicos, desenvolvimento de materiais
autoclavaveis, das instituicbes de ensino superior de ensino e pesquisa, além dos profissionais
que realizam a prestacdo de servigo de satde bucal (DUANE et al., 2019; GIULIO et al., 2021).
E fundamental fomentar acbes de sustentabilidade no ambiente educacional e clinico para
contribuir com a agenda de desenvolvimento sustentavel da ONU, além de evitar a
contaminacdo ambiental e preservar salde planetaria para as futuras geracdes, visando a
progressao para um desenvolvimento tecnoldgico e inovador em harmonia com 0 meio
ambiente (GRANISKA et al., 2018).

Neste estudo as praticas profissionais em detrimento das questbes tedricas sobre a
sustentabilidade na Odontologia mostrou que ainda sao necessarias intervencdes educacionais
para promover o conhecimento e implementacdo de praticas da Odontologia Sustentavel. No
geral, este estudo mostrou que estudantes, professores e cirurgides-dentistas ndo conhecem
sobre as estratégias de Odontologia Sustentavel referentes as estratégias de bem-estar,
vinculadas a importancia de adotar bons habitos, com a implementacdo de terapias clinicas
complementares, como a auriculoterapia, homeopatia, acupuntura, aromaterapia na rotina que
podem ser benéficas tanto para o paciente quanto para o dentista. O presente estudo pode
contribuir para o desenvolvimento de praticas mais sustentaveis na odontologia seja durante a
formacdo académica, na atuacdo profissional e nas escolhas do cotidiano. Embora pareca
intuitivo afirmar, os resultados mostraram que ha muito para avancar em relacdo ao pilar da
sustentabilidade, em especial quanto as praticas de bem-estar. Tantos profissionais, estudantes
e professores podem ampliar a criatividade e a flexibilidade para implantar técnicas sustentaveis
dentro da clinica odontolégica.

O uso de metodologias ativas pode ser uma alternativa de recurso didatico para
desenvolver uma pratica pedagogica inovadora, que desperta no discente o interesse para o
pensar, questionar, aprender e assumir seu papel como futuro transformador da realidade social.
Ao estimular o protagonismo, a criatividade e autonomia dos académicos envolvendo
dimensdes cognitivas e sociais para 0 compromisso de intervir sobre as necessidades

sustentaveis.
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Os resultados encontrados nesta pesquisa poderdo inspirar o planejamento e a
implementacdo de estratégias direcionadas a melhoria na formagdo quanto a sustentabilidade
na Odontologia, uma vez que é possivel tragar metas e politicas educacionais compativeis com
a realidade académica contemporanea, determinar o incremento de pesquisas acerca das novas
demandas estudantis e formular diretrizes que fortalecam a autonomia das institui¢Ges, para que
possam fomentar progressivamente processos de aprendizagem significativos, criticos e
reflexivos. Uma formacdo superior que desenvolva a capacidade de mobilizacdo de
conhecimentos e sua aplicacdo real certamente contribuiria para o progresso no desempenho

académico.
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5 CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

Os resultados deste estudo mostraram que o conhecimento e a aplicacédo das estratégias de
Odontologia Sustentavel ainda sdo incipientes na Serra Catarinense, seja durante a formacao
académica quanto na atuacdo clinica dos profissionais cirurgiées-dentistas.

A Odontologia contemporanea requer a formacdo de académicos conscientes com bases
tedricas e praticas voltadas para os pilares da sustentabilidade. Este estudo mostrou que
estudantes de odontologia, docentes e profissionais ainda desconhecem os pressupostos da
Odontologia Sustentavel relacionados especialmente as praticas de bem-estar para além dos
tratamentos minimamente invasivos. Além disso, as condutas sustentaveis na pratica clinica
estdo voltadas para o gerenciamento dos residuos, economia de energia e dgua. E no cotidiano
ainda ndo h& consumo consciente de produtos odontolégicos mais ecoldgicos.

Os resultados deste estudo mostraram que 0s participantes adotam tratamentos
minimamente invasivos no tratamento da carie dentdria durante o atendimento de seus
pacientes, preconizam a orientacao de higiene oral nas primeiras consultas e concordam com o
abastecimento de agua fluoretada para prevencdo da carie da populacdo. No entanto, outras
praticas de bem-estar como aromaterapia, homeopatia, acupuntura, auriculoterapia, entre outras
praticas integrativas e complementares em salde sdo desconhecidas, mas que poderiam
oferecer mais conforto aos pacientes seja no ambiente clinico como na formacdo académica.

Incluir a discussao sobre as estratégias de Odontologia Sustentavel na graduacéo, de forma
interdisciplinar e transversal, podem levar ao desenvolvimento do pensamento critico voltado
a concepcoes holisticas da profissdo. Os futuros profissionais de Odontologia podem alcancar
esse proposito, pois ha interesse e esforgo crescentes para 0 engajamento a temas relacionados
a sustentabilidade. Apesar de mudancas curriculares ocorridas na Odontologia para um perfil
académico generalista, humanista, critico e reflexivo, o ensino odontolégico enfrenta
dificuldades em incorporar essas transformagfes na sua pratica. Esforcos devem ser
continuados para que docentes e discentes desenvolvam maior sensibilidade para as questdes
ambientais, a fim de poderem atuar de modo ecologicamente sustentavel.

O presente estudo trouxe resultados importante sobre a temética, no entanto em funcdo do
baixo nimero de profissionais cirurgides-dentistas que aceitaram participar da pesquisa seria
importante a realizacdo de mais estudos a nivel regional e nacional para buscar novas solucées

e praticas sustentaveis na Odontologia.
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APENDICE I: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
TCLE

(Resolugdo Numero 510/2016)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa intitulado
“ODONTOLOGIA VERDE: ESTRATEGIAS NA FORMACAO ACADEMICA E
ATUACAO PROFISSIONAL”. O objetivo deste trabalho é avaliar o conhecimento e as
estratégias para a implementacdo da odontologia verde durante a formacao académica e atuacdo
em clinicas pelos cirurgides-dentistas da Serra Catarinense.

Para realizar o estudo seré& necessario que vocé responda algumas questfes que serdo feitas
a partir da aplicacdo de um questionario (on-line) que abordara perguntas sobre os dados
sociodemograficos, geracdo e descarte de residuos, consumo de dgua e energia, uso de materiais
e procedimentos odontoldgicos e bem-estar. Se necessario o questionario podera ser entregue
impresso, no local de sua preferéncia, seguindo o protocolo de distanciamento social. O
principal beneficio desta pesquisa a instituicdo e sociedade é a producdo de conhecimento
cientifico sobre o tema e o diagndstico sobre a implementacdo de praticas sustentaveis durante
a formacdo e nas clinicas de odontologia, 0 que pode minimizar os impactos ao meio ambiente
e contribuir com o desenvolvimento sustentavel.

De acordo com a Resolugao Numero 510/2016 do Conselho Nacional de Saude “Toda
pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacdes variados”. A sua participacdo
tera risco minimo, mas caso ocorrer algum desconforto ou constrangimento em responder o
questionario, os participantes poderdo ser encaminhados para atendimento psicolégico na
Unidade Bésica de Saude do municipio de Lages, SC e de forma gratuita. Em virtude das
informagdes coletadas serem utilizadas unicamente com fins cientificos, séo garantidos o total
sigilo e confidencialidade das informagdes, atraves da assinatura deste termo, o qual recebera
uma copia. Mesmo apés assinar este documento e o participante dar o assentimento, tem o
direito de pleitear indenizacdo por reparacdo de danos que apresente nexo causal com a

pesquisa.
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Vocé tera o direito e a liberdade de néo participar desta pesquisa ou dela retirar-se a qualquer
momento, sem que isto Ihes traga qualquer prejuizo com relacdo ao seu atendimento nesta
instituicao.

Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua participacdo, estarei disponivel através
dos telefones 3251-1063 e 3251-1108 ou no Setor de P6s-Graduagéo Stricto Sensu - Mestrado
em Ambiente e Salde (PPGAS) da Universidade do Planalto Catarinense UNIPLAC,
localizado na Avenida Castelo Branco, n° 170, bloco 1, Bairro Universitério, Lages, SC. Se
necesséario também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UNIPLAC, Av. Castelo Branco, 170, bloco 1, sala 1226, Lages SC, (49) 32511086, e-mail:

cep@uniplaclages.edu.br.

Desde ja agradecemos!

Eu portador do CPF declaro que apds ter

sido esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a), lido o presente termo, e entendido tudo o que me

foi explicado, concordo em participar da Pesquisa.

(Nome e assinatura do responsavel legal pelo adolescente)

Lages, de de 2022.

Responsaveis pelo projeto:
Mariana Souza Bittencourt Bueno — Responsavel
Endereco para contato: Rua Professor Trajano, nimero 17, Lages, SC

E-mail: marianaabtbueno@uniplaclages.edu.br
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APENDICE Il - QUESTIONARIO PARA CIRURGIOES-DENTISTAS

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS
1)  Qual o seu estado civil?

() Solteiro(a)

() Casado(a)

() Separado(a)/desquitado(a)/divorciado(a)
() Vilvo(a)

() Outro:

2) Qual sua idade em anos?
3) Qual ano vocé se formou cirurgido-dentista?
4) Qual seu nivel de formacao?

() Graduagéo

() Especializacéo

() Mestrado

() Doutorado

() Pés-Doutorado
5) Qual o nimero de vinculos empregaticios?
6) Qual sua carga horaria semanal de trabalho?

ESTRATEGIAS DE GESTAO DE RESIDUOS ODONTOLOGICOS

7) Quais tipos de residuos sdo gerados no consultério odontolégico? (pode marcar mais que uma
resposta)
() Residuo biolodgico
() Quimico
() Perfuro cortante
() Radiograficos
() Residuos domiciliar (comum)
() Nao seli
() Outra:

8) No seu consultorio odontoldgico € realizado o tratamento da solucdo reveladora antes de
realizar o descarte?
() Sim () N&o () Néo sei

9) Como e descartado a solucgéo reveladora?
() Esgoto comum (na pia)
() Entrega para a empresa especializada
() Diluido com agua antes de jogar no esgoto comum
() Neutralizado com acido acético antes de descartar no esgoto
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()Desconheco/ N&o sei
() Outra:

10) Como o fixador € descartado?

() Esgoto comum (na pia)

() Entrega para a empresa especializada

() Diluido com agua antes de jogar na pia (esgoto comum)

() Neutralizado com &cido acético antes de descartar na pia (esgoto comum)
()Desconheco/ Néo sei

() Outra:

11) Como a agua da caixa reveladora ¢ descartada?

() Esgoto comum (na pia)

() Entrega para a empresa especializada

() Diluido com &gua antes de jogar na pia (esgoto comum)

() Neutralizado com &cido acético antes de descartar na pia (esgoto comum)
( )Desconhego/ Né&o sei

() Outra:

12)  No seu consultério odontoldgico, como € feito o descarte das peliculas radiogréaficas?
() Séo coletados por empresa especializada em Residuos de Salde

() Lixeira comum e sdo coletados por empresa que realiza a coleta de residuos solidos
urbanos (residuo comum)

() Séo devolvidos ao érgdo que comercializa

() Em lixeira para reciclaveis e vao para a reciclagem

() Na pia

()Desconheco/ Néo sei

() Outra:

13) Como ¢ realizado o descarte das I[daminas de chumbo?

() Séo coletados por empresa especializada em residuos de Saude

() Lixeira comum e séo coletados por empresa que realiza a coleta de residuos sélidos urbanos
(residuo comum)

() Séo devolvidos ao érgdo que comercializa

() Em lixeira para reciclaveis e vdo para a reciclagem

() Na pia

() Desconheco/ Néo sei

()OQutra:

14) Qual material restaurador é mais utilizado em seu consultério?
() Améalgama

() Resinas

() Cimento londémero de vidro

() CAVITEC

() Qutro:

15) Como é feito o descarte das sobras do material restaurador amalgama no seu consultério
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(que néo foi administrado)
() Recipiente especifico com marca d’agua
() Em saco branco leitoso (residuo biol6gico)
() Descarta na pia, ralo
() No residuo comum (domiciliar)
() N&o h& geracéo deste tipo de residuo
( ) Desconhecgo/Né&o sei

16) Durante a remogéo de uma restauracao de amalgama, vocé utiliza que métodos?
() Uso do isolamento absoluto

() Uso do isolamento relativo com algodao

() Néo utilizo nenhuma barreira de isolamento

() Néo fago esse procedimento

17) Como vocé faz o descarte das restauraces de amalgama removidas do paciente?
() Recipiente com marca d’agua

() Em saco branco leitoso (residuo bioldgico)

() Descarta na pia, ralo

() No residuo comum (domiciliar)

() Nao héa geracao deste tipo de residuo

() Desconhego/Néo sei

18) Como vocé faz o descarte do material reciclavel (vidros, papeis, plasticos, etc)?
() Em saco branco leitoso (residuo biologico)

() No residuo comum (domiciliar)

() Néo ha geracdo deste tipo de residuo

() Envia para Cooperativas de reciclagem

() Catadores buscam os matérias reciclaveis

() Outra forma

USO DE TECNOLOGIAS (MATERIAIS E EQUIPAMENTOS ODONTOLOGICOS)

19)  Em seu consultorio sdo utilizados alguns dos equipamentos mencionados (pode marcar
mais de uma alternativa)?

() Raio X analdgico

() Raio X digital

() CAD CAN

() Scanners intra orais

() Outros. Qual?

20) Quiais préaticas vocé usa para 0 manejo do papel?

() Fago uso de papel para todas as atividades de escritorio do consultorio
() Uso apenas registro eletronico

() Evito impressdes

() Uso agendamento online

() Outra:

21) Quiais tipos de pontas de succdo sao usados?
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() Pléstico

()

Metal

() Outra

22) Quial o tipo de copo usado para pacientes?

0

Descartavel

() Descartavel e biodegradavel

O

Reutilizavel

USO E ECONOMIA DE AGUA, ENERGIA

23)
24)
25)
26)
27)

28)

29)

30)

Qual o seu custo mensal com energia?

Quantas lampadas ficam acesas por dia?

Quantos equipamentos ficam ligados por dia?

Quantas horas por dia a cadeira odontoldgica fica ligada?
Qual o seu custo mensal com agua?

Quiais estratégias sdo utilizadas no consultério para economizar energia (pode marcar
mais de uma alternativa)?
() Lampadas de LED
() Sistemas automatizados para desligamento das luzes
() Tirar todos os equipamentos da tomada quando néo estdo ligados
() Substituicdo de equipamentos analdgicos por digitais
() Outros:

Quais estratégias sdo utilizadas no consultério para economizar agua?
() Desligar a torneira da cuspideira.
() Automatizar o controle da agua na cadeira odontoldgica, por meio de dispositivo de
controle.
() Desligar as torneiras.
() Outro:

Quais das estratégias descritas abaixo sdo adotadas no consultério para melhorar o bem-
estar?
() Plantas vivas e verdes na clinica as quais aumentam a oxigenagéo
() Purificadores de ar ultravioleta para remover particulas do ar Uso de ferramentas de
diagnostico a laser que permitem ver caries mais cedo do que a olho nu
() Aromaterapia para relaxar os pacientes
( ) Substancias homeopaticas que promovem a reducdo do inchaco e hematomas apés
procedimentos odontolégicos
() Uso de creme dental com embalagens biodegradaveis
() Recomendacdo sobre o uso de escovas recicladas ou biodegradaveis
() Tratamentos minimamente invasivos no processo de cérie
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() Acupuntura para alivio da dor
() Auriculoterapia para alivio de estresse
() Outra:

CONHECIMENTO SOBRE ODONTOLOGIA SUSTENTAVEL

31)  Vocé conhece o termo Odontologia Verde, também denominado Odontologia
Sustentavel?

() Sim () Néo
31 a) Se sim, o que vocé entende por Odontologia Sustentavel?

32) Como vocé ficou sabendo sobre a Odontologia Sustentavel?
() Em trabalhos cientificos
() Congresso
() Disciplinas
() Pés Graduacao
() Com essa pesquisa
() Outra

32) A Odontologia Sustentavel foi a abordada durante sua formagdo académica?
() Sim () Néo

33) Vocé aplica alguma estratégia da Odontologia Sustentavel no seu consultorio?
() Sim () Néo
Se sim, quais?

34) Vocé gostaria de ampliar o conhecimento sobre esse assunto?
() Sim () Néo

34) Voceé acredita que as praticas da Odontologia Sustentavel/ sustentavel poderia ser um
instrumento de marketing no seu consultério?
() Sim () Néo

35) Quais os fatores que estdo influenciando na ndo ado¢do da Odontologia Sustentavel no seu
consultorio?
() Custo
() Falta de conhecimento
() Falta de tempo
() Ndo tenho interesse no assunto
() Outra
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APENDICE I11 - QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

1) Qual o seu estado civil?

() Solteiro(a)

() Casado(a)

() Separado(a)/desquitado(a)/divorciado(a)
() Viavo(a)

() Outro

2) Qual sua idade em anos?

3) Qual a sua fase no curso de odontologia da UNIPLAC?

4) Quantos modulos de clinica integrada vocé ja cursou?

CONHECIMENTO SOBRE ODONTOLOGIA SUSTENTAVEL

5) Vocé conhece o termo Odontologia Sustentavel, também denominado Odontologia
Sustentavel?
() Sim () Néo

Se sim, o que vocé entende por Odontologia Sustentavel?

6) Como voce ficou sabendo sobre a Odontologia Sustentavel?
() Em publicacdes cientificos
() Eventos cientificos
() Disciplinas
() P6s Graduacéo
() Né&o conheco
() Pelo questionario
() Outra

7) A Odontologia Sustentéavel foi a abordada durante sua formagéo académica?
()Sim () Naéo

8) Em quais atividades a Odontologia Sustentavel foi a abordada durante sua formagao
académica?
() Disciplinas
() Clinica escola
() Eventos cientificos
() Por intermédio desse questionario
() Nao foi abordado
() Outro. Qual?
9) Vocé gostaria de ampliar o conhecimento sobre esse assunto?
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() Sim () Néo

10) Vocé aplica as estratégias da Odontologia Sustentavel no seu cotidiano?
()Sim () Nao

11 a) Se ndo. Quais os fatores que estdo influenciando na ndo adogdo da Odontologia
Sustentavel ndo seu cotidiano?

() Custo

() Falta de conhecimento

() Falta de tempo

() Falta de interesse no assunto

() Outra:

12) Nas disciplinas do curso de Odontologia foi trabalho assuntos que envolvem a educacgéo
ambiental?
() Sim () Néo () Néo sei

12 ) Se sim, em quais disciplinas?

13) Qual importancia que vocé da para os assuntos referentes Odontologia Sustentavel durante
0 curso?
() Néo é importante
() Pouco importante
() Sou neutro em relacéo a isso
() Importante
() Muito importante

CONHECIMENTO SOBRE RESIDUOS ODONTOLOGICOS

14) Na sua opinido quais tipos de residuos sdo gerados nas praticas clinicas odontoldgicas?
() Residuo bioldgico
() Quimico
() Perfuro cortante
() Radiograficos
() Residuos domiciliar (comum)
() Néo sei
() Outra

15)Vocé tem conhecimento como é feito o tratamento da solucdo reveladora de filmes
radiogréaficos antes de realizar o descarte?
() Sim () Nao

16)Vocé tem conhecimento a maneira correta de descartar a solugdo reveladora de filmes
radiograficos?
() Esgoto comum (na pia)
() Entrega para a empresa especializada
() Diluido com agua antes de jogar no esgoto comum
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() Neutralizado com &cido acético antes de descartar no esgoto
() Outra

17)Vocé tem conhecimento a maneira correta de descartar o fixador para filmes de raio X?
() Esgoto comum (na pia)
() Entrega para a empresa especializada
() Diluido com agua antes de jogar na pia (esgoto comum)
() Neutralizado com &cido acético antes de descartar na pia (esgoto comum)
() Outra

18)Vocé tem conhecimento como a agua da caixa reveladora de filmes de raio X deve ser
descartada?
() Esgoto comum (na pia)
() Entrega para a empresa especializada
() Diluido com &gua antes de jogar na pia (esgoto comum)
() Neutralizado com &cido acético antes de descartar na pia (esgoto comum)
() Outra

19) Vocé tem conhecimento como ¢ feito o descarte das peliculas radiograficas?
() Séo coletados por empresa especializada em Residuos de Saude
() Lixeira comum e sdo coletados por empresa que realiza a coleta de Residuos solidos
urbanos (residuo comum)
() Séo devolvidos ao 6rgdo que comercializa
() Em lixeira para reciclaveis e vao para a reciclagem
() Napia
() Desconhego/ N&o sei
() Outra

20) Como ¢ realizado o descarte das laminas de chumbo?
() Séo coletados por empresa especializada em Residuos de Salde
() Lixeira comum e sdo coletados por empresa que realiza a coleta de Residuos solidos
urbanos (residuo comum)
() Séo devolvidos ao 6rgdo que comercializa
() Em lixeira para reciclaveis e vao para a reciclagem
() Na pia
() Desconhego/ Néo sei
()Outra

21) Se vocé ja atua na clinica integrada da Uniplac, realizando procedimentos nos pacientes:
Qual material restaurador é mais utilizado em seus pacientes?
() Ainda ndo atuo na clinica integrada
() Amélgama
() Resinas
() Cimento lonémero de vidro
() CAVITEC
() Outro
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22) Se voce ja atua na clinica integrada da Uniplac, realizando procedimentos nos pacientes:
Como vocé faz o descarte das sobras do material restaurador amalgama (que ndo foi
administrado)?

() Ainda ndo atuo na clinica integrada

() Recipiente especifico com marca d’agua

() Em saco branco leitoso (residuo biologico)

() Descarta na pia, ralo

() No residuo comum (domiciliar)

() Nao ha geracao deste tipo de residuo

() Desconhecgo/Né&o sei

23) Se vocé ja atua na clinica integrada da Uniplac, realizando procedimentos nos pacientes:
Durante a remocao de uma restauracdo de amalgama, vocé utiliza que métodos?
() Ainda ndo atuo na clinica integrada
() Uso do isolamento absoluto
() Uso do isolamento relativo com algodao
() Néo utilizo nenhuma barreira de isolamento

24) Se vocé ja atua na clinica integrada da Uniplac, realizando procedimentos nos pacientes:
Como vocé faz o descarte das restauracdes de amalgama removidas do paciente?
() Ainda ndo atuo na clinica integrada
() Recipiente com marca d’agua
() Em saco branco leitoso (residuo bioldgico)
() Descarta na pia, ralo
() No residuo comum (domiciliar)
() N&o ha geracdo deste tipo de residuo
() Desconheco/Né&o sei

25) Se vocé ja atua na clinica integrada da Uniplac, realizando procedimentos nos pacientes:
Como vocé faz o descarte do material reciclavel (vidros, papeis, plasticos, etc)?
() Ainda n&o atuo na clinica integrada
() Em saco branco leitoso (residuo biol6gico)
() No residuo comum (domiciliar)
() Né&o ha geracao deste tipo de residuo
() Envia para Cooperativas de reciclagem
() Catadores buscam os matérias reciclaveis

26) Se vocé ja atua na clinica integrada da Uniplac, realizando procedimentos nos pacientes:
Como vocé faz o descarte dos residuos biologicos?
() Ainda néo atuo na clinica integrada
() Em saco branco leitoso
() No residuo comum/domiciliar
() N&o h& geracéo deste tipo de residuo
() No descarpack
() N&o sei

27) Se vocé ja atua na clinica integrada da Uniplac, realizando procedimentos nos pacientes:
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Como vocé faz o descarte dos perfurocortantes?
() Ainda n&o atuo na clinica integrada

() Em saco branco leitoso

() No residuo comum/domiciliar

() Nao héa geracao deste tipo de residuo

() No descarpack

() Nao sei

28)Voce se preocupa com a quantidade de residuos que produz durante as praticas clinicas?
() Sim () N&@o () Né&o sei

CONHECIMENTO SOBRE USO DE TECNOLOGIAS (MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS ODONTOLOGICOS)

29) Se vocé ja atua na clinica integrada da Uniplac, realizando procedimentos nos pacientes.
Sdo utilizados algum dos equipamentos mencionados (pode marcar mais de uma
alternativa)?

() Ainda ndo atuo na clinica integrada
() Raio X analdgico

() Raio X digital

() CAD CAN

() Scanners intra orais

() Outros. Qual?

30) Se vocé ja atua na clinica integrada da Uniplac, realizando procedimentos nos pacientes.
Qual tipo de pontas de sucgéo séo usadas?
() Pléstico
() Metal
() Outra

31) Se vocé ja atua na clinica integrada da Uniplac, realizando procedimentos nos pacientes.
Qual tipo de copos sdo usados para 0s pacientes?
() Plastico
() Biodegradavel
() Reutilizavel
() N&o sei

USO E ECONOMIA DE AGUA E ENERGIA

32) Vocé conhece quais estratégias sdo usados na clinica integrada da Uniplac para economia
de energia (pode marcar mais de uma alternativa)?
() Lampadas de LED
() Sistemas automatizados para desligamento das luzes
() Tirar todos os equipamentos da tomada quando néo estdo ligados
() Substituicdo de equipamentos analdgicos por digitais
() Néo sei
() Qutros
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33) Vocé conhece quais as estratégias sdo usadas para economia de dgua durante o atendimento
odontoldgico na clinica integrada da Uniplac?
() Desligar a torneira da cuspideira
() Automatizar o controle da agua na cadeira odontoldgica, por meio de dispositivo de
controle
() Desligar as torneiras
() Nao seli
() Outro

34) Sdo usadas alguma das estratégias descritas abaixo para melhorar o bem-estar na clinica
integrada da UNIPLAC (pode marcar mais de uma alternativa)?
() Plantas vivas e verdes na clinica aumentando a oxigenagao
() Purificadores de ar ultravioleta para remover particulas do ar
() Aromaterapia para relaxar os pacientes
() Substancias homeopaticas que promovem a reducdo do inchaco e hematomas apés
procedimentos odontoldgicos
() Uso de creme dental com embalagens biodegradaveis
() Recomendacdo sobre o uso de escovas recicladas ou biodegradaveis
() Tratamentos minimamente invasivos no controle da cérie
() Acupuntura para alivio da dor
() Auriculoterapia para alivio de estresse
() Outra

35) No seu cotidiano, quais estratégias da Odontologia Sustentavel vocé adota? (pode marcar
mais de uma resposta)
() Evita desperdicio de agua
( ) Economiza energia
() Evita usar plastico de uso unico
() Usa de escovas recicladas ou biodegradaveis
() Uso de creme dental com embalagens biodegradaveis
() Fio dental biodegradavel
() Usa produtos de higiene bucal ecol6gicos que ndo agridem o meio ambiente
() Faz separacdo dos residuos
() Destina os residuos reciclaveis (papel, vidro, plastico, etc) para a reciclagem
() Destina o material organico para a compostagem
() Destina os residuos de servicos de satde (medicamentos e perfurocortantes) para UBS
() Destina eletrénicos ndo mais utilizados para empresas especializadas em reutilizacéo
() Outra. Quais?

36) Qual tipo de lampada vocé opta por utilizar no dia a dia?
() Lampadas fluorescentes
() Lampadas de LED
() LAmpadas incandescentes
() Nao sabem o tipo de lampada que utilizam
() Néo utiliza nenhuma das opgoes
() Outra. Qual?
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36)  No seu cotidiano, quais préaticas vocé usa para o0 manejo do papel?
) Evita impressoes

) Faz impressdes em ambos os lados da folha de papel

) Faz impressdes no modo rascunho

) Outra

AN NN N

38) Na sua opinido, quais medidas vocé acredita ser importante para prevencao e promogéo de
salde oral? (Pode marcar mais que uma resposta)
() Orientacdo de higiene oral nas primeiras consultas, tanto para a crianga quanto para o
adulto.
() Concorda que a distribuicdo de agua de abastecimento com o fltor, seja uma estratégia
eficaz no controle da doenca cérie.
() Divulga medidas de controle & carie dentaria por meio a comunidade
() Participa de educagéo preventiva no ambiente escolar.
() Participa de educacdo preventiva no ambiente comunidade
() Outras. Quais?
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APENDICE IV - QUESTIONARIO PARA OS DOCENTES

ASPECTOS SOCIODEMOGRAFICOS

1) Qual o seu estado civil?)
() Solteiro(a)
() Casado(a)
() Separado(a)/desquitado(a)/divorciado(a)
() Viavo(a)
() Outro:

2) Qual a sua idade em anos?
3)Ha quantos anos atua como docente do curso de odontologia?
4) Quais disciplinas vocé ministra no curso de odontologia?
5) Qual ano vocé se formou cirurgido-dentista?
6) Qual seu nivel de formacao?

() Graduagéo

() Especializacéo

() Mestrado

() Doutorado

() Pés-Doutorado
7) Qual o nimero de vinculos empregaticios?

8) Qual sua carga horéaria semanal de trabalho?

CONHECIMENTO SOBRE ODONTOLOGIA SUSTENTAVEL

9) Vocé conhece o termo Odontologia Sustentavel, também denominado Odontologia
Sustentavel?
() Sim () Néo

9a) Se sim, o0 que vocé entende por Odontologia Sustentavel?

10) Como vocé ficou sabendo sobre a Odontologia Sustentavel?
() Em publicagdes cientificos

() Eventos cientificos

() Pos Graduacao

() Durante a graduacéo

() Outra

11) A Odontologia Sustentavel foi a abordada durante sua formagéo académica?
() Sim () Néo
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12) Vocé faz abordagens sobre a Odontologia Sustentavel em suas aulas?
() Sim () Néo
13) Se néo, quais os fatores que estdo influenciando a sua deciséo de néo trabalhar os conceitos
da Odontologia Sustentavel durante as aulas?
( ) Falta de conhecimento sobre o assunto
() Nao hé carga horéria na disciplina para abordar o assunto
( ) N&o tenho interesse no assunto
() Nao é um assunto de interesse na odontologia
() Outra

14) Nas disciplinas do curso de Odontologia é trabalhado assuntos que envolvem a educacao
ambiental?
() Sim () Nao () Nao sei

15) Qual importancia que vocé da para os assuntos referentes a Odontologia Sustentavel durante
0 curso de odontologia?
() Néo é importante
() Pouco importante
() Sou neutro em relacéo a isso
() Importante
() Muito importante

16) Vocé gostaria de ampliar o conhecimento sobre esse assunto?
() Sim () Néo

CONHECIMENTO SOBRE RESIDUOS ODONTOLOGICOS

17) Quais tipos de residuos sdo gerados nas praticas clinicas odontolédgicas?
() Residuo biolégico
() Quimico
() Perfuro cortante
() Radiograficos
() Residuos domiciliar (comum)
() Néo sei
() Outra

18) Vocé tem conhecimento como ¢ feito o tratamento da solucdo reveladora de filmes
radiogréaficos antes de realizar o descarte?
() Sim () Nao

19) Vocé tem conhecimento sobre a maneira correta de descartar a solucéo reveladora de filmes
radiograficos?
() Esgoto comum (na pia)
() Entrega para a empresa especializada
() Diluido com agua antes de jogar no esgoto comum
() Neutralizado com &acido acético antes de descartar no esgoto
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() Outra

20) Voceé tem conhecimento sobre a maneira correta de descartar o fixador para filmes de raio
X?
() Esgoto comum (na pia)
() Entrega para a empresa especializada
() Diluido com agua antes de jogar na pia (esgoto comum)
() Neutralizado com &cido acético antes de descartar na pia (esgoto comum)
() Outra

21) Voceé tem conhecimento sobre como a agua da caixa reveladora de filmes de raio X deve ser
descartada?
() Esgoto comum (na pia)
() Entrega para a empresa especializada
() Diluido com &gua antes de jogar na pia (esgoto comum)
() Neutralizado com &cido acético antes de descartar na pia (esgoto comum)
() Outra

22) Vocé tem conhecimento de como é feito o descarte das peliculas radiograficas?
() Séo coletados por empresa especializada em Residuos de Saude
() Lixeira comum e sdo coletados por empresa que realiza a coleta de Residuos sélidos
urbanos (residuo comum)
() Séo devolvidos ao 6rgdo que comercializa
() Em lixeira para reciclaveis e vao para a reciclagem
() Napia
()Desconheco/ Néo sei
() Outra

23) Como tem conhecimento de como € realizado o descarte das laminas de chumbo?
() Séo coletados por empresa especializada em Residuos de Saude
() Lixeira comum e sdo coletados por empresa que realiza a coleta de Residuos solidos
urbanos (residuo comum)
() Séo devolvidos ao 6rgdo que comercializa
() Em lixeira para reciclaveis e vao para a reciclagem
() Na pia
()Desconheco/ N&o sei
()Outra

24) Vocé ¢é ou ja foi professor na clinica integrada da Uniplac, orientando os alunos na
realizacdo de procedimentos nos pacientes: Qual material restaurador € mais utilizado em
seus pacientes?

() Né&o atuo e nunca atuei na clinica integrada
() Amalgama

() Resinas

() Cimento londémero de vidro

() CAVITEC

() Outro
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25) Vocé é ou ja foi professor na clinica integrada da Uniplac, orientando os alunos na realizacao
de procedimentos nos pacientes: Como vocé faz o descarte das sobras do material
restaurador amalgama (que néo foi administrado)?

() Nao atuo e nunca atuei na clinica integrada
() Recipiente especifico com marca d’agua
() Em saco branco leitoso (residuo biol6gico)
() Descarta na pia, ralo

() No residuo comum (domiciliar)

() N&o h& geracéo deste tipo de residuo

() Desconhego/Néo sei

26) VVocé é ou ja foi professor na clinica integrada da Uniplac, orientando os alunos na realizagdo
de procedimentos nos pacientes: Durante a remoc¢éao de uma restauracdo de amalgama, vocé
utiliza que métodos?

() Nao atuo e nunca atuei na clinica integrada
() Uso do isolamento absoluto

() Uso do isolamento relativo com algoddo

() Néo utilizo nenhuma barreira de isolamento

27) Vocé é ou ja foi professor na clinica integrada da Uniplac, orientando os alunos na realizagéo
de procedimentos nos pacientes: Como vocé faz o descarte das restauracdes de amalgama
removidas do paciente?

() Nao atuo e nunca atuei na clinica integrada
() Recipiente com marca d’agua

() Em saco branco leitoso (residuo biol4gico)
() Descarta na pia, ralo

() No residuo comum (domiciliar)

() Nao héa geracao deste tipo de residuo

() Desconheco/Né&o sei

28) Voce € ou ja foi professor na clinica integrada da Uniplac, orientando os alunos na realizagédo
de procedimentos nos pacientes: Como vocé faz o descarte do material reciclavel (vidros,
papeis, plasticos, etc)?

() Né&o atuo e nunca atuei na clinica integrada
() Em saco branco leitoso (residuo bioldgico)
() No residuo comum (domiciliar)

() Néo ha geracéo deste tipo de residuo

() Envia para Cooperativas de reciclagem

() Catadores buscam os mateérias reciclaveis
() Qutro

29) Vocé é ou ja foi professor na clinica integrada da Uniplac, orientando os alunos na realizagéo
de procedimentos nos pacientes: Como vocé faz o descarte dos residuos biolégicos?
() Nao atuo e nunca atuei na clinica integrada
() Em saco branco leitoso
() No residuo comum/domiciliar
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() Nao ha geracao deste tipo de residuo
() No descarpack
() Nao sei

30) Vocé ¢é ou ja foi professor na clinica integrada da Uniplac, orientando os alunos na
realizacdo de procedimentos nos pacientes: Como vocé faz o descarte dos perfurocortantes?
() Né&o atuo e nunca atuei na clinica integrada
() Em saco branco leitoso
() No residuo comum/domiciliar
() N&o h& geracéo deste tipo de residuo
() No descarpack
() Néo sei

31) Vocé se preocupa com a quantidade de residuos gerado durantes as préaticas clinicas
odontoldgicas?
() Sim () Néo () Néo sei

CONHECIMENTO SOBRE USO DE TECNOLOGIAS (MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS ODONTOLOGICOS)

32) Vocé é ou ja foi professor na clinica integrada da Uniplac, orientando os alunos na
realizacdo de procedimentos nos pacientes: Sdo utilizados algum dos equipamentos
mencionados (pode marcar mais de uma alternativa)?

() Nao atuo e nunca atuei na clinica integrada
() Raio X analogico

() Raio X digital

() CAD CAN

() Scanners intra orais

() Outros. Qual?

33) Vocé é ou ja foi professor na clinica integrada da Uniplac, orientando os alunos na
realizacdo de procedimentos nos pacientes: Qual tipo de pontas de succao sdo usadas?

() Plastico

( ) Metal

() Outra

34) Vocé ¢é ou ja foi professor na clinica integrada da Uniplac, orientando os alunos na
realizacéo de procedimentos nos pacientes: Qual tipo de copos sdo usados para 0s pacientes?
() Pléastico
() Biodegradavel
() Reutilizavel
() N&o sou professor da clinica integrada

USO E ECONOMIA DE AGUA, ENERGIA

35) Vocé conhece quais estratégias sdo usados na clinica integrada da Uniplac para economia
de energia (pode marcar mais de uma alternativa)?
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() Nao atuo e nunca atuei na clinica integrada

() Ladmpadas de LED

() Sistemas automatizados para desligamento das luzes

() Tirar todos os equipamentos da tomada quando néo estéo ligados
() Substituicdo de equipamentos analdgicos por digitais

() Néo sei

() Outros

Vocé conhece quais as estratégias sdo usadas para economia de dgua durante o atendimento
odontolégico na clinica integrada da Uniplac?

() Nao atuo e nunca atuei na clinica integrada

() Desligar a torneira da cuspideira.

() Automatizar o controle da dgua na cadeira odontoldgica, por meio de dispositivo de
controle.

() Desligar as torneiras

() Néo sei

() Outro

Sdo usadas alguma das estratégias descritas abaixo para melhorar o bem-estar na clinica
integrada da UNIPLAC (pode marcar mais de uma alternativa)?
() Né&o atuo e nunca atuei na clinica integrada
() Plantas vivas e verdes na clinica aumentando a oxigenacao
() Purificadores de ar ultravioleta para remover particulas do ar
() Aromaterapia para relaxar os pacientes
( ) Substancias homeopaticas que promovem a reducdo do inchaco e hematomas apés
procedimentos odontoldgicos
() Uso de creme dental com embalagens biodegradaveis
() Recomendacdo sobre o uso de escovas recicladas ou biodegradaveis
() Tratamentos minimamente invasivos na doenca céarie
() Acupuntura para alivio da dor
() Auriculoterapia para alivio de estresse
() Outra

37) No seu cotidiano, quais estratégias da Odontologia Sustentavel vocé adota? (pode marcar

mais de uma resposta)

() Evita desperdicio de dgua

() Economiza energia

() Evita usar plastico de uso unico

() Usa de escovas recicladas ou biodegradaveis

() Fio dental biodegradavel

() Usa produtos de higiene bucal ecologicos que ndo agridem o meio ambiente

() Faz separagéo dos residuos

() Destina os residuos reciclaveis (papel, vidro, plastico, etc) para a reciclagem

() Destina o material organico para a compostagem

() Destina os residuos de servicos de satde (medicamentos e perfurocortantes) para UBS
() Destina eletrénicos ndo mais utilizados para empresas especializadas em reutilizacéo
() Outra. Quais?
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38)  Qual tipo de ldmpada vocé opta por utilizar no dia a dia?
() Lampadas fluorescentes

() Lampadas de LED

() Lampadas incandescentes

() Nao sabem o tipo de lampada que utilizam

() Néo utiliza nenhuma das opcdes

() Outra. Qual?

39) No seu cotidiano, quais praticas vocé usa para 0 manejo do papel?
() Evita impressdes
() Faz impressdes em ambos os lados da folha de papel
() Faz impressGes no modo rascunho
() Outra

40) Na sua atuacao profissional, quais medidas vocé adota para prevencdo e promocéo de satde
oral? (Pode marcar mais que uma resposta)
() Orientacdo de higiene oral nas primeiras consultas, tanto para a crianca quanto para o
adulto.
() Concorda que a distribuicdo de agua de abastecimento com o fltor, seja uma estratégia
eficaz no controle da doenca cérie.
() Divulga medidas de controle & carie dentaria por meio a comunidade
() Participa de educacdo preventiva no ambiente escolar.
() Participa de educacdo preventiva no ambiente comunidade
() Outras
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ACADEMICA E ATUACAO PROFISSIONAL

Projeto de Dissertacio de Mestrado,

vinculada ao Curso de Mestrado em

Ambiente e Sadde da Universidade do

Planalto Catarinenze

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral
Avaliar o conhecimento & as estratégias para a implementagdo da odontologia verde adotadas durante a
formacéo académica & na atuagio em clinicas pelos cirurgidesdentistas da Serra Catarinense.
Objetivos especificos

Identificar o perfil sociodemogréafico dos académicos, docentes e profissionais de

odontologia da Serra Catarinense.

Caracterizar o conhecimento sobre a odontologia verde de académicos, docentes

e profissionais

Descrever as estratégias de odontologia verde desenvolvidas durante a formacgao
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académica;
Relatar as estratégias de odontologia verde adotadas pelos cirurgides dentistas na
Serra Catarinense nas suas clinicas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Com relacio aos possiveis riscos associades ao desenvolvimento dessa pesguisa,
03 principios éticos estao em consonancia com a Resolugdo Nomero 510/2016 & de seus
artigos & paragrafos. A condugio da coleta de informacdes serd conforme prevé a
resolugio vigente.

Perante o questionario, os participantes da pesquisa podem apresentar algum tipo

de desconforto emocional relacionado &4s perguntas, as guais podem ocasionar abalo fisico
& emocional, manifestacdo de sentimentos & emogbes diversos, coma, constrangimenta,
agressividade, angustia, empatia, frustracio, enfre outros. Caso houver qualquer tipo de
eminéncias, ou risco de integridade psicoldgica, serd oferecido assisténcia imediata e
gratuita aos participantes do questiondrio em Unidade Basica de Sadde mais proxima ao
seu domicilio. Ressalta-se que mesmo depois de assinar o participante continua com o
direito de pleitear indenizacao por reparagdo de danos que apresents nexo causal com a
pesquisa. Caso o participante se sinta de alguma forma lesado ou constrangido diante do
guestiondrio usado como instrumento para esta pesquisa, o mesmo poderd desistir de sua
participagdo a qualquer momentao.

Beneficios: Os principais beneficios serdo a produgio de conhecimento sobre o conhecimento
e aplicacio de praticas de odontologia sustentavel durante a formagio académica e dos
profizsionais, propiciando implementacao de praticas sustentaveis nas clinicas

odontoldgicas.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:
Atende aoas critérios da Resolugdo 510/2016 do Conselho Macioan| de Sadde.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

Atendem aoas critérios da Resolugao 51002016 do Conselho Macioan| de Sadde.
Conclusdes ou Pendéncias ¢ Lista de Inadequagoes:

Mao ha.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

0O desenvolvimento da pesquisa, deve sequir os fundamentos, metodologia e preposigbes, do
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modo em que foram apresentados e avaliados por este CEP, qualquer alteragdo, deve ser imediatamente
informada ao CEP-UMIPLAC, acompanhada de justificativa.
O pesguisador devera observar e cumprir os itens relacionados abaixo, conforme descrito na Resolugio n®

4662012,

a) Desenvolver o projeto conforme delineado;

b) Elaborar e anexar na Plataforma Brasil os relatdrios parcial e final;

c) Apresentar dados solicitados pelo CEF ou pela CONEFP a qualguer momento;

d)  Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um

periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

a) Encaminhar os resultados da pesquisa para publicagio, com os devidos créditos aos pesquisadores

associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e
f)  Justificar fundamentalmente, perante o CEP ou a CONEP. Interrupgéo do projeto ou a ndo publicagio

dos resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas F‘B_WFDHM#U;C:IES_BAEICAE_DD_F-‘ 23/09/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2005527.pdf 11:58:14
TCLE / Termos de | TCLE. pdf 23/09/2022 |MARIANA SOUSA, Aceito
Assentimento / 11:57:13 |BITTENCOURT
Justificativa de BUENO
Auséncia
Cutros CuestionancCEP . pdf 2300972022 |MARIANA SOUSA, Aceito

11:56:05 |BITTEMCOURT
BUEMNO
Orgamento ORCAMENTO.docx 23/09/2022 |MARIANA SOUSA Aceito
11:55:22 |BITTEMCOURT
BUEMNG
Cronograma CRONOGRAMA docx 23/09/2022 |MARIANA SOUSA Aceito
11:54:55 |BITTEMNCOURT
BUEND
Projeto Detalhado [ | ProjetoDetalhado_pdf 23/09/2022 |MARIANA SOUSA Aceito
Brochura 11:54:30 |BITTEMCOURT
Investigador _ BUENO
Declaragio de declaracao_compromisso.pdf 05/09/2022 |MARLANA SOUSA Aceito
Pesquisadores 20:51:20 |BITTENCOURT
BUENO
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concordancia 20:50:17 |BITTENCOURT
BUENQ
Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 30/08/2022 |MARIANA SOUSA Aceito
13:45:52 |BITTENCOURT
BUENO
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