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RESUMO

Embora os documentos oficiais orientem sobre o processo de inclusao social para pessoas com
deficiéncia (PCD), ainda é grande a dificuldade encontrada por parte dessas pessoas na
efetivacdo dos seus direitos. H4 muito preconceito e falta de conhecimento por parte da
sociedade em relacdo a esse grupo populacional. A danca como ferramenta importante no
processo de socializacdo e inclusdo social vem se mostrando cada vez mais utilizada nas
instituicOes de ensino especial. A partir disso, e considerando algumas evidéncias cientificas
que apontam a danga enquanto uma ferramenta de melhoria de aspectos psicomotores e de
inclusdo social de PCD, faz a seguinte pergunta: como a danca pode influenciar na incluséo
social de pessoas com deficiéncia? Mediante a isso, 0 objetivo deste trabalho foi compreender
as influéncias da dancga no processo de inclusdo social de pessoas com deficiéncia. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, que foi desenvolvida na Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) do municipio de Lages/SC. Os participantes da pesquisa foram
professores (n=6), pais/responsaveis (n=6) e estudantes (n=6) com deficiéncia que participavam
do grupo de danca. A coleta de dados foi realizada nos meses de fevereiro de 2023, por meio
de questionério sociodemogréafico e entrevistas individuais com roteiro semiestruturado que
versava sobre 0 objetivo da pesquisa. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa.
Os audios foram transcritos na integra e foi realizada analise tematica. Foram construidos 12
temas, 5 oriundos das percepcBes dos professores, 4 das percepcdes dos pais/responsaveis e 3
dos estudantes com deficiéncia. Concluiu-se que a inser¢do na dancga contribuiu em diversos
aspectos para melhoria da qualidade de vida e da incluséo social das PCD. Destaca-se 0
desenvolvimento motor, cognitivo, a desinibicdo e prazer para realizar a danca, bem como
outras atividades na escola. Além disso, verificou-se a percepcao de incluséo social, em especial
por conta das apresentacdes e eventos externos a instituicdo de educacgéo especial.

Palavras-chave: Incluséo social. Pessoas com deficiéncia. Danca.



ABSTRACT

Although official documents provide guidance on the process of social inclusion for people
with disabilities (PWD), the difficulty in realizing their rights remains significant. There is a lot
of prejudice and lack of understanding in society towards this population. Dance, as an
important tool in the process of socialization and social inclusion, has been increasingly utilized
in special education institutions. Considering scientific evidence that highlights dance as a tool
for improving psychomotor aspects and social inclusion of PWD, the following question arises:
How can dance influence the social inclusion of people with disabilities? Given this, the aim of
this study was to understand the influences of dance on the process of social inclusion for people
with disabilities. This was qualitative research conducted at the Association of Parents and
Friends of Exceptional Children (APAE) in the municipality of Lages/SC. The research
participants included teachers (n=6), parents/guardians (n=6), and students (n=6) with
disabilities who were part of the dance group. Data collection took place in February 2023,
through a sociodemographic questionnaire and individual semi-structured interviews focused
on the research objective. The research was approved by the research ethics committee. The
audio recordings were fully transcribed, and thematic analysis was conducted. A total of 12
themes were identified, with 5 stemming from teachers' perceptions, 4 from parents/guardians'
perceptions, and 3 from students with disabilities. The study concluded that engagement in
dance contributed to various aspects of improving the quality of life and social inclusion of
PWD. Notably, it supported motor and cognitive development, increased self-confidence, and
provided enjoyment in engaging in dance as well as other activities at school. Additionally, a
sense of social inclusion was observed, particularly through performances and events external
to the special education institution.

Keywords: Social inclusion. People with disabilities. Dance.



IMPACTO E CARATER INOVADOR DA PRODUCAO INTELECTUAL

A presente pesquisa apresenta relevancia especialmente pelo impacto social que representa,
visto que ao abordar a tematica da danca na inclusdo social de pessoas com deficiéncia produz
conhecimentos que poderdo embasar politicas publicas e a¢fes voltadas para inclusdo social
desse grupo populacional. Além disso, por trabalhar o aspecto da danca, contribui no aspecto
cultural, fomentando essa arte/esporte que esta inserido nas diferentes manifestacGes populares.
Por fim, destaca-se o espaco de ineditismo da temética da pesquisa no contexto da Serra
Catarinense e Santa Catarina, disponibilizando informacg6es cientificas sobre os impactos da
danca na inclusdo social de pessoas com deficiéncia de Lages, que se somarao a outras fontes

na busca pelo combate a discriminacao.
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APRESENTACAO

Este trabalho tem origem na trajetoria pessoal e profissional do pesquisador que a
desenvolveu, sendo ele professor de danga de pessoas com deficiéncia (PCD) no contexto
investigado. Neste sentido, o trabalho se inicia com esta apresentacéo breve de seu histdrico
relacionado a danca e as PCD.

A trajetoria profissional do pesquisador teve inicio em 1995 como professor de
educacdo fisica no ensino regular. Logo apds, iniciou suas atividades com a danca, sendo,
professor de danca, dancarino, fundador, coredgrafo e coordenador do grupo de dancas
Sequencie 78, professor de danca da Fundacdo Cultural de Lages e atual diretor da Escola de
Artes do municipio do municipio.

No ano de 2009, iniciou os trabalhos com as PCD, mediante a convite da Associacgao de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Lages. Assim, passou a atuar como professor de
danca junto aos alunos da instituicdo. Este foi um grande desafio, mas de grande aprendizado,
apesar das muitas dificuldades encontradas, foi possivel desenvolver as atividades curriculares
de danca e também formar um grupo de danga com 15 estudantes da APAE.

O grupo de danca atua em apresentagdes para abertura de eventos, bem como participa
de competicdes no ambito regional, estadual e nacional. No ano de 2018, em uma competicéo
regional de danca realizada entre as APAE, o grupo alcancou o 1° lugar no campeonato e
garantiu a vaga para a etapa estadual, na qual ficaram em 3° lugar?.

Além dos titulos, o pesquisador observou, ao longo do tempo, a evolucéo das criangas
na atividade da dancga. Deste modo, despertou o interesse de compreender em profundidade as
influéncias da danca na vida dessas pessoas, com énfase na inclusdo social, originando esta

dissertacdo.

! https://jornalgazetaserrana.blogspot.com/2018/04/?m=0
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1 INTRODUCAO

Esta dissertacdo tem como tematica a danca no processo de inclusdo social de PCD.
Destaca-se que muito se tem discutido e avancado acerca da inclusdo social desse grupo
populacional, todavia percebe-se que ainda hd um grande caminho para efetivacéo dos direitos
garantidos e acesso a atividades inclusivas. Neste sentido, o presente trabalho traz novas
evidéncias sobre a danga como uma ferramenta relevante neste processo.

As PCD, de acordo com a Politica Nacional de Saide da Pessoa com Deficiéncia do
Ministério da Saude, sdo individuos que apresentam limitacGes fisicas, mentais, intelectuais ou
sensoriais, tanto de forma permanente quanto temporaria, que podem impactar sua participagdo
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢cBes com as demais pessoas. Essas
limitacGes englobam uma ampla gama de condicdes, como deficiéncias fisicas, visuais,
auditivas, intelectuais, e transtornos do espectro autista, entre outras (BRASIL, 2010a).

Destaca-se que a politica enfatiza a necessidade de respeitar a dignidade, os direitos
humanos e a autonomia das PCD, visando a promocéo da inclusédo social, a garantia de acesso
a servicos publicos, a igualdade de oportunidades e ao combate a qualquer forma de
discriminagdo ou exclusédo (BRASIL, 2010a).

Sabe-se que ha diversas diferencas entre os seres humanos e que as PCD sempre
estiveram presentes nos grupos populacionais, tendo diferentes abordagens. No passado, as
pessoas que nasciam ou que apresentavam durante a sua vida uma deficiéncia fisica, auditiva,
visual ou intelectual, eram vistas como castigadas por Deus. Neste sentido, ficavam restritas ao
convivio familiar ou a instituicdes de confinamento (MOISES; STOCKMANN, 2020).

A supervalorizacdo da capacidade fisica, sensorial e cognitiva ao longo da historia
resultou em consequéncias negativas para as PCD, que enfrentaram a eliminacdo, exclusdo e
diversas formas de segregacdo. Essas atitudes refletem preconceito, discriminagéo e a
desvalorizagédo de suas vidas, negando-Ihes igualdade de oportunidades e participacdo plena na
sociedade (MOISES; STOCKMANN, 2020).

Neste sentido, os conceitos e percepgdes sobre a deficiéncia transformaram-se ao longo
do tempo, sendo que atualmente entende-se que ha necessidade do envolvimento das PCD na
vida comunitaria, todavia isso depende de a sociedade assumir sua responsabilidade no
processo de inclusdo, visto que a deficiéncia & também uma construgdo social (PAIVA;
BENDASSOLLLI, 2017).

A inclusdo social refere-se a um processo que visa garantir a participacdo plena e

igualitaria de todos os individuos na sociedade, independentemente de suas caracteristicas,
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origem, habilidades ou condi¢es. Trata-se de criar condi¢des para que todas as pessoas tenham
acesso aos mesmos direitos, oportunidades e recursos, possibilitando sua integracdo e
contribuicdo ativa em todas as esferas da vida social, como educacéo, trabalho, cultura, lazer,
salde e participacgdo politica (BRASIL, 2010b; MOISES; STOCKMANN, 2020).

A busca pela incluséo plena das PCD ainda demanda ag0es concretas. Apesar dos
avancos e legislagdes, € necessario eliminar barreiras fisicas e atitudinais, oferecer acesso a
servicos e oportunidades de educacdo e emprego. Somente assim poderemos garantir a
igualdade de direitos e oportunidades para todos e todas (ANDREANI; NUNES, 2015).
Mantoan e Santos (2006), acredita que a inclusdo s6 ocorrera quando a sociedade parar de
pensar que ela tem o direito de escolher quem serdo os incluidos.

Assim, embora os documentos oficiais orientem para um processo de inclusdo social
para PCD, ainda é grande a dificuldade encontrada por parte dessas pessoas. H4 muito
preconceito e falta de conhecimento das capacidades e necessidades das PCD por parte da
sociedade. Neste sentido, a danca como uma atividade que mescla arte e esporte, tem se
mostrado como uma ferramenta relevante neste processo de inclusdo (ROSSI; VAN
MUNSTER, 2013)

A danca oferece uma oportunidade Unica para aqueles que ndo se encaixam em outras
modalidades do esporte adaptado. Nela, é possivel desenvolver talentos individuais,
proporcionando beneficios fisicos, psicolégicos e culturais. Assim, contribui para uma inclusao
social mais ampla, através do palco da vida, a danca permite explorar o mundo do belo, do real
e do imaginario. E uma forma poderosa de expressdo que amplia horizontes, conecta pessoas e
fortalece a incluséo social (BRAGA et al., 2002).

Desta forma, pensando no processo de inclusdo da PCD, além das salas de aulas
tradicionais, identifica-se a danca como forma de interacdo, desenvolvimento e inclusdo social.
Ela é considerada uma linguagem que deve ser ensinada, aprendida e vivenciada, uma vez que
contribui para o desenvolvimento de vertentes cognitivas, éticas e estéticas bem como auxilia
na socializacdo e na expressao (GARIBA; FRANZONI, 2007).

Estudos de revisdo sobre a temética, em especial com énfase em portadores de sindrome
de Down, confirmam os impactos positivos da danca nos aspectos motores, cognitivos e de
interacdo/inclusdo social (ROSSI; VAN MUNSTER, 2013; PAIVA et al., 2021). Todavia,
destaca-se que as pesquisas desenvolvidas sdo em grande parte gquantitativas e clinicas, e
voltadas para avaliagdo direta dos corpos, movimentos e desenvolvimento psiquico das PCD,
sendo escassos os trabalhos qualitativos que busquem compreender as percepcOes dos atores

envolvidos no cotidiano desse grupo populacional.
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Deste modo, a presente pesquisa se faz relevante para conhecer os aspectos amplos da
inclusdo social, seja no &mbito da escola, das familias, das PCD e também dos espacos de
interseccdo entre esses atores. Além disso, no estado de Santa Catarina e na Serra Catarinense,
apesar de existir um forte trabalho de danca com as PCD no contexto das APAE, ndo foram

identificados estudos semelhantes a este, tornando o presente trabalho pioneiro.

1.1 Pergunta de pesquisa

Como a danca pode influenciar na inclusao social de pessoas com deficiéncia?



2
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OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender as influéncias da danga no processo de inclusdo social de pessoas com

deficiéncia vinculadas a uma instituicdo de educacéo especial.

2.2 Objetivos especificos

Conhecer o perfil sociodemogréafico dos professores, pais/responsaveis e estudantes
com deficiéncia.

Compreender as percepc¢des dos professores sobre os impactos da danca no processo de
incluséo social das pessoas com deficiéncia;

Compreender as percepcbes dos pais/responsaveis sobre os impactos da danga no
processo de incluséo social das pessoas com deficiéncia;

Compreender as percepg¢des dos estudantes com deficiéncia, participantes do grupo de

danca, sobre os impactos da danc¢a na sua inclusdo social.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Danca no contexto da educacao fisica

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), determina como
componente curricular obrigatério, a educagao fisica, e seu cumprimento é necessario dentro
do ambito escolar. Assim, a danca faz parte dos contetdos a serem trabalhados nessa disciplina
(BRASIL, 1996).

O desenvolvimento dos seres humanos, vém acompanhados por diferentes movimentos,
sendo a danga importante para poderem manifestar suas sensacdes e humores pelas expressoes
corporais. O movimento da danca é embalado pelas emocGes e por meio desses movimentos
pode-se liberar sentimentos reprimidos, medos e insegurancas (MOREIRA, 2009).

A danga se faz presente na vida dos seres humanos mesmo antes do nascimento, ainda
no ventre materno. A masica é um fenémeno corporal altamente envolvente. Desde os estagios
pré-natais, no ventre materno, a crianca ja comeca a se conectar com 0 mundo sonoro ao seu
redor: vozes humanas, sons de objetos, sons da natureza, seres vivos e até mesmo 0 suave
acalanto de sua mée, entre outros (VERDERI, 2009).

Rebelo (2014, p. 37) afirma que as

“primeiras dancas humanas eram individuais e referiam-se a conquista
amorosa, segundo certos movimentos da antropologia. Ja as dancas coletivas
também aparecem na origem da civilizacdo e sua fungdo estava ligada a
adoragdo das forgas superiores ou dos espiritos para alcangar vitorias em
expedicgdes guerreiras ou de caga ou ainda para solicitar bom tempo e chuva.”

A danca esta presente a séculos na sociedade. E uma das mais antigas artes criadas pela
humanidade, serve para manifestar todas as suas crencas, medos e desejos. Usada para celebrar
diferentes acontecimentos que iam desde a celebracdo de um nascimento até um funeral, bem
como para homenagens religiosas (MOREIRA, 2009).

Conforme Bregolato (2006), esses momentos eram repletos de emocgdes e expressodes
corporais, 0 corpo era pintado, esses momentos, com a danga, eram representados 0s
sentimentos de felicidade, culpa e desgostos.

Conforme descrito por Tavares (2005, p. 93):

“0 homem danga desde os tempos mais remotos. Todos os povos, em todas as
épocas e lugares dancaram. Dangaram para expressar revolta ou amor,
reverenciar ou afastar deuses, mostrar forca ou arrependimento, rezar,
conquistar, distrair, enfim, viver.”

Tem-se descrito, e ainda hoje praticado entre os indigenas brasileiros, que a danca esta
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presente em diferentes rituais de grande parte dos povos originarios (BOGEA, 2002). Destaca-
se que a danca passa a ser pensada no contexto esportivo especificamente na Grécia, em que
passa a ser parte das atividades dos jogos olimpicos (TAVARES, 2005).

No entanto, a pratica e o reconhecimento da danga como parte do curriculo da Educacao
Fisica ganharam mais énfase e desenvolvimento somente a partir do século XX. Nesse periodo,
surgiram abordagens pedagégicas que valorizavam a danga como uma forma de expressdo
corporal, promovendo sua inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica como uma atividade que
envolve aspectos fisicos, criativos e emocionais dos alunos (MARQUES, 1990).

Para Barreto (1998), a dancga propicia 0 autoconhecimento, estimula vivéncias de
corporeidade na escola, incentiva a expressividade. Para a autora, esses motivos, entre outros,
ja justificam a importancia e a viabilizacdo da danca na escola. A educacéo fisica nas escolas,
ao introduzir a danca, exerce um papel fundamental no desenvolvimento da crianca.

Sabe-se que a escola € um lugar privilegiado para o aprendizado, assim a insercdo da
danca neste contexto possibilita aprendé-la com qualidade, profundidade, compromisso,
amplitude e responsabilidade. Entretanto, deve-se pensar na danca para além da nogdo
superficial em que é sinbnimo de festinhas de final de ano ou eventos comemorativos
(MARQUES, 2007).

Isso porque ao desnaturalizar a danga somente como comemoragédo, pode-se explorar
com os alunos o conhecimento a si préprio e com 0s outros, a exploragdo do mundo das
emoc0es e da imaginacdo, bem como a criacdo e exploracdo de novos sentidos e movimentos
livres (PEREIRA et al., 2001).

Sendo assim, danca e educacdo fisica se completam, pois esta necessita de estratégias
de conhecimento do corpo e a danca das bases teéricas e técnicas daquela (CLARO, 1988).
Verderi (2009), afirma que a danca sendo um processo educacional, ndo pode se resumir a mera
aquisicdo de habilidades, mas sim, auxiliar no desenvolvimento e potencialidade humana e
melhorar a relacéo entre os sujeitos

Através do conteddo da danca os estudantes podem conhecer as qualidades do
movimento expressivo, como por exemplo: leve/pesado forte/fraco, rapido/lento,
fluido/interrompido, intensidade, duracdo e diregéo.

Barreto (1998, p.175), afirma ser impossivel conceituar danca sem dancar.

“Um conceito de danga que abarque o universo das imagens do movimento no
pulsar que acelero, reduz e as vezes, cesso. O ato de dangar como o que revelo
a esséncia dos medos, mistérios e riscos, transformando e representando o que
ndo pode ser sendo expressividade humana, dindmica. Um conceito de danga
gue como a poesia, que ndo pode ser explicada, mas apenas sentida e
interpretada.”
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E continua,

“Assim, é possivel dizer que dancar é tornar-se presenca em momento e
movimenta, refletindo imagens e criando formas. O corpo que danga é o
préprio ato da expressdo, e seu Tempo-espaco s6 pode ser o presente. Dangar
é imaginar, fazer e acordar em outros interiores e exteriores seus proprios
olhares e imaginactes.” (BARRETO, 1998, p. 175).

Considerando o exposto até o0 momento, bem como essa limitacdo das palavras e

conceitos para abordar a danga, a seguir aprofundaremos na apresentacdo dos principais tipos
de danga.

3.1.1 Tipos de dancas

Existem diferentes estilos de dancas, entre eles, danca classica, danca folcldrica, danca
contemporanea, danca de saldo, dancas atuais — danca de rua, danca na escola, entre outros.

A danca classica, com origem no Ballet Classico durante o Periodo Renascentista nos
séculos XV e XVI, as familias nobres da It4lia recebiam seus convidados em festas que duravam
semanas. Havia toda uma dramatizacéo dos movimentos, verdadeiros espetaculos que divertiam
a todos (LABAN, 1990).

A danca moderna, surge como uma ruptura dos padrdes da danca classica, produzindo
movimentos da vida cotidiana do homem, contrapondo a danca classica que era até entdo a
maior expressio artistica do movimento corporal do mundo. Emile Jaques-Dalcroze e Frangois
Delsarte foram os dois maiores precursores da danca moderna (LABAN, 1990).

A danca folcldrica, em sua grande parte, tem origem andnima, sendo passadas através
das geracGes. Por meio desse tipo de danga, € retratada a cultura de um povo, suas crengas e
valores. Assim, dancar dancas de outras culturas ou regides diferentes da sua, é de alguma
maneira adentrar nessas culturas, podendo assim, enriquecer a prépria cultura através desse
contato e ampliar os conhecimentos sobre 0 mundo (FELICITAS, 1988).

O Brasil tem suas dancas folcléricas inspiradas em diferentes origens. As de inspiracao
europeias, por exemplo, bumba meu boi, chula, forro. As de inspiracdo africanas como, baiéo,
samba, maxixe, batugque entre outras. A amerindia que sdo a caipo0, caruru. E as de inspiragédo
religiosa candomblé e umbanda (BREGOLATO, 2006).

As dancas de saldo sdo realizadas sempre por pares, dancadas em festas. Existem
algumas academias que d&o aulas para esse tipo de danca, ritmos que variam entre valsa, tango,
bolero, dancas gauchas, entre outras (BREGOLATO, 2006).

As dangas contemporaneas tém seu surgimento na década de 60, simultaneamente com

a separacdo do desenvolvimento da New Dance na Inglaterra. Trata-se de uma colecdo de
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sistemas e métodos desenvolvidos da danca moderna e pds-moderna (BREGOLATO, 2006).

As dancas atuais sdo dancas relacionadas a ritmos novos. Alguns exemplos dessas
dancas sdo o0 Samba, Reggae, 0 Axé, Funk Street Dance também chamado de danca de rua. Em
geral, elas sdo as preferidas pelos estudantes, assim recomenda-se que os professores de
educacdo fisica devem ter esse conhecimento e iniciar os trabalhos relacionados & danga com
esse estilo. Esse tipo de abordagem, vai motivar a participacdo dos estudantes e pode despertar
0 interesse por outros estilos de danca (BREGOLATO, 2006).

Por fim, temos a Danca Escolar, essa ndo faz exigéncia de preparo fisico e corporal,
flexibilidade, idade, pois ela visa trabalhar todos esses fatores. Deve respeitar as possibilidades
e limites de cada um. Errar faz parte do processo, assim como acertar. O principal objetivo
dessa danca € que a pessoa descubra as possibilidades que desconhece (FERREIRA, 2005).

Destaca-se que no contexto em que este trabalho foi realizado, dentre as dangas acima
elencadas, séo desenvolvidas a danga de saldo (tango) e danca de rua na perspectiva da danca

escolar, mas também com enfoque competitivo.

3.2 Pessoas com deficiéncia: educagdo inclusiva, danca, qualidade de vida e

inclusao social

3.2.1 As pessoas com deficiéncia e a educacao especial

As PCD trazem consigo uma trajetdria histérica marcada por rejei¢oes, abandonos e
maus tratos. Atualmente, apesar de muitos avangos na percepcao social, bem como no aspecto
legal, ainda persistem preconceitos.

As PCD, de acordo com a Politica Nacional de Saide da Pessoa com Deficiéncia do
Ministério da Saude e Decreto n® 7.612/2011, s&o individuos que apresentam limitacgdes fisicas,
mentais, intelectuais ou sensoriais, tanto de forma permanente quanto temporaria, que podem
impactar sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢Ges com as
demais pessoas. Essas limitagcdes englobam uma ampla gama de condic¢des, como deficiéncias
fisicas, visuais, auditivas, intelectuais, e transtornos do espectro autista, entre outras (BRASIL,
2010a; BRASIL, 2011).

Destaca-se que a politica enfatiza a necessidade de respeitar a dignidade, os direitos
humanos e a autonomia das PCD, visando a promocgé&o da inclusédo social, a garantia de acesso

a servicos publicos, a igualdade de oportunidades e ao combate a qualquer forma de
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discriminacdo ou exclusdo (BRASIL, 2010a).

Nesse sentido, 0 acesso a educagdo é um fator determinante neste processo de inclusdo
social ampla. Nesta perspectiva da educacéo, Mazzotta (1996) destaca trés atitudes sociais que
marcaram a historia da educacdo especial, considerando o tratamento dado as PCD, a
marginalizacdo, o assistencialismo e a reabilitacdo. Sendo que atualmente trabalha-se na ldgica
da reabilitacdo, que pressupdem a necessidade de incluséo social ampla.

A Politica Nacional de Educacao Especial que trata oficialmente os servicos publicos

na area da Educacdo Especial, considera essa:

“um processo que visa a promover o desenvolvimento das potencialidades de
pessoas portadoras de deficiéncias, condutas tipicas ou altas habilidades, e que
abrange os diferentes niveis e graus do sistema de ensino. Fundamenta-se em
referenciais teodricos e praticos compativeis com as necessidades especificas
de seu alunado. O processo deve ser integral, fluindo desde a estimulagdo
essencial até os graus superiores de ensino. Sob esse enfoque sistémico, a
educacdo especial integra o sistema educacional vigente, identificando-se com
sua finalidade, que ¢ a de formar cidaddos conscientes e participativos.”
(BRASIL, MEC/SEESP, 1994, p. 17).

Para Mazzotta (1996, p. 11) Educacédo Especial é:

“a modalidade de ensino que se caracteriza por um conjunto de recursos e
servigos educacionais especiais organizados para apoiar, suplementar e, em
alguns casos, substituir os servi¢os educacionais comuns, de modo a garantir
a educacdo formal dos educandos que apresentem necessidades educacionais
muito diferentes das da maioria das criangas e jovens.”

Destaca-se que a inclusdo na educacdo é um movimento novo muito debatido pelos
diversos segmentos educacionais e sociais. Entretanto, garantir o exercicio da cidadania para as
PCD nada mais é que garantir um direito a eles previsto na Constituicdo Federal (1988) que
traz em seu art. 5° que “todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza"
(BRASIL, 1988).

Todavia, observando historicamente, havia uma ideia de que a deficiéncia causava por
si sO a incapacidade na pessoa, no entanto, atualmente, sabe-se que as barreiras sociais limitam,
e mesmo impedem as PCD do exercicio pleno de suas potencialidades (FERREIRA, 2014).

Em 1994 com a Declaracdo de Salamanca,? surge o conceito de educagdo inclusiva.

Como principio busca incluir a crianga com necessidades educativas especiais em escolas de

A Declaracdo de Salamanca é um documento que foi adotado em 1994 durante a Conferéncia Mundial
sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, realizada em Salamanca, na Espanha.
Essa conferéncia foi organizada pela UNESCO (Organizacéo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a
Ciéncia e a Cultura) em parceria com o governo espanhol e outras organizag6es internacionais. O Brasil
é signatario desta declaracao.
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ensino regular. Assim, defende que nenhuma crianca deve ser separada de outras criangas por
apresentar alguma espécie de deficiéncia (BREITENBACH; HONNEF; COSTAS, 2016).

A inclusdo é uma mudanca que demanda reconstruir conceitos e reestruturacao das
condicdes atuais da maioria de nossas escolas. Essas devem assumir que as dificuldades de
alguns alunos ndo sdo apenas deles, mas que estéo interligadas em grande parte do modo como
0 ensino é ministrado e de como a aprendizagem é concebida e avaliada (MANTOAN;
SANTOS, 2006).

Assim, o termo educacéo inclusiva pensa a escola de modo a atender a diversidade das
necessidades dos alunos. Por isso, na incluséo a escola se organiza de maneira a atender a todas
as criancas, e ndo exige da crianca com deficiéncia que se ajuste a escola (MANTOAN;
SANTOS, 2006).

Mendonca (2015), defende a importancia da interacéo entre todas as criancas, pois essa
contribui para o desenvolvimento de todos. No entanto as escolas encontram muitas
dificuldades em conseguirem integrar as criangas com dificuldades, pois existe a necessidade
de criar condicdes adequadas para isso.

Complementando esse pensamento, Sassaki (1998, p. 8) afirma que a:

Educacdo inclusiva é o processo que ocorre em escolas de qualquer nivel
preparadas para propiciar um ensino de qualidade a todos os alunos
independentemente de seus atributos pessoais, inteligéncias, estilos de
aprendizagem e necessidades comuns ou especiais. A inclusdo escolar é uma
forma de inser¢do em que a escola comum tradicional é modificada para ser
capaz de acolher qualquer aluno incondicionalmente e de propiciar-lhe uma
educacdo de qualidade. Na incluséo, as pessoas com deficiéncia estudam na
escola que frequentariam se ndo fossem deficientes.

Para Mantoan e Santos (2006), na educacéo inclusiva, a inclusao nao pressupde praticas
de ensino escolar especiais para as diferentes deficiéncia e/ou dificuldade de aprendizagem,
mas, 0s alunos aprendem conforme seus limites, e o professor deve considerar esses limites
explorando as possibilidades de cada um.

No plano legal, podemos observar que a Constituicdo Federal do Brasil de 1988, em seu
Inciso 111, do artigo 208, garante que “[...] o dever do Estado com a educagdo sera efetivado
mediante a garantia de atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino” (BRASIL, 1988).

Historicamente, em 2007, teve inicio a elaboracdo de um documento intitulado Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva, o qual foi pensado e
elaborado por um grupo de colaboradores, profissionais e pesquisadores da area da Educacé&o,
juntamente com membros da Secretaria de Educacdo Especial do Ministério da Educacéao
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(MEC). Esse documento traz no item IV, o objetivo da Educacdo Especial nas redes de ensino,

onde previa que:

[...] tem como objetivo assegurar a inclusdo escolar de alunos com
deficiéncia,  transtornos globais do  desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo, orientando os sistemas de ensino para garantir:
acesso ao ensino regular, com participacdo, aprendizagem e continuidade nos
niveis mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade de educacgéo
especial desde a educacdo infantil até a educacdo superior; oferta do
atendimento educacional especializado; formacdo de professores para o
atendimento educacional especializado e demais profissionais da educacéo
para a inclusdo; participacdo da familia e da comunidade; acessibilidade
arquitetbnica, nos transportes, nos mobiliarios, nas comunicacbes e
informacdo; e articulagdo intersetorial na implementacdo das politicas
publicas (BRASIL, 2008, p. 14).

Destaca-se que neste documento ja se previa a necessidade de disponibilizar espacos
especializados, para além das escolas, visando o desenvolvimento pleno das PCD.

Sendo assim, conforme Brasil (2008, p. 16),

“as atividades desenvolvidas no atendimento educacional especializado
diferenciam-se daquelas realizadas na sala de aula comum, ndo sendo
substitutivas a escolarizagdo. Esse atendimento complementa e/ou suplementa
a formag&o dos alunos com vistas & autonomia e independéncia na escola e
fora dela.”

Deste modo, o Atendimento Educacional Especializado (AEE),

“disponibiliza programas de enriquecimento curricular, o ensino de
linguagens e codigos especificos de comunicacdo e sinalizagdo, ajudas
técnicas e tecnologia assistiva, dentre outros. Ao longo de todo processo de
escolarizagdo, esse atendimento deve estar articulado com a proposta
pedagogica do ensino comum.” (BRASIL, 2008, p. 16).

Apesar de manter-se as bases teoricas e conceituais da AEE no ano de 2011 o Decreto
n®7.611/2011, revogou o Decreto n® 6.571/2008. Esse novo decreto determinou que o AEE tera
o financiamento por meio do Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento da Educacdo Basica e
da Valorizagéo dos Profissionais da Educacdao (FUNDEB). Houve um comprometimento por
parte do Governo Federal em prestar apoio técnico/financeiro aos Estados, Municipios e
Distrito Federal, tendo como prioridade aumentar a oferta de AEE aos alunos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades, matriculados no ensino regular em
escolas publicas (BRASIL, 2011).

Esse decreto estabeleceu novas regras para o Atendimento Educacional Especializado
(BRASIL, 2011), a saber:

O dever do Estado com a educacdo das pessoas publico-alvo da educacédo
especial seré efetivado de acordo com as seguintes diretrizes:

| — Garantia de um sistema educacional inclusivo em todos os niveis, sem
discriminacdo e com base na igualdade de oportunidades;
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Il — Aprendizado ao longo de toda a vida;
111 — ndo exclusdo do sistema educacional geral sob alegacao de deficiéncia;
IV — Garantia de ensino fundamental gratuito e compulsério, asseguradas
adaptacOes razodveis de acordo com as necessidades individuais;
V — Oferta de apoio necessario, no &mbito do sistema educacional geral, com
vistas a facilitar sua efetiva educacéo;
VI — Adocédo de medidas de apoio individualizadas e efetivas, em ambientes
gue maximizem o desenvolvimento académico e social, de acordo com a meta
de incluséo plena;
VII — oferta de educacdo especial preferencialmente na rede regular de ensino;
e
VIII — apoio técnico e financeiro pelo Poder Pablico as instituicBes privadas
sem fins lucrativos, especializadas e com atuacdo exclusiva em educagédo
especial.

Além disso, no Artigo 2°, refere que a Educacdo Especial precisa garantir um servico

especializado de apoio, deliberando da seguinte da seguinte forma:

Art. 2° A educagdo especial deve garantir os servicos de apoio especializado
voltado a eliminar as barreiras que possam obstruir o0 processo de
escolarizagdo de estudantes com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo.
8 1° Para fins deste Decreto, os servicos de que trata o caput serdo
denominados atendimento educacional especializado, compreendido como o
conjunto de atividades, recursos de acessibilidade e pedagdgicos organizados
institucional e continuamente, prestado das seguintes formas:
I — Complementar & formagdo dos estudantes com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento, como apoio permanente e limitado no tempo e
na frequéncia dos estudantes as salas de recursos multifuncionais; ou
Il — Suplementar & formagdo de estudantes com altas habilidades ou
superdotag&o.
§ 2° O atendimento educacional especializado deve integrar a proposta
pedagdgica da escola, envolver a participacdo da familia para garantir pleno
acesso e participacdo dos estudantes, atender as necessidades especificas das
pessoas publico-alvo da educacéo especial, e ser realizado em articulagcdo com
as demais politicas publicas (BRASIL, 2011, n. p.).

Neste sentido, conforme este novo decreto o Estado deve prover condi¢fes de acesso,

participacdo e aprendizagem no ensino regular para as PCD, mas também o0s servigos
especializados, mediante as necessidades individuais. Além disso, deve tornar a educagéo
especial transversal no ensino regular, promover a¢6es que diminuam as barreiras no processo
de ensino e aprendizagem e garantir a continuidade dessas agdes (BRASIL, 2011).

Dentre as possibilidades do processo ensino/aprendizagem/desenvolvimento, existem
as ofertas e procuras para além das salas de aulas regulares. Nestes casos existem as escolas de
ensino especial, centros especializados que atendem as diferentes deficiéncias e dificuldades de
aprendizagem.

Temos como exemplos a Associacdo de Pais e Amigos dos Surdos (APAS), a
Associacdo de Amigos do Autista (AMA), a Associagdo dos Pais e Amigos dos Excepcionais

(APAE), entre outras. Nesses espacos sdo ofertadas atividades para as PCD, inclusive as aulas
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de danca, como um recurso para desenvolvimento dos estudantes.

3.2.2 Danga, qualidade de vida e incluséo social

Como vimos, a danga é uma pratica que acompanha a humanidade ao longo da histéria
e pode assumir diversos significados. Neste item, vamos aprofundar um aspecto bastante
especifico, denominado danga inclusiva. Conforme Claro (2012, p. 28), a danca inclusiva “¢
uma atividade corporal que pode ser considerada um recurso artistico-terapéutico auxiliar do
bem-estar fisico e mental, proporcionando a inclusdo social de pessoas com deficiéncia”.

Sabe-se que a necessidade de se expressar corporalmente é natural do ser humano, e a
danca é uma das formas utilizadas para apresentar as emocdes e sentimentos (FURLAN;
MOREIRA; RODRIGUES, 2008). A danca permite que as pessoas sintam orgulho pelo que
seus corpos sao capazes de fazer, possibilita um nivel de superacéo, expressam e mostram como
se sentem em relacdo ao mundo, ao invés de ficarem focados nas suas impossibilidades e
limitacGes (FREITAS; CAETANO; TAVARES, s/a).

Para Silveira (1992), através da danca o ser humano responde ao mundo ao seu redor,
buscando compreender seus fendmenos e, a0 mesmo tempo, estabelece um contato com seu eu
mais profundo. Os movimentos ritmicos possibilitam a criacdo e integracdo das representacdes
que surgem em sonhos e imaginagoes.

No caso das PCD ha também outras contribui¢des, sendo que a danca faz parte do
esporte para esse grupo populacional. Em 1990 teve inicio a Danca Esportiva Cadeira de Rodas
(DECR), sendo a modalidade restrita a esta condicéo, promovendo inclusdo social por meio da
pratica esportiva (FERREIRA; FERREIRA, 2004).

Além disso, os estudos apontam que as PCD tém melhorias em relacdo a estabilidade
emocional, desenvolvendo a iniciativa, prontiddo, confiancga, reducdo de agressividade, criagéo
de movimentos préoprios, melhorias na motricidade ampla e final, dentre outros (CLARO, 2012;
LOPES; PAULA; ARAUJO, 2021).

Além desses beneficios, ha evidéncias que a danca auxilia na autoestima das PCD, bem
como na relagéo entre os colegas (MAUERBERG-DECASTRO, 2005). Ao trabalhar a danca

com as PCD deve-se enfatizar ainda mais seu carater holistico, ou seja,

“ndo devem enfatizar suas atividades apenas a favor dos aspectos fisicos e
sociais que apenas nos remete a uma discussao ja existente na sociedade no
ambito politico, social e educacional da pessoa com deficiéncia. Esse
profissional deve estabelecer um olhar mais abrangente, propondo estratégias
gue permitam novas possibilidades de movimento através da danga para seus
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alunos. A experiéncia corporal é construida mediante vivéncias experiéncias
no passado, presente e futuro, e ndo cessa enquanto houver vida, engquanto
houver movimento.” (FREITAS; CAETANO; TAVARES, s/a, p. 5).

O que contribui para a utilizacdo da dan¢a com os PCD ¢ justamente a ndo padronizagao
dos corpos. Esse é um elemento distintivo da trajetoria da danga contemporénea. Ao contrério
do balé classico e até mesmo da danca moderna, que valorizavam corpos longilineos e
alongados como ideais de beleza, a danca contemporanea, principalmente a partir da década de
60, passou a ser praticada por pessoas que ndo possuiam essas caracteristicas e nem formacao
prévia em danga (SOUZA, 2013).

Trabalhar a danca com PCD € algo recente. Ainda ndo sdo todos os lugares que utilizam
esse recurso como possibilidade para trabalhar com esse publico. Assim, como a literatura sobre
esse tema ainda € um pouco restrita, todavia os estudos existentes apontam para uma relacdo
positiva entre danca e melhorias na saude fisica e psiquica, qualidade de vida e possibilita uma
maior inclusdo social das PCD (CLARO, 2012; ROSSI; VAN MUNSTER, 2013; PAIVA et
al., 2021). Sendo o principal entrave o acesso desse grupo populacional a pratica, bem como
aspectos especificos de gosto e aptiddo pela modalidade (LOPES; PAULA; ARAUJO, 2021;
ROSSI; VAN MUNSTER, 2013).

No que se refere a reabilitacdo, destaca-se a danca como atividade terapéutica. Essa
pratica, como vimos, pode contribuir para a melhoria de vida das PCD (MACHADO, 2010).
Todavia, deve-se atentar para o respeito as individualidades na execu¢do das atividades,
conforme Rossi e Van Munster (2013, p. 185),

“Independentemente do contexto (educacional, de reabilitacdo, artistico ou
esportivo) e da finalidade (pedagdgica, terapéutica, performatica ou
competitiva) em que/como a danca sera desenvolvida, os autores estudados
apontam a importancia da atencdo & organizagdo adequada do programa,
respeitando sempre a individualidade de cada um.”

Por fim, considerando as evidéncias, percebe-se que a pratica da danca por PCD foi
associada com melhorias no desempenho de atividades diarias, como colocar roupas, fazer
tarefas domésticas, entre outras. Isso se da principalmente pelo uso dos movimentos,

compreendidos em aula, que sdo utilizados nessas ocasides e atividades (BRAGA et al., 2002).
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4 METODOLOGIA DA PESQUISA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que buscou compreender a percepcdo de
professores, pais/responsaveis e estudantes com deficiéncia sobre as influéncias da dancga na
incluséo social de PCD. A abordagem de pesquisa qualitativa busca compreender e interpretar
os significados e a complexidade de fendmenos sociais, culturais e humanos. Ela se concentra
na coleta, organizacdo, sistematizacao e analise de dados descritivos e interpretativos (FLICK,
2013).

Deste modo, a pesquisa qualitativa exige uma imersao nas perspectivas, experiéncias,
valores e significados atribuidos pelos participantes sobre um tema investigado, neste caso o
impacto da danca na inclusdo social de PCD. Assim, ela preocupa-se em capturar a
subjetividade, a complexidade e 0s processos sociais, permitindo uma andlise aprofundada e
contextualizada dos dados, mas também passivel de extrapolacdo para outros contextos
(FLICK, 2013).

Os pesquisadores qualitativos devem adotar uma postura flexivel, interativa e implicada
durante o processo de pesquisa, permitindo que novas questdes e insights surjam a medida que
a coleta e andlise de dados avancam. Ainda, a interpretacdo dos dados deve ser baseada em
teorias ou quadros conceituais, e os resultados sdo apresentados junto a narrativas, citacdes e
descricdes ricas em detalhes (FLICK, 2013). Tal perspectiva e processo foi adotada ao longo
desta pesquisa, sendo que as idas, vindas e aprofundamentos fizeram parte das construgdes do
projeto, coletas, analises e montagem desta dissertacao.

4.2 Local do estudo

A presente pesquisa foi realizada na Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) da Associacao de Municipios da Regido Serrana (AMURES) localizada no municipio
de Lages/SC. A APAE conta com varias atividades oferecidas as PCD, dentre elas o projeto de
danga.

A APAE de Lages foi fundada em 25/06/65 e se constitui na entidade mantenedora da
Escola de Excepcionais Raio de Sol, a qual iniciou suas atividades em 08/05/63. Tem como
missdo promover e articular acGes de defesa de direitos, orientagdes, prestacdo de servico e

apoio a familia, voltados para a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia
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intelectual ou multipla com vista a construgdo de uma sociedade justa e solidaria

A Entidade desenvolve Servico em Assisténcia Social, Salde e Educacdo tendo sua
preponderancia em Assisténcia Social. No ano de 2023, estdo matriculados 324 estudantes (com
idade de zero a sessenta e oito anos de idade). Sendo o enfoque principal o trabalho e formacéo
para incluséo social e enfrentamento das discriminagdes que sofrem as PCD.

Para o desenvolvimento das atividades formativas a APAE/Lages conta com 01 diretora,
55 professores, 02 secretarias, 02 motoristas, 01 merendeiras, 01 auxiliar de merendeira, 05
auxiliares de servicos gerais, e uma equipe multidisciplinar formada por: 01 clinico geral, 01
psiquiatra, 01 dentista, 02 psicélogas, 01 assistente social, 04 fisioterapeutas, 03 terapeutas
ocupacionais, 03 coordenadoras pedagdgicas e 01 coordenadora do SUS.

A APAE ¢ constituida por pais e amigos de alunos com deficiéncia intelectual e ou
multipla, contando para tanto com a colabora¢do e o apoio do Clube de Maes (CLUMAE) que
oferecem seus trabalhos voluntérios, da sociedade em geral, do comércio, da industria, dos
profissionais liberais, Estagiarios de Instituicbes Educacionais Privadas e Publicas, de
investidores sociais, enfim, de todos quantos acreditam, apostam e lutam pela causa da pessoa

com deficiéncia.

4.3 Participantes, critérios de incluséo e exclusdo

Os participantes da pesquisa foram os professores da APAE/Lages, pais ou responsaveis
e estudantes com deficiéncia, que participavam do grupo de danca da APAE/Lages e que
aceitaram participar da pesquisa no més de fevereiro de 2023. Ao todo foram entrevistados 6
professores, 6 pais/responsaveis e 6 estudantes.

Conforme recomendado na pesquisa qualitativa, a amostragem foi definida por
conveniéncia e pela disponibilidade dos professores, pais ou responsaveis e estudantes. O
encerramento das coletas se deu por meio da identificacdo da saturacdo dos dados nas
entrevistas realizadas. Ao notar que as percepcdes dos entrevistados e processos sociais
identificados estavam repetindo-se, em comum acordo com os orientadores, foram encerradas

as coletas.

4.3.1 Critérios de inclusdo e exclusdo

Para a selecdo dos participantes, foram definidos os critérios de inclusdo e exclusao para

cada grupo, conforme descrito a seguir:
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e Docentes:

o Critérios de inclusdo: estar como docente efetivo da APAE/Lages; trabalhar
diretamente com os estudantes que praticavam danca; e aceitar participar da
pesquisa assinando o TCLE.

o Critérios de exclusdo: atuar menos de dois anos na APAE como docente; e ndo
assinar o TCLE.

e Pais ou responsaveis:

o Critérios de inclusdo: possuir filho ou parente matriculado e frequentador da
APAE/Lages que estivesse no grupo de danca; e ser pai, md ou responsavel
legitimo do estudante; e aceitar participar da pesquisa assinando o TCLE.

o Critérios de exclusdo: nao possuir filhos ou parentes no grupo de danca; ndo ser
responsavel legal do estudante; e ndo assinar o TCLE.

e Estudantes:

o Critérios de inclusdo: ser maior de 18 anos; estar regularmente matriculado e
frequentando a APAE/Lages; ser integrante do grupo de danca; ter assentimento
dos pais ou responsaveis para participacdo na pesquisa; e aceitar participar da
pesquisa assinando o TCLE.

o Critérios de exclusdo: ndo ter capacidade cognitiva para participar da entrevista; e
ndo assinar o TCLE.

4.4 Procedimento de coleta e registro dos dados

Nesta pesquisa, para a coleta dos dados foram usados dois instrumentos: questionario
sociodemogréafico e entrevista individual semiestruturada. O primeiro foi aplicado com todos
0s participantes da pesquisa, antes da realizacdo das entrevistas com duracdo média de 10
minutos. O instrumento foi adaptado para os diferentes grupos, conforme apresentado nos
Apéndices A, B e C.

O segundo, tratou-se de roteiros semiestruturados adaptados para cada grupo, também
disponiveis nos Apéndices A, B e C. As entrevistas foram realizadas em local reservado e
adequado para facilitar a conversa com os interlocutores. As entrevistas tiveram em duracéo de
25 minutos em média e foram realizadas face a face. Foi utilizado gravador digital para registros
dos audios para posterior transcricdo e anélise.

Os participantes foram convidados a participar da pesquisa, foram explicados os

objetivos, lido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Apéndice D e/ou Termo
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de Assentimento, Apéndice E, para assinatura, bem como foi explicado que a qualquer

momento eles poderiam parar a entrevistas, bem como solicitar a retirada dos dados da pesquisa,

sem quaisquer prejuizos.

4.5 Analise dos dados

Para analise dos dados foi utilizada Analise Tematica, conforme apresentado por

Braum, Clarke e Rance (2014), o qual compreende 6 fases, a saber:

Fase 1 - Familiarizacdo com os dados: foi realizada a organizacdo dos arquivos das
entrevistas, nomeacao, transcri¢do e leitura exaustiva do contetdo das entrevistas;

Fase 2 - Gerando cddigos iniciais: manualmente foi identificado nos arquivos das
entrevistas e registrados os cAdigos iniciais relevantes para o enfoque da pesquisa,
gerando uma lista de cddigos;

Fase 3 - Buscando temas: a partir da lista de codigo, passou-se a buscar semelhancas
entre eles para agrupamento e formacdo dos temas abrangentes, gerando uma lista de
temas;

Fase 4 - Revisando os temas: a lista de temas foi revisada, buscando identificar temas
que estivessem muito proximos para juncao ou ainda temas desconectados dos objetivos
da pesquisa, eliminando-os;

Fase 5 - Definindo e nomeando os temas: a lista com os temas revisados foi retomada,
com base nos contetdos cada tema, dos trés grupos, foi nomeado para posterior
descricéo.

Fase 6 - Produzindo o relatorio: nesta etapa final foram descritos os temas, bem como
seus itens internos. Além disso, foram selecionadas e incluidas as falas representativas
para cada um dos temas descritos.

A partir desta analise foram construidos 12 temas, 5 oriundos das percepcdes dos

professores, 4 das percep¢des dos pais/responsaveis e 3 dos estudantes com deficiéncia. Por

fim, os temas foram discutidos com referencial tedrico e pesquisas disponiveis na literatura

cientifica.

Os dados quantitativos coletados nos questionarios socioeconémicos foram analisados

por meio de estatistica descritiva, em planilha de Microsoft Excel, sendo os valores

apresentados em numeros absolutos devido ao tamanho da amostra.



31

4.6 Aspectos éticos

O projeto foi submetido a avaliacio pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade do Planalto Catarinense (CEP/UNIPLAC) com o CAAE n°
65910722.0.0000.5368 e aprovado conforme parecer n°5.833.488, disponivel no Anexo 1.
Destaca-se que a pesquisa seguiu 0s pressupostos previstos na Resolucdo do Conselho Nacional
de Saude n° 510/2016.

Foi realizada a leitura do TCLE e/ou Termo de Assentimento para 0s pais/responsaveis
dos estudantes e professores, explicando sobre a pesquisa, confidencialidade dos dados e
possibilidade de retirar-se da pesquisa. Nos casos de aceite, procedeu-se a assinatura do termo

em duas vias, sendo uma entregue para os participantes e outra arquivada pelo pesquisador.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo serdo apresentados os resultados obtidos a partir da pesquisa de campo.
Conforme a ordem dos objetivos especificos do trabalho, optou-se por apresentar inicialmente
o perfil sociodemografico dos participantes, seguido de trés subitens em que sdo abordados 0s
temas relacionados as percepcbes dos professores, pais/responsaveis e estudantes sobre as

implicacdes da danca na incluséo social de pessoas com deficiéncia.

5.1 Perfil sociodemogréafico dos professores, pais/responsaveis e estudantes com
deficiéncia

Ao todo foram entrevistadas 18 pessoas, sendo seis professores, seis pais/responsaveis
e seis estudantes com deficiéncia integrantes do grupo de danca da instituicdo de educagéo
especial. Devido a quantidade de participantes por grupo, os dados sociodemogréficos serdo
apresentados em numeros absolutos, seguido da proporcao entre parénteses.

Entre os professores, cinco eram do género feminino e um do género masculino, sendo
que todos eram oriundos do municipio de Lages/SC e professavam a religido catdlica. A média
de idade foi de 47,2 anos, variando de 38 a 54 anos, em relagdo ao estado civil, cinco eram
casados e um vilvo. Quanto a escolaridade, um tinha mestrado concluido, dois graduacédo
concluida e trés especializacdo concluida. Sobre a renda familiar, quatro afirmaram receber
mais de quatro salarios-minimos, um de trés a quatro salarios-minimos e um mais de um salario
minimo.

Entre os pais/familiares, todos eram do género feminino, oriundos do municipio de
Lages/SC, sendo que quatro professavam a religido evangélica e dois a religido catolica. A
média de idade foi de 39,5 anos, variando de 23 a 54 anos, em relagdo ao estado civil, cinco
eram solteiros e um tinha unido estavel. Quanto a escolaridade, dois tinham ensino superior
completo e quatro ensino fundamental I incompleto. Sobre a renda familiar, trés afirmaram
receber de um a dois salarios-minimos, dois até um salario-minimo e um de trés a quatro
salarios-minimos.

Dos seis estudantes, quatro eram do género feminino e dois do género masculino, sendo
que todos eram oriundos do municipio de Lages/SC e professavam a religido catolica. A média
de idade foi de 33,2 anos, variando de 24 a 37 anos, e todos eram solteiros. Quanto a
escolaridade, trés tinham fundamental |1 incompleto, dois fundamental 1l incompleto e um

fundamental Il completo. Sobre a renda familiar, cinco afirmaram receber até um salario-
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minimo e um de um a dois salarios-minimos.

5.2 Percepcoes dos professores

Os professores séo todos integrantes da instituicdo de educagdo especial. Assim,
acompanham as PCD nas diversas atividades que realizam do cotidiano. Por conhecerem
profundamente seus alunos e terem compreensao técnica sobre o fenébmeno da deficiéncia, as
entrevistas foram bastante detalhadas e possibilitaram uma analise adequada. A partir das
andlises, obteve-se 5 temas, a saber: Desenvolvimento cognitivo, psicomotor e nas atividades
cotidianas; Desenvolvimento da socializagdo, coletividade e pertencimento a grupo; Prazer,
superacdo e aumento da autoestima; Desenvolvimento de habilidades de comunicacdo em
publico; e Inclusdo em uma perspectiva ampla. A seguir serdo descritas e discutidas cada uma

delas.

5.2.1 Desenvolvimento cognitivo, psicomotor e nas atividades cotidianas

A partir da insercéo nas atividades de danca, os professores identificaram que as PCD
que praticavam a danca apresentavam melhoras cognitivas, tais como 0 aumento no tempo de
concentracéo nas atividades em sala, a expressdo das necessidades e a interagdo com os colegas
e professores.

“Eles também ja sabem que ter preparo antes, que € o alongamento, esta em
concentracdo. Entdo ele desenvolve essa atencdo, essa concentragdo...”
(Professor 3)

Alguns alunos melhoram bastante a concentracédo, né, que exige concentracao
quando trabalha em grupos na sala... trabalha ritmo também... (Professor 4)

“Eles evoluiram bastante, principalmente em questdo de coordenacdo, de
equilibrio, de concentragdo, de raciocinio... assim de eles despertarem de dar
sugestdes no que eles estdo fazendo em sala.” (Professor 6)

Em estudo de revisdo de literatura, que analisou 35 teses e dissertacfes que investigaram
a danca e as PCD, Rossi e Van Munster (2013), identificaram efeitos positivos da danca, sendo
0s principais a melhoria no comportamento, aspectos cognitivos e interativos das PCD. Em
outra revisdo, com enfoque nas pessoas com sindrome de Down, Paiva et al. (2021), também
corroboram com os achados da presente pesquisa, sendo que dos 11 artigos analisados 2

investigaram a relagéo entre a danca e os aspectos cognitivos, identificando associagao positiva.
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Outro aspecto recorrente nas falas dos professores foi o desenvolvimento fisico e motor
proporcionado pela danca. As PCD acompanhadas pelos professores apresentaram evolucgdo na
motricidade ampla e fina, mobilidade e marcha realizando melhor as atividades do cotidiano.
Além disso, tais melhorias impactam na possibilidade de melhor insercdo no mercado de

trabalho.

“Eu acho que ¢ bem importante a danga em si ¢ uma expressao cultural... e
temos que lembrar que como ser humano a nossa primeira comunicacao é pela
expressdo do nosso corpo e a gente tem que valorizar isso. Quando eles fazem
a danca tem todo um preparo de saber 0s passos, seguir a sequéncia, ter ritmo,
ter a coordenacdo motora ampla e fina... no dia a dia deles isso é bem
importante, pois eles conseguem transferir os conhecimentos que eles tém ali
na danga para os outros momentos.” (Professor 1)

“Alguns que apresentam dificuldade de marcha tem uma melhora significativa
na atividade em sala... dificuldade de concentragdo também... no andar, no
caminhar deles, né, a locomocdo, porque através da danca eles véo ter que
desenvolver passos especificos... entdo ai eles puxam essas habilidades.”
(Professor 2)

“Até no processo de marcha né, porque eles desenvolvem |4 os movimentos
de danca ajudam bastante no equilibrio, nas habilidades com jogos” (Professor
2)

“Sim, sim... eles evoluiram bastante principalmente questdo de coordenagao
e de equilibrio, de raciocinio... como a questdo da independéncia que ajuda
muito, pois estdo sendo direcionados para o mercado de trabalho. Isso ajuda.”
(Professor 4)

Sabe-se que a danca, devido a movimentacao para execucado dos passos e coreografias,
exige o desenvolvimento da consciéncia corporal dos seus praticantes. Estudo realizado com
PCD no Rio Grande do Sul, para verificar as modificacdes nos padrdes de desenvolvimento
motor mediante pratica da danca, concluiu que houve ganho significativo no desenvolvimento
motor entre as pessoas que participaram do programa de danca (BRAGA et al., 2002).

Por outro lado, Chen et al. (2019) ao comparar pessoas com sindrome de Down e
pessoas sem essa condicdo durante a execugcdo de danga, identificaram que as PCD
apresentaram um balango corporal significativamente maior em comparagdo com 0s outros.
Além disso, foram mais ativos em resposta & musica e ndo foi observado déficit de
sincronizagdo motora.

Ainda em relacdo a motricidade, danga e a inser¢do social, como no mercado de
trabalho, Santos, Gutierrez e Roble (2019), apontam que o corpo com deficiéncia, ao ocupar
espacos que antes eram dominados pelo corpo ideal, provoca um didlogo e confronto nos

espectadores com suas proprias historias, valores e preconceitos. Essa interacao leva a reflexdes
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sobre a histdria desse corpo e sua aceitacdo. Assim, a danca desempenha um papel
transformador tanto a nivel pessoal (do corpo) quanto social.

Esses desenvolvimentos foram relacionados com a melhoria na percepc¢éo da qualidade
de vida e saude das pessoas com deficiéncia. 1sso porque ao se engajar na danga, experimentam
beneficios em termos fisicos como fortalecimento muscular, melhora da flexibilidade,
equilibrio e coordenagdo motora. Em pequenos avangos como “erguer uma mao” (Professor 3)
eles se percebem como aptos para realizar as atividades diarias, tem reducdo de dores,
desconfortos e aumento da resisténcia fisica.

“A gente v€ esse desenvolvimento motor dele, que pode ser lento... que pra
muitos por ser pouco, mas que pra ele é importante. Erguer uma mao, pra uma
pessoa que tinha dificuldades é a possibilidade de fazer tarefas antes
impossiveis.” (Professor 3)

Além da danca ser uma atividade fisica, né, que traz beneficios para a satde
deles... tem menos dores e também mais resisténcia nas atividades... isso
ajuda nas atividades na APAE e foram dela também (Professor 4)

Corroborando com os achados desta pesquisa, Montezuma et al. (2011), afirma que a
participacdo em aulas de danca por pessoas com deficiéncia auditiva contribuiu para o
desenvolvimento da coordenacdo motora, do equilibrio e da flexibilidade. Em outro estudo, a
danca como terapia mostrou-se eficaz na melhoria da mobilidade articular e funcionalidade em
individuos com transtornos neuromotores. Os resultados indicaram comprometimento na
qualidade de vida nesses individuos, porém a dancaterapia melhorou significativamente os
dominios de capacidade funcional, estado geral de salde, aspectos sociais e limitacdes
emocionais (MACHADO, 2010).

Acerca da melhoria nas atividades do dia a dia, em ensaio clinico controlado com PCD
que praticavam dancaterapia, identificou relacdo entre a pratica da danca e as melhoras na
realizacdo de atividades do cotidiano. Os participantes que receberam sessdes de dancaterapia
relataram melhorias na realizacdo das atividades diérias, devido a melhoria da mobilidade,
autonomia e desempenho funcional (TEIXEIRA-MACHADO; DESANTANA, 2013).

Destaca-se que este estudo avaliou somente pessoas com deficiéncia fisica.
5.2.2 Desenvolvimento da socializacdo, coletividade e pertencimento a grupo
Foi observado pelos professores que as PCD inseridas no grupo de danca, ao longo do

tempo, passaram a apresentar melhoras na socializagao, tanto com os colegas da danca quanto

com os demais. Além disso, devido a caracteristica coletiva do grupo de danga, houve a
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identificacdo de que as PCD desenvolveram sentimento de pertencimento ao grupo, bem como
habilidades para lidar e trabalhar com mais pessoas, 0 que em geral é uma dificuldade neste
publico.

“Eles desenvolvem também a socializacao porque ele participa de um grupo e
ali ele sabe que os outros também dependem dele para que tudo dé certo. Eles
amadurecem bastante e se sentem parte de alguma coisa, responsavel também,
a conversacdo.” (Professor 2)

“Em sala de aula eles também... comeca a fazer parte de outros grupos. Ai
eles comegam a ver que ele faz parte do grupo e que o grupo depende de todos
para que tudo ande com facilidade.” (Professor 2).

“Eles demonstram muito isso, né... eles falam, os que ndo conseguem falar se
expressam mostrando a danga, fazendo os passos que eles j& aprenderam e
também eles desenvolvem essa questdo de estarem em grupo. Que é bem
importante para eles... que € o pertencimento a um grupo.” (Professor 3)

Eles se sentem mais motivados... e sentem a responsabilidade de fazerem
parte de um grupo... o grupo um depende do outro para funcionar.” (Professor
5)

As préticas de dancga, principalmente as coletivas, permitem uma integracdo entre as
pessoas que a praticam. Deste modo, ha necessidade e treinamento da interacdo social nesta
pratica (SILVEIRA, 1992). No que tange as PCD, percebe-se que alguns estudos apontam para
esse efeito socializante da danca, especialmente entre os colegas pertencentes ao grupo
(LOPES; PAULA; ARAUJO, 2021).

Reinders, Bryden e Fletchern (2015), em pesquisa que explorou a experiéncia vivida
por um jovem de 21 anos com sindrome de Down enquanto participava de uma aula de danca
comunitaria, identificaram que a danca teve beneficios sociais, fisicos e psicoldgicos.
Especificamente, a aula de danca proporcionou a oportunidade de expandir o circulo social,
envolver-se cognitivamente e se tornar fisicamente ativo. Os autores sugerem que a danca pode
ter beneficios significativos para as PCD, proporcionando oportunidades de inclusdo social,
estimulacdo cognitiva e atividade fisica.

Esse pertencimento a um grupo foi identificado pelos professores como um motivador
para a realizacdo das atividades em sala de aula, principalmente em trabalhos que necessitam
da interacdo e colaboragdo para serem executados. Nestes casos, além da atuacdo conjunta
foram destacadas as praticas de solidariedade e amizades que passaram a acontecer entres as
PCD envolvidas na danga, qualificado a coeséo social deles enquanto grupo.

“Eles acabam passando pra gente ¢ no trabalho em grupo na sala a gente
percebe que eles tem mais cumplicidade.” (Professor 5)

Eles conversam bastante até inclusive eles ficam comentando entre eles e se
comparando com os colegas... a ‘ele ndo conseguiu fazer isso, entdo venha ca
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que eu vou te ajudar’. Na minha turma ja aconteceu de eles pedirem licenca,
levantarem da cadeira e ajudar o colega com dificuldade. Com jeitinho deles
eles conseguem ajudar o colega que ndo ta conseguindo” (Professor 6)

A socializagdo entre alunos e sociedade e entre eles também né... pega a
atividade do tango que ¢ em dupla... gera o contato com a outra pessoa. As
vezes ndo gosta ou ndo conhece e acabam se aproximando e virando grandes
amigos.” (Professor 4)

Conforme Meller et al. (2020), participar de um grupo de danca oferece uma
oportunidade inclusiva para interagir e integrar um ambiente de criacdo. E um processo
educativo comprometido com a vida e a sociedade, promovendo o crescimento pessoal, a
producdo e a socializagdo de conhecimentos. Busca-se promover aprendizados que promovam
conexao e respeito aos ambientes vitais, visando ao desenvolvimento do exercicio da cidadania.

Neste sentido, ao participar destas atividades as PCD experienciam tais conexdes,
fazendo com que consigam avancar em aspectos de socializacdo que tinham dificuldade para
desenvolver (PAIVA et al.,, 2021). Embora os estudos analisados na revisdo citada
anteriormente tenham identificado a socializagdo como um fator relevante, o achado sobre a
interacdo e melhoria nas atividades em sala na instituicdo parece ser pioneiro. Ainda, Silva
(2011), em pesquisa realizada em Portugal sobre danca inclusiva, identificou lacos de

solidariedade entre participantes do grupo corroborando com nossos resultados.

5.2.3 Prazer, superacéo e aumento da autoestima

A danca, enquanto uma atividade artistica e esportiva, foi identificada pelos professores
como uma potente ferramenta para proporcionar satisfacdo e prazer para as PCD. A prética da
atividade, compreensdo e execucdo dos passos gerou desafios que quando superados eram
motivos de orgulho e satisfacdo pessoal. Assim, os professores percebem os momentos da danga
como um espaco em que as PCD frequentam de forma voluntaria, interessada e motivada.

A participacdo nas atividades da danga, bem como a satisfacdo de executar os passos,
em especial quando em apresentagdes externas a instituicdo, foi apontado pelos professores
como um aspecto de fortalecimento e aumento da autoestima das PCD. Ao realizar essas
apresentacoes em eventos de “pessoas ditas normais” (Professor 6) ganham visibilidade e sao
aplaudidos por suas conquistas, contribuindo para a autoconfianca e o amor-proprio,
permitindo-lhes explorar seu potencial criativo e reconhecer seus potenciais.

“Os alunos quando estdo inseridos dentro desses trabalhos (danca), eles ficam

bem positivos e felizes. Eles querem aprender e fazer cada vez mais bonito.”
(Professor 1)
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“E o orgulho que eles sentem apo6s cada apresentacdo, a vibragao que eles tém.
Isso ¢ muito importante pra vida deles.” (Professor 2)

Eles ficam mais alegres, eles demonstram isso... quando eles estio fora, que
é 0 momento deles estarem fora do ambiente da APEA... as pessoas tem essa
coisa da superacdo de ndo conhecer a pessoa com deficiéncia e quando eles se
conhecem os alunos, ficam surpresos com o que eles fazem... ¢ os alunos
reconhecem seus potenciais.” (Professor 3)

“Eu acredito que o crescimento deles como pessoa, porque eles sdo muito
rotulados na sociedade... como coitadinhos ¢ eles ndo sdo. A danga ajudou
muito eles a romper com isso e ver que eles podem fazer tudo que uma pessoa
dita normal faz, que podem conversar, se socializar, se apresentar,
competir...” (Professor 6)

O movimento da danca € embalado pelas emocdes e por meio desses movimentos pode-
se liberar sentimentos reprimidos, medos e insegurancas (MOREIRA, 2009). Conforme
Bregolato (2006), as dancas historicamente sdo repletas de expressdes corporais, com pintura
do corpo, uso de roupas especiais, nestes esses momentos eram representados e expressados 0s
sentimentos de felicidade.

A danca proporciona uma experiéncia de prazer para PCD, conforme identificado em
estudo com cadeirantes dancarinos (FERREIRA; FERREIRA, 2004). Ela permite-lhes
expressar-se e explorar o0 movimento de maneiras significativas. Independentemente das
limitac@es fisicas ou sensoriais, a danca oferece uma plataforma inclusiva onde as pessoas com
deficiéncia podem se conectar com seu corpo, expressar emocdes e desfrutar da liberdade do
movimento. O prazer encontrado na danca vai além das habilidades técnicas ou da performance,
é uma manifestacdo de autenticidade e uma forma de comunicacéo que transcende as barreiras
da deficiéncia (SANTOS, 2018).

Além disso, a ocupacdo de espacos que antes ndo eram possiveis para as PCD, bem
como o reconhecimento pelas suas atividades, identificado na literatura como um fator que
colabora para o aumento da autoestima delas (VIRIATO et al., 2014). Corroborando assim com

os resultados identificados neste estudo.

5.2.4 Desenvolvimento de habilidades de comunicagdo em pablico

Devido a exposi¢do proporcionada pela danga, nos ensaios, apresentaces e
competi¢des, as PCD inseridas na danga passaram a naturalizar a exposic¢do ao publico. Neste
sentido, os professores apontam que é notavel a diminuicdo da vergonha de realizar atividades
que envolvam apresentacdo para o publico, interno ou externo. Isso foi relacionado com o

desenvolvimento de habilidades como a comunicacdo e expressao corporal, trabalhadas na
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danga.

Além disso, foi enfatizado que com essa desinibicdo as PCD desenvolvem maior
seguranca para expressar suas opinides, apresentar sua personalidade e também liderar os
demais em atividades do cotidiano.

“A gente v€ esse crescimento, eles tinham vergonha de ficar perante o publico,
ou até mesmo aqui no espago... agora nao, ja conseguem se apresentar fora
da APAE, dentro da APAE e ficam muito empolgados quando tem essas
atividades.” (Professor 1)

As saidas, as apresentagdes desinibem, né? No comeco eles chegavam ‘ah
fiquei com vergonha prof, eu ndo queria ir’, mas com o tempo e incentivo eles
vao desenvolvendo essa questdo de vergonha... até na sala de aula, vai
apresentar alguma coisinha, ja vai primeiro, j4 pede pra ir primeiro.”
(Professor 2)

“A habilidade social ¢ uma das que eles tém mais dificuldades, entdo a gente
vé como eles conseguem se expor, se expressam melhor e se sentem
valorizados.” (Professor 5)

“A questdo de estar junto com o grupo e de ser lider... normalmente eles sdo
companheiros, mas na danga eles desenvolvem lideranga, esse bem-estar, essa
autoestima de cada um.” (Professor 3)

A prética da danca contribui para desinibicdo de forma geral, sendo que ao fazer a
pratica coletivamente as pessoas ficam expostas ao olhar dos outros, e com o tempo naturalizam
esta situacdo. Além disso, em apresentacOes artisticas ou pratica em competicdo de danca esses
limites sdo também exercitados (TOLOCKA; VERLENGIA; 2006).

Estudo qualitativo realizado no Rio Grande do Norte, adaptando a danca de sal&o para
uma aluna com Sindrome de Down para proporcionar seguranca e autonomia ao participar das
aulas e, posteriormente, de um espetéaculo de danca, identificou que ao passar pelo processo de
treinamento houve mudanca positiva, com desinibi¢cdo e melhor expressao frente ao publico
(PINHEIRO, 2020).

Essas melhorias sé&o apresentadas pelos professores como importantes contribuigdes,
visto que as PCD acompanhadas na instituicdo sdo direcionadas para o mercado de trabalho.
Sendo assim, essas habilidades de se portar em publico e perder a vergonha sdo exercidas em
outras aulas para realizacdo das entrevistas de emprego e exercicio das atividades laborais.

“A gente faz muita atividade, muita dindmica com entrevistas, pois como eles
sdo alunos que vao pro mercado de trabalho, eles precisam tirar essa inibicéo
que eles tém. Entdo, a gente pede pra que eles cheguem na frente, se
apresentem... ¢ importante eles terem essa desenvoltura e desinibi¢do que a
danga proporcionou.” (Professor 5)

“Inclusive eu tinha alguns alunos que eram muito timidos, que tinham
vergonha de participar de algumas atividades dentro da sala, de dizer eu ndo
sei, ou eu sei... E a danga ajudou eles nisso, eles perceberam que sdo capazes,
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gue conseguem dentro dos limites deles, inclusive se inserirem em outros
espaco para o trabalho (Professor 6)

A desinibicéo auxiliar na inclusdo de PCD no mercado de trabalho traz possibilidades
de diversidade, valorizagdo das habilidades, bem como o cumprimento de legislacOes
inclusivas. No entanto, ainda existem desafios como estereétipos, barreiras fisicas, falta de
capacitacdo e conscientizacdo, além de desigualdade de oportunidades. Para promover a
inclusdo, é necessario um esforco conjunto para criar um ambiente de trabalho inclusivo,
oferecer suporte adequado e combater preconceitos, valorizando as habilidades individuais e
proporcionando oportunidades iguais (GARCIA, 2014).

Estudo acerca da percepcdo das PCD sobre sua insercdo no mercado de trabalho,
desenvolvido por Lima et al. (2013), n&o identificou a desinibi¢do como uma preocupacgéo
delas. Nas producdes discursivas analisadas, foi observada a importéncia central do trabalho na
vida das pessoas, sendo visto como uma questdo de sobrevivéncia para alguns e de insercédo
social para outros. As experiéncias no trabalho estéo relacionadas ao sentimento de habilidade
e utilidade para a sociedade. Os padrdes encontrados nos discursos indicam que o trabalho tem
um significado essencial para o exercicio pleno da cidadania das PCD.

5.2.5 Inclusédo em uma perspectiva ampla

Apesar dos outros aspectos trabalhados até 0 momento tratarem de temas relacionados
a uma mais inclusdo social, visto que perpassam por aspectos de desenvolvimento pessoal das
PCD, notou-se que os professores apontaram 0s eventos externos de danga como principal
momento de inclus&o social ampla.

O acesso e a ocupacao dos diferentes espacos da sociedade, em eventos, competicOes e
outras atividades fora da institui¢do, faz com que néo fiquem limitados as atividades e vivéncias
das escolas especiais. Ou seja, passam a interagir com pessoas que ndo apresentam deficiéncia
em seu cotidiano, ndo limitando-se as interagdes com os professores. Assim, incluem-se na
sociedade por meio da visibilidade e reconhecimento de suas capacidades nas apresentacdes e
pelas experiéncias e relacdes com diferentes contextos.

“De ser mais visto... temos uma inclusdo social hoje que s6 pensa na escola
como inclusdo social, mas nés temos que pensar que a inclusdo social através
da danca que nds temos aqui leva nossos alunos pra fora! O tango é um
exemplo, que deixa todo mundo emocionado porque? Quem é de nos que sabe

dangar tango? Entdo, quando eles véo la e fazem, mostram que superam 0s
desafios.” (Professor 1)
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“Tem isso também... de eles estarem fora da APAE... é que as pessoas tem
muito essa coisa de ndo conhecer as pessoas com deficiéncia, ou estdo
acostumadas a verem elas como coitadinhas. Dai elas vao |4 se apresentam e
mudam a percepgao das pessoas.” (Professor 3)

“Alguns professores também comentaram que os alunos melhoram na
socializagdo... a questdo de sair de dentro do espaco da escola e¢ de se
apresentar em um lugar que tem uma multiddo maior, pessoas estranhas. .. eles
se soltaram de uma forma que foi muito importante em todas as areas.”
(Professor 6)

“Eles falam muito dessa questio de estar presente e visiveis (por meio da
participacéo nos eventos de danga) em uma sociedade que frequentemente
os deixam invisiveis” (Professor 3)

“Conseguem nas aberturas de eventos fazer apresentacdes com qualidade,
demonstrando sua capacidade e importancia na sociedade.” (Professor 4)

A inclusdo social refere-se a um processo que visa garantir a participacdo plena e
igualitaria de todos os individuos na sociedade, independentemente de suas caracteristicas,
origem, habilidades ou condi¢es (MOISES; STOCKMANN, 2020). Para isso, deve-se criar
condigdes para que todas as pessoas tenham acesso aos mesmos direitos, oportunidades e
recursos, possibilitando sua integracdo e contribuicdo ativa em todas as esferas da vida social,
como educacdo, trabalho, cultura, lazer, saude e participacdo politica (BRASIL, 2010).

No caso das PCD, quando se aborda a perspectiva ampla da inclusdo social, trata-se de
ndo limitar o acesso delas a recursos e servigos em locais especializados e isolados, mas sim
incorporéa-las nos diferentes espacos da sociedade, como se faz no contexto escolar € no acesso
ao emprego e renda (BRASIL, 2011; LIMA et al., 2013).

Neste sentido, as apresenta¢des de danca, bem como a participacdo em competicdes é
identificado como uma adjuvante neste processo inclusivo, visto que permite a ocupacéo de
espacos antes limitados as PCD (BRAGA et al., 2002).

Além disso, os professores relataram que a danca possibilita a inclusdo das PCD em
atividades culturais e esportivas que, caso nao tivessem acesso pela instituicdo, ndo teriam
condi¢des econdmicas para realizar a pratica. Além disso, a danca ¢ abordada como uma
atividade inclusiva no contexto interno das pessoas com PCD, visto que muitas que ndo tinham
aptidao ou interesse por outras modalidades encontraram na danca um local de pertencimento
e desenvolvimento.

“Envolve varias qualidades fisicas dos alunos... ¢ como eles fazem danga duas
vezes por semana, mas as outras atividades fisicas, pra vida deles é
sensacional, porque a maioria dos nossos alunos ndao tém condicBes de
frequentar uma academia. Entao todo acesso a esse tipo de atividade esportiva
e cultural se da aqui.” (Professor 4)
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“E assim, eles adoram isso... cara eu te falo, tem alguns alunos ali que vem
so pra danga, ndo gostam de outros esportes, entdo vem so6 pra danga... se o
professor falta um dia eles vém cobrar da gente.” (Professor 4)

Sabe-se que por conta da discriminacéo social e insipiéncia de programas de formagéo
e inclusdo no mercado de trabalho, bem como a necessidade dos pais ou responsaveis
dedicarem-se ao cuidado das PCD, as familias tem maiores chances de ter renda baixa. Isso foi
identificado nos dados sociodemogréaficos desta pesquisa. Sendo assim, percebe-se que a
garantia do acesso gratuito as atividades de educacdo e salde, incluido neste contexto a danca,
séo garantidos por lei e devem ser efetivados (BRASIL, 2011).

Em estudo sobre o perfil sociodemogréfico e de salde de PCD em bairro de Salvador
na Bahia, Souza e Pimentel (2012) observaram que a maioria da populacdo analisada
apresentava uma renda média entre meio e trés salarios-minimos, baixa escolaridade e
enfrentava dificuldades no acesso aos servicos de saude no bairro e na cidade. Esses dados
destacam uma populagéo que vive em um contexto complexo de excluséo e privacao coletiva,
ressaltando a importancia de compreender 0s processos sociais para melhorar a assisténcia
prestada a essas comunidades.

Ainda tratando-se dessa questdo percebeu-se o agravamento da situacdo de renda das
familias de PCD no periodo da pandemia de COVID-19. Sendo que associado a isso, muitas
pessoas tiveram seu acesso aos servigos interrompidos, destacando a importancia das politicas
publicas para acesso as atividades de formacdo, ensino e inclusdo, como é o caso da danca na
APAE (ORLANDO; ALVES; MELLETI, 2021).

5.3 Percepcoes dos pais/responsaveis

Os pais e responsaveis sdo familiares das PCD que os acompanham nas atividades na
instituicdo de educacao especial. Alguns, por questdes socioecondmicas e culturais, tinham
vergonha e dificuldade de elaborar suas respostas. Entretanto, foi considerado esse aspecto na
conducdo das entrevistas, resultando em um produto com falas passiveis de serem analisadas.
A partir disso, obteve-se 4 temas, a saber: Prazer e sentimento de alegria relacionada a préatica
da danca; Desenvolvimento das PCD e realizacdo de atividades em casa; Preconceito e apoio
as atividades de danca; e Danga como ferramenta de incluséo social. A seguir serdo descritas e

discutidas cada uma delas.



43

5.3.1 Prazer e sentimento de alegria relacionada a prética da danca

Nas falas dos pais/responsaveis foi possivel identificar que a pratica da danca traz
imenso prazer e um sentimento de alegria para as PCD. Ao se envolverem na danca, eles
descobrem uma forma de expressao que Ihes permite se conectar com suas emocdes de maneira
Unica, sendo visivel no cotidiano das familias.

Entretanto, destaca-se que apesar das atividades do dia a dia serem prazerosas, 0S
pais/responsaveis relatam que nos momentos de competicédo ou de apresentacfes para o publico
muitos apresentam sensacao de ansiedade pré atividade e de prazer e alegria ap6s 0s eventos.
Assim, nessas experiéncias eles apresentam uma satisfacdo profunda e senso de realizagédo
pessoal.

“Ela gosta muito, ela fica feliz, né!? Ela gosta de dancar e € uma coisa boa pra
ela também... Quando ta dancando ela fica bem alegre... até ela disse pro pai
‘¢ tdo bom a gente danca, eu gosto de ir pro colégio’... quando ela ndo vem
fica bem triste.” (Pais/Responsaveis 2)

“A gente consegue analisar essas diferencas, o0 meu irmao fica muito feliz de
vir pra APAE realizar as atividades escolares, né!? Inclusive a danca ele relata
muito... teve algumas competicdes que ele participou, também teve uma
danca que ele fez no inicio do ano. Ele comentava direto em casa, mostrava
0S passos..., mas ficava muito nervoso antes de acontecer. Depois, quando
superou aquilo era so alegria, ficou realizado.” (Pais/Responsaveis 5)

Percebe-se que este tema, foi identificado também entre os professores, em que se deu
énfase para os efeitos da danca, tais quais mobilizacdo de emogdes, movimentos, medos e
insegurancas (MOREIRA, 2009). Sabe-se que a danca para as PCD auxilia na reducdo do
estresse, melhora autoconfianga, autenticidade (SANTOS, 2018). Entretanto, ndo se fala na
literatura do processo para chegar nestes resultados, que envolve momentos de medo e
ansiedade, conforme os relatos.

Pinheiro (2020), que acompanhou uma pessoa com sindrome de Down num programa
de treinamento para uma apresentacdo, aborda de forma profunda algumas idas e vindas em seu
trabalho, tais como medo de ndo conseguir realizar a atividade, dificuldade de manter a
constancia nos treinos, ansiedade, entre outros. Isto € relevante, visto que os estudos em geral
apresentam os aspectos positivos da relagdo danca e saude mental, todavia ndo enfatizam esses

processos que acontecem com as PCD nestas atividades, comuns a qualquer atleta.

5.3.2 Desenvolvimento das PCD e realizacao de atividades em casa

Na convivéncia cotidiana os pais/responsaveis relatam que as PCD inseridas na danca
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apresentam desenvolvimento de aspectos psicomotores e de socializacgdo, tais como: melhoria
na concentragdo, controle da ansiedade, controle das emocgGes e do humor, movimentos e
atividades, bem como melhora na interacdo com outras pessoas no ambiente familiar.

“Eu vejo que eles conseguem ser mais calmos, principalmente a minha filha
que ¢ bem ansiosa... entdo a dan¢a ajuda bastante na ansiedade dela. Ela
consegue se concentrar mais, ficar mais calma.” (Pais/Responsaveis 1)

“Pra quem nao sabia dangar, ela estd de parabéns. Tinha dias em casas que a
gente falava com ela, e tava muito brava... agora com a danga melhorou
bastante.” (Pais/Responsaveis 2)

“Ela teve muito envolvimento ali coisarada (falecimento da avo), esta bem
melhor. Ela era bem quieta e quando a minha mée faleceu ela ficava chorando
e mais quieta. Depois da danca melhorou muito, falando bastante. .. se abrindo
mais.” (Pais/Responsaveis 2)

“Acho que ela consegue se socializar mais na APAE e fora, assim depois que
entrou na danca... realmente fez bastante diferenca na vida dela. E bem
importante pra vida social dela... ela ¢ uma menina que era dificil nessa parte
das relagdes, entdo isso ajudou bastante na vida dela.” (Pais/Responsaveis 1)

Assim como os professores, os pais também identificam avangos e melhorias em
aspectos psicomotores das PCD. Além disso, destacam a melhoria da interacdo no ambiente
familiar. A danca enquanto expressdo, € uma forma de comunicacéo, assim auxilia no processo
interativo e de socializacdo (MARQUES, 1990).

Por outro lado, sabe-se que problemas de salde mental, tais como estresse e depressao
s&o situacBes que agravam o silenciamento (LOSS; ISTOE; SANTOS, 2020). Assim, ao atuar
sobre esses aspectos das PCD a danca contribui para a melhoria dos sintomas psiquicos, abrindo
0s caminhos para as relagdes sociais mais intensas (ROSSI; VAN MUNSTER, 2013; PAIVA
etal., 2021).

Essas melhorias foram identificadas como um potencializador para inclusdo social das
PCD de forma ampla, mas também houve relatos de praticas individuais no contexto doméstico
do uso da danca para acalmar-se, bem como na realizacao de tarefas na casa, que antes da danca
ndo eram comuns.

Ela esta mais calma... as vezes sai um pouquinho do ritmo, dai ela pega, liga
uma musica boa I4... gosta de escutar um sertanejinho 14. Danga um pouco ¢
fica boa.” (Pais/Responsaveis 2)

“Era uma menina, como vou te dizer... ndo conseguia evoluir na parte motora.
E hoje eu vejo ela bem evoluida. Sou muito grata pela danca. Em casa eu vejo
gue ela tinha medo de subir uma escada, uma coisa e outra, e hoje ela vai lavar
uma louga, arrumar as coisas, colocar a roupa, esta mais livre... e fica sempre
dangando, sabe.” (Pais/Responsaveis 3)

“O meu irméo tinha um pouco de receio de ajudar nas coisas de casa, mas de
um tempo pra ca ele ajuda... claro que ndo sobrecarregamos ele, mas faz
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coisas leves como secar uma louca, varrer o chdo da cozinha, recolher uma
roupa... ¢ assim, com a danca até a disposicdo dele melhora.”
(Pais/Responsaveis 5)

Aqui também se trata de outro ponto identificado nas falas dos professores, tornando-o
ainda mais robusto. A perspectiva da inclusdo social visa possibilitar autonomia das PCD, por
meio de um trabalho continuo que Ihes capacite para desenvolverem habilidades praticas e
sociais (MOISES; STOCKMANN, 2020).

Assim, a danca enquanto uma ferramenta para inclusdo social, parece mobilizar
habilidades fisicas e psiquicas das PCD que impactam positivamente na capacidade de
realizarem atividades de cuidado pessoal, atividades domésticas basicas, bem como atividades
laborais (LIMA et al., 2013).

5.3.3 Preconceito e apoio as atividades de danca

Percebe-se nas falas dos pais/responsaveis alguma resisténcia ou preconceito inicial em
relacdo a participacdo de PCD na danca, devido a esteredtipos ou desconhecimento sobre suas
capacidades para a realizacdo das atividades e, principalmente, nas apresentacdes e
competigoes.

No entanto, a medida que testemunham o impacto positivo da danca na vida e inclusdo
social das PCD, relatam uma mudanca significativa em suas atitudes, sendo que a familia passa
a apoiar e estimular a participagdo nas atividades, apesar de haver dificuldades de tempo e
financeira em algumas situagoes.

“Ah ela fala muito... eu no comeco confesso que tinha medo dela fazendo
essas apresentagdes, porque a gente sabe das limitagcdes, mas com o tempo fui
entendendo que era possivel.” (Pais/Responsaveis 1)

“A familia ajuda bastante ela... ela gosta né! Se a gente disser que ndo ‘hoje
ndo da pra vocé dancar’ ela fica doida. Dai a gente te ajudando, até ela disse
que ia viajar pra uma competi¢do. A gente falou ‘se vocé€ vai nos deixa e
apoia’...” (Pais/Responsaveis 2)

“Sim, ¢ muito bom ela fica numa alegria que ‘deus o livre’, que ver quando
ela volta, ela mostra pra um, mostra pra outro pra outro. E todo mundo
acompanha. As vezes ndo da pra ajudar muito pelo dinheiro pouco né...”
(Pais/Responsaveis 6)

Percebe-se que os pais e familiares de PCD também sofrem com a exclus&o social, bem
como apresentam dificuldades no seu cotidiano para dar conta das responsabilidades e do

acompanhamento como cuidadores. Neste sentido, em alguns momentos também reproduzem
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certos preconceitos com as PCD, isso porque ficam sobrecarregadas com suas atribuigdes de
cuidado e, em algumas situacdes solitarias (PASA; SILVEIRA, 2020).

Entretanto, percebe-se que mesmo com as dificuldades - que perpassam por questdes
psiquicas e financeiras, como a dificuldade de geracdo de renda - os estudos apontam que como
forma de possibilitar a inclusdo social o apoio as atividades das PCD pelas familias € constante
(SILVA; PASCOTINI; FEDOSSE, 2019).

5.3.4 Danca como ferramenta de incluséo social

Ha& entre os pais/responsaveis uma preocupacdo constante com a inclusdo social das
PCD, pois vivenciam no dia a dia as dificuldades e preconceitos. Neste sentido, observam no
desenvolvimento das praticas de danca uma forma de mostrar a capacidade das PCD para o
restante da sociedade.

Neste sentido, a pratica da danca é um caminho para o reconhecimento das PCD como
capazes de realizar atividades como qualquer outra. Assim, apesar de enfatizarem a atividade
cotidiana da danca na instituicdo, destacam a importancia das atividades fora deste contexto,
em apresentacfes nos eventos e competicdo de danca. Nesses espacos percebem a inclusdo
social de forma mais efetiva.

“E um ganho para a sociedade geral, é uma forma deles aparecerem pra
sociedade. Mostrar que eles realmente conseguem fazer de uma forma legal
essa danga... ¢ uma forma de inclusdo, de mostrar que eles sdo capazes!”
(Pais/Responsaveis 1)

“Uma visibilidade que eles tém, uma oportunidade de mostrar que eles tém
talento.” (Pais/Responsaveis 1)

“Eles tém que fazer o que é bom pra eles. Se eles gostam de fazer porque eles
ndo vao fazer!? Hoje em dia ndo tem, até gente com cadeira de roda... 1a em
Joinville que tem aquelas dancas, um monte la dangcando, porque que eles aqui
também ndo vao poder fazer!? E nas apresentacdes eles mostram isso né!? Pra
todo mundo ver...” (Pais/Responsaveis 2)

A preocupacdo com a inclusdo social das PCD perpassa pelas falas dos professores e
dos pais/responsaveis, visto que € uma preocupacao constante para esse publico. Conforme
aponta Pasa e Silveira (2020), isso tem impactos na propria saide mental desses familiares e
cuidadores.

Sendo assim, a oportunidade de sair do ambito da instituicdo de ensino especial e
realizar atividades em outros espacos da sociedade é por si s6 uma agdo de inclusdo social,

sendo que também abre portas para outras conexdes e possibilidades para as PCD, conforme
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observam os pais. Sendo a participacdo em apresentacdes € identificado no contexto da danca
inclusiva como um fator importante para que as PCD se sintam importantes e incluidas no
processo (SILVA, 2022).

Apesar dessa énfase em uma incluséo social ampla, os pais/responsaveis reconhecem
que a danga contribui para melhoria da comunicagdo no ambito publico, seja na relagdo social

e vinculos com outras PCD ou mesmo com pessoas que ndo apresentam deficiéncias.

5.4 Percepcoes dos estudantes com deficiéncia

Os estudantes da instituicdo, todos PCD, tém algumas dificuldades de comunicagéo o
que fez com que suas falas ficassem mais curtas, todavia as suas percepc@es foram passiveis de
analise, dando origem a 3 temas, a saber: Danca como prazer e sentido para vida;
Desenvolvimento pessoal, salde e qualidade de vida; Rela¢6es familiares e a danca. A seguir
serdo descritas e discutidas cada uma delas.

5.4.1 Danca como prazer e sentido para vida

Nos relatos dos estudantes, foi possivel identificar que a participacdo nas atividades de
danca na instituicdo sdo motivo de alegria e satisfacdo. O pertencimento ao grupo é algo
destacado por eles, sendo que isso Ihes traz satisfacdo, tanto no cotidiano das aulas quanto nas
apresentacdes e competicdes externas.

Além disso, alguns estudantes relataram que a danga passou a ser um sentido para a
vida, ocupando um espaco relevante no cotidiano. Ou seja, além de uma disciplina da
instituicdo, passou a ser uma atividade incorporada na vida deles.

“Quando eu to dancando eu fico bem calmo e feliz” (Estudante 4)

“Ahh é muito bom, eu me sinto muito orgulhosa em fazer parte do grupo de
dancga.” (Estudante 2)

“Eu fico muito feliz quando tem uma apresentagdo, um evento assim... Fico
muito alegre.” (Estudante 1)

“Ahh é uma coisa assim que eu gosto muito. Quando tem ensaio eu fico muito
feliz por participar e conviver com os outros colegas também” (Estudante 2)

“Eu gosto que a danga ¢ a coisa mais importante que faco, eu fico sempre
pensando nisso e me da vontade de viver.” (Estudante 2)

Destaca-se que nas falas dos professores, dos pais e agora dos alunos a relacdo entre
danca e prazer foi identificada como tematica, evidenciado a relevancia deste aspecto para a
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efetividade dessa préatica, bem como da adesdo das PCD a atividade.

Em estudo realizado por Antunes, Silva e Aradjo (2013), com bailarinos com
deficiéncia, foi identificado que as percepc¢des dos participantes foi que houveram aquisicédo de
competéncias técnicas e artisticas, mas o principal enfoque é nos ganhos subjetivos e sociais,
que a danca é uma forma de realizagdo pessoal, profissional e de insercdo social.

Destaca-se que na sociedade atual, muitas vezes esse espaco de alegria e realizacao é
atribuido ao trabalho, sendo semelhante quando observa-se os estudos sobre a insercédo das PCD
no mercado de trabalho (LIMA et al., 2013). Entretanto, a musica enquanto atividade
polissémica, também ganha essa dimensao de “sentido da vida” para esse grupo, contribuindo

com seus beneficios fisicos e psiquicos.

5.4.2 Desenvolvimento pessoal, saude e qualidade de vida

Os estudantes também conseguem identificar avancos e desenvolvimento conquistados
pela insercdo e pratica da danca. Eles destacam melhorias, dentro de suas possibilidades como
PCD, tais como: maior responsabilidade, controle do estresse, sensacdo de disposicdo, vontade
para realizar as atividades e desinibi¢do, diminuicdo da fraqueza, melhora na mobilidade e
equilibrio, melhora na motricidade para execuc¢do de movimentos da danca e auxilio em outras
modalidades esportivas.

“Melhorou bastante, dentro das minhas possibilidades eu desenvolvi mais.
Acho que tenho mais responsabilidade e a danca € muito boa pra estar fazendo
um esporte também.” (Estudante 2)

“Quando eu to na danga eu fico calma, bem leve, sai o estresse da pessoa.”
(Estudante 2)

“Eu era um pouco timida, agora eu melhorei bastante.” (Estudante 2)

“Eu me sinto muito bem em dangar... agora eu acho bem facil fazer os
movimentos.” (Estudante 5)

“Melhorou na parte da saude, assim em coisas que eu sentia fraqueza,
dificuldade, melhorou.” (Estudante 2)

“Ta melhorando, com a dan¢a eu tenho mais disposi¢do, coordenagdo...
melhorou bastante o meu desempenho, até em casa.” (Estudante 2)

“Eu fago futebol e té€nis de mesa... a danga me ajudou a me movimentar
melhor.” (Estudante 5)

Também identificado pelos professores e pais/responsaveis, 0 desenvolvimento de
habilidades foi apontado pelas PCD sobre sua condi¢cdo como participantes do grupo de danca.

Neste sentido, percebe-se que os relatos dos grupos anteriores corroboram com a a
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autopercepcao das PCD sobre melhorias na responsabilidade, controle do estresse, sensagéo de
disposicao, desinibicdo, diminuicdo da fraqueza, melhora na mobilidade, entre outras.

Destaca-se que esses impactos da danca transcendem as PCD, em pesquisa etnografica
realizada em um grupo de danca para pessoas sem deficiéncia, Cernea (2015) constatou que a
danga proporciona uma maior integracdo entre os aspectos mentais e corporais de cada
participante, permitindo que eles entrem em contato com suas emog0es e as expressam por meio
de movimentos corporais.

Além disso, a experiéncia promove um processo de individuagdo, no qual cada
individuo pode vivenciar maneiras mais auténticas de ser e interagir, escapando dos processos
de homogeneizacéo tdo presentes na sociedade atual (CERNEA, 2015) e que acaba sendo um
entrave para as PCD.

Nas falas também foi destacada a possibilidade da realizacdo de atividades em grupo,
bem como o compartilhamento de conhecimentos ja adquiridos com a danca para colegas com
dificuldade, recém-chegados ou com vontade de participar do grupo.

“Porque eu gosto, porque € uma coisa pra gente aprender e para estar em
associacao com as pessoas que sdo importantes na nossa vida.” (Estudante 2)

“Tem aluno que vem me perguntar “que quero participar”, tem como? Eu falo
que a danga é boa ¢ que ajuda pra quem ¢ timido...” (Estudante 2)

“E bom porque dai a gente ajuda os outros alunos, tem gente ali... tem umas
meninas que ndo sabem os passos. Dai eu ajudo elas a fazerem os passos das
dangas. A minha amiga errou 0s passos e eu ajudei ela.” (Estudante 3)

A prética da danca por pessoas com deficiéncia também tem demonstrado a capacidade
de fomentar a solidariedade e o senso de comunidade (SILVA, 2011). Através da danca
inclusiva, os participantes encontram um espaco de igualdade e respeito matuo, onde as
diferencas séo celebradas e valorizadas. Essa experiéncia compartilhada cria lagcos de empatia
e apoio entre os participantes, promovendo a solidariedade e a colaboracdo entre eles
(ANTUNES; SILVA; ARAUJO, 2013).

5.4.3 Relagdes familiares e a danca

Nas falas dos estudantes sobre a importancia da danga para eles, foi possivel perceber
que a relacdo e envolvimento da familia com as atividades da danga era de grande relevancia.
Pequenas situacdes como conselhos, apoio para aprender a dancar, bem como reconhecimento
dos familiares pelas atividades realizadas foram trazidos como pontos centrais para

fortalecimento do lago das PCD e suas familias
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Desta forma, percebe-se que além da inclusédo social, pensada para fora do espaco da
instituicdo e do contexto familiar, as atividades da danca reforcam vinculos afetivos e
sentimentais com os parentes proximos.

“Quando eu fui dangar na apresentacao eu fiquei nervosa no ensaio antes ali,

mas acostuma. Fica nervosa, mas logo passa ali. Dancamos bem e ficamos
felizes. O pai falou que nao precisa ficar nervoso.” (Estudante 3)

“A familia gosta que eu participe... eles sempre falam pra eu vir.” (Estudante
5)

“Ahh porque eu gosto, minha familia deixa eu dangar... meu pai e meu irmao
olharam o video ¢ comecaram a chorar.” (Estudante 3

“Antes eu nao sabia dangar e minha irma me ajudava em casa.” (Estudante 3)

Conforme apontado nas falas dos pais/responsaveis, hd um fortalecimento de vinculo

da familia com a PCD ap0s a insercdo na danca, principalmente devido a mais interagdo que

acontece. Dessa forma, nota-se que os vinculos afetivos ja existentes se reforcam contribuindo
para a coesdo familiar (SILVA; PASCOTINI; FEDOSSE, 2019).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

No contexto desta pesquisa, 0Ss objetivos propostos foram alcancados ao
compreendermos as influéncias positivas da danca no processo de inclusdo social de pessoas
com deficiéncia vinculadas a uma instituicdo de educacdo especial em Lages-SC. Os resultados
obtidos revelaram importantes contribuicOes relatadas em cada um dos grupos investigados.

No que diz respeito aos professores, percebeu-se que a inser¢do na danca proporcionou
um desenvolvimento motor mais amplo, além de estimular a desinibicéo e o prazer em realizar
as atividades. Esses profissionais destacaram a melhoria das habilidades cognitivas dos
estudantes e observaram que eles passaram a se envolver em outras atividades com maior
entusiasmo tanto na escola quanto em casa.

Os pais e responsaveis também relataram beneficios significativos, constatando a
melhoria na qualidade de vida dos estudantes com deficiéncia. Além disso, notaram uma maior
percepcdo de inclusdo social por parte de seus filhos, especialmente em virtude das
apresentacdes e eventos relacionados a danca.

Por sua vez, os estudantes com deficiéncia expressaram satisfacdo e alegria em
participar das atividades de danca, evidenciando um aumento na interacdo em sala de aula, na
solidariedade e no auxilio aos colegas. Esses resultados reforcam a importancia da dangca como
ferramenta de incluséo social, promovendo o desenvolvimento integral dos estudantes.

No entanto, é importante ressaltar que este estudo possui algumas limita¢6es, como o
fato de ter sido realizado em uma instituicdo de educacao especial especifica, o que pode limitar
a generalizacdo dos resultados. Portanto, sugere-se que futuros trabalhos explorem diferentes
contextos e populaces, a fim de ampliar a compreensao sobre os impactos da danca na incluséo
social de pessoas com deficiéncia.

Diante dos resultados obtidos, é recomendado que a danca seja cada vez mais valorizada
e incorporada nas praticas pedagdgicas, tanto em instituicbes de educacdo especial quanto em
escolas regulares. Além disso, é fundamental promover a formacao e capacitacao de professores
e profissionais da area, visando uma abordagem inclusiva e sensivel as necessidades individuais
dos estudantes com deficiéncia.

Em suma, esta pesquisa contribuiu para o entendimento dos impactos positivos da danca
no processo de inclusdo social de pessoas com deficiéncia, destacando melhorias motoras,
cognitivas, de desinibicdo e a percepcdo de inclusdo social. Espera-se que tais resultados
inspirem acdes e politicas que promovam a inclusdo da dan¢a na abordagem integral das PCD,

contribuindo para a participacdo plena e igualitaria dessas pessoas na sociedade, fortalecendo



sua autonomia e dignidade.
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APENDICES

Apéndice A — Roteiro da entrevista com os estudantes do projeto de danca da APAE.

Identificador do entrevistado:

Data nascimento:

Género: () Feminino ( ) Masculino ( ) Outros.
Renda bruta familiar:
( ) até um salario minimo () de um adois salarios minimos ( ) de trés a quatro salarios minimos
() mais de quatro salarios minimos
Escolaridade:
) Fundamental I incompleto
) Fundamental I Completo
) Fundamental Il incompleto
) Fundamental Il completo

) Ensino médio incompleto

(

(

(

(

(

( ) Ensino médio completo
() Ensino superior incompleto

() Ensino superior completo

( ) Especializagdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado
() Outros: Quais

Tem filhos? N&o ( ) Sim () Quantos____Idades dos filhos (as)

Vocé trabalha? N&o ( ) Sim ( ) Qual local:

Religido:

Onde mora?

Quantas pessoas moram na casa com VOCE: . Quem s&o essas pessoas:

Participa de outros projetos na APAE além da danca: Sim ( ) Néo ( ) Quais:

Por que vocé faz parte do projeto de danca?

Como vocé se sente no grupo de danca?

Qual a importancia da danca na sua vida?

Vocé percebeu mudangas em sua vida depois que comecou a participar do projeto de danca?
Poderia descrever?

Vocé indicaria para seus colegas que nédo participam do grupo de danca participar? Por qué?
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Apéndice B - Roteiro da entrevista com as familias dos alunos do projeto de danga da APAE.

Identificador do entrevistado:

Data nascimento:

Género: () Feminino ( ) Masculino ( ) Outros.
Qual seu estado civil atualmente?

() solteiro () divorciado () unido estavel () casado
Renda bruta familiar:

( ) até um salario minimo ( ) de um adois salarios minimos () de trés a quatro salarios minimos
( ) mais de quatro salarios minimos

Escolaridade:

) Fundamental I incompleto

) Fundamental I Completo

) Fundamental Il incompleto

) Fundamental Il completo

) Ensino médio incompleto

) Ensino médio completo

) Ensino superior incompleto

) Ensino superior completo

) Especializacdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Outros: Quais

Tem filhos? Nédo ( ) Sim () Quantos Idades dos filhos (as)
Vocé trabalha? N&o ( ) Sim ( ) Qual local:

Religido: Onde mora?

Quantas pessoas moram na casa com VOCE:

Quem s&o essas pessoas:

Leva seu filho/dependente em outros projetos na APAE além da danga: Sim () N&o ( ) Quais:

Por que seu filho/filha faz parte do projeto de danca?

Como vocé percebe seu filho/filha no grupo de danca?

Qual a importancia da danga na vida de seu filho/filha?

Vocé percebeu mudancas na vida de seu filho/filha depois que comecou a participar do projeto
de danca? Poderia descrever?

Vocé indicaria para outros familiares matricularem seus filhos/filhas no grupo de danga? Por

qué?
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Apéndice C - Roteiro da entrevista com docentes da APAE pesquisada.

Identificador do entrevistado:

Data nascimento:

Género: ( ) Feminino ( ) Masculino ( ) Outros.
Qual seu estado civil atualmente?
() solteiro () divorciado () unido estavel () casado
Renda bruta familiar:
( ) até um salario minimo () de um a dois salarios minimos ( ) de trés a quatro salarios minimos
() mais de quatro salarios minimos
Escolaridade:
) Fundamental I incompleto
) Fundamental I Completo
) Fundamental Il incompleto

) Fundamental Il completo

(

(

(

(

( ) Ensino médio incompleto
( ) Ensino médio completo

( ) Ensino superior incompleto
() Ensino superior completo

( ) Especializagdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado

( ) Outros: Quais

Tem filhos? Nao ( ) Sim () Quantos____ Idades dos filhos (as)

Vocé trabalha em outro local além da APAE? Néo () Sim ()

Qual local

Religido:

Onde mora?

Quantas pessoas moram na casa com VOCE:

Quem s&o essas pessoas:

Na sua opinido, por que seu aluno faz parte do projeto de danca?

Como vocé percebe seu aluno no grupo de danca?

Qual a importancia da danca na vida de seu aluno?

Vocé percebeu mudancas na vida de seu aluno depois que comegou a participar do projeto de
danca? Poderia descrever?

Vocé indicaria para os outros alunos participarem do grupo de danga? Por qué?
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Apéndice D - Termo de Consentimento Livre E Esclarecido (TCLE).

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa intitulado “IMPACTOS DO
PROJETO DE DANCA NO PROCESSO DE INCLUSAO SOCIAL DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA: narrativas de docentes, discentes e familias” O objetivo deste trabalho é
analisar os impactos da danga no processo de incluséo social de pessoas com deficiéncia. Os
participantes do estudo serdo cinco discentes, cinco docentes e cinco familiares. Para a
instituicdo, para os alunos e para sociedade, esta pesquisa servira como parametro para avaliar,
compreender, analisar e conhecer a contribuicdo da danca no processo de incluséo social das
pessoas com deficiéncia. De acordo com a resolugdo 466/2012 “Toda pesquisa com seres
humanos envolve risco em tipos e gradagdes variados” e também de acordo com a resolugéo
510/2016 “Art. 4: O processo de consentimento e do assentimento livre e esclarecido envolve
o estabelecimento de relacdo de confianga entre pesquisador e participante”, onde trata dos
principios éticos da pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais e dos esclarecimentos a todos (as)
envolvidos (as) na pesquisa.

A sua participacdo terad risco minimo, podendo ocorrer de maneira que consiste em fatores
psicoldgicos ou arrependimento da participacdo, porém serdo tomados os procedimentos éticos
e acolhimento dos mesmos para ndo ocorrer transtornos em suas vidas, além também dos
mesmos cuidados com os facilitadores que participardo da pesquisa, e se estes ocorrerem serao
solucionados/minimizados, por ventura os participantes apresentem problemas emocionais em
decorréncia da pesquisa, 0s mesmos serdo encaminhados para atendimento na Clinica de
Psicologia da Uniplac, objetivando minimizar os riscos e respeitando os fatores éticos e de vida
de cada participante e de forma gratuita. Mesmo depois de assinar o participante continua com
o direito de pleitear indenizacdo por reparacdo de danos que apresente nexo causal com a
pesquisa

Os beneficios na participacdo nesta pesquisa estdo relacionados a dar espacgo para a expressao
por meio da danca, aos participantes como a contribuicdo dessa ferramenta no desenvolvimento
cognitivo e social dos sujeitos participantes, produzindo informaces cientificas para legitimar
o0 trabalho executado na APAE/Lages, bem como estimular novos projetos em locais que
acolham esta populacao.

Em virtude das informacdes coletadas serem utilizadas unicamente com fins cientificos, sendo
garantidos o total sigilo e confidencialidade, através da assinatura deste termo, o qual recebera
uma copia. Vocé tera o direito e a liberdade de negar-se a participar desta pesquisa total ou

parcialmente ou dela retirar-se a qualquer momento, sem que isto lhe traga qualquer prejuizo
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com relacdo ao seu atendimento nesta institui¢do, de acordo com as Resolu¢des CNS n°466/12,
n°® 510/16 e complementares. Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua participacao,
estarei disponivel atraves do telefone: (49) 98426 6041. Se necessario também podera entrar
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Planalto Catarinense
UNIPLAC, Av. Castelo Branco, 170, bloco 1, sala 1226, Lages SC, (49) 32511086, e-mail:
cep@uniplaclages.edu.br. Desde ja agradecemos!

Eu (nome por extenso e CPF) declaro
que apos ter sido esclarecido (a) pelo(a) pesquisador(a), lido o presente termo, e entendido tudo
o0 que me foi explicado, concordo em participar da Pesquisa.

(Nome e assinatura do sujeito da pesquisa e/ou responsavel legal)

Lages, de de

Responsavel pelo projeto: Salésio Padilha

Orientador: Dr. Dalvan Antonio de Campos

Co orientadora: Mareli Eliane Graupe

Endereco para contato: Av. Castelo Branco, 170, bloco 1, sala 1226. Lages - SC
Telefone para contato: (49) 98426 6041

E-mail: salesio@uniplaclages.edu.br

E-mail orientador do projeto: dalvandecampos@uniplaclages.edu.br

E-mail co orientadora do projeto: prof.mareli@uniplaclages.edu.br
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Apéndice E - Termo de assentimento.

Titulo da pesquisa: Impactos do Projeto de Danga no Processo de Inclusdo Social de
Pessoas com Deficiéncia

Pesquisador e colaboradores: Salésio Padilha, Dalvan Antdnio de Campos e Mareli
Eliane Graupe.

Sua mae/Seu  pai, , autorizou  VvoCé,

, @ conversar comigo. E vocé? Vai querer?

] sim [] Nzo
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Apéndice F — Artigo para submissdo em periodico cientifico conforme normas do PPGAS.

Danca no processo de desenvolvimento e inclusao social
de pessoas com deficiéncia: percepcdes de professores,
familiares e estudantes

Dance in the process of development and social inclusion of people with
disabilities: perceptions of teachers, family members, and students

La Danza en el proceso de desarrollo e inclusion social de personas con
discapacidad: percepciones de profesores, familiares y estudiantes

RESUMO

Este artigo possui como objetivo compreender as influéncias da danca no processo
de desenvolvimento e inclusdo social de pessoas com deficiéncia no contexto
educacional e na sociedade. Esta pesquisa é relevante considerando o impacto social
da temética na perspectiva da inclusédo social de pessoas com deficiéncia e, também,
possibilita a producdo de conhecimentos que poderdo embasar politicas publicas e
acOes voltadas para a inclusdo desse grupo populacional. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, que foi desenvolvida na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
do municipio de Lages/SC. Os participantes da pesquisa foram seis professores, seis
familiares e seis estudantes com deficiéncia que participavam do grupo de danca. A
coleta de dados foi realizada por meio de questionario sociodemografico e entrevistas
individuais com roteiro semiestruturado que versava sobre o objetivo da pesquisa. Os
audios foram transcritos na integra e os dados foram interpretados de acordo com a
analise tematica agrupados em quatro temas: a) autonomia e independéncia; b)
socializagéo e vinculos; ¢) qualidade de vida e prazer e d) Inclusdo social e rupturas
do capacitismo Concluiu-se que a insercdo na danca contribuiu em diversos aspectos
para melhoria da qualidade de vida e da inclusdo social das PCD. Destaca-se o
desenvolvimento motor, cognitivo, a desinibicdo e prazer para realizar a danca, bem
como outras atividades na escola. Além disso, constatou-se que a danga contribui na
inclusdo social, em especial por conta das apresentacfes e eventos externos a
instituicdo de educacéao especial.

Palavras-chave: Pessoas com deficiéncia; Danga; Insergéo social.

ABSTRACT

This article aims to understand the influences of dance on the process of social
inclusion of people with disabilities in the educational context and in society. This
research is relevant considering the social impact of the theme from the perspective of
social inclusion of people with disabilities, and also allows the generation of knowledge
that can support public policies and actions aimed at the inclusion of this population
group. It is a qualitative research, conducted at the Association of Parents and Friends
of the Exceptional in the municipality of Lages/SC. The research participants included
six teachers, six family members, and six students with disabilities who were part of
the dance group. Data collection was carried out through a sociodemographic
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guestionnaire and individual interviews with a semi-structured script focused on the
research objective. The audio recordings were transcribed in full, and the data were
interpreted according to thematic analysis, grouped into four themes: a) autonomy and
independence; b) socialization and relationships; c) quality of life and enjoyment; and
d) social inclusion and ruptures of ableism. It was concluded that engagement in dance
contributed in various aspects to the improvement of quality of life and social inclusion
of individuals with disabilities. Notable aspects include motor and cognitive
development, inhibition reduction, and the enjoyment of dance performance, as well
as other activities at school. Additionally, it was observed that dance contributes to
social inclusion, particularly through presentations and events external to the special
education institution.

Key-words: People with disabilities; Dance; Social inclusion.

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo comprender las influencias de la danza en el proceso
de inclusién social de personas con discapacidad en contextos educativos y sociales.
Esta investigacion es relevante considerando el impacto social del tema desde la
perspectiva de la inclusion social de las personas con discapacidad, y también permite
la generacion de conocimiento que puede respaldar politicas publicas y acciones
orientadas a la inclusion de este grupo poblacional. Se trata de una investigacion
cualitativa, realizada en la Asociacion de Padres y Amigos de los Excepcionales en el
municipio de Lages/SC. Los participantes en la investigacion incluyeron seis
profesores, seis familiares y seis estudiantes con discapacidad que formaban parte
del grupo de danza. La recopilacién de datos se realiz6 a través de un cuestionario
sociodemogréfico y entrevistas individuales con un guion semiestructurado centrado
en el objetivo de la investigacion. Las grabaciones de audio se transcribieron
integramente y los datos se interpretaron de acuerdo con el analisis tematico,
agrupados en cuatro temas: a) autonomia e independencia; b) socializacion y
relaciones; c) calidad de vida y disfrute; y d) inclusién social y rupturas del capacitismo.
Se concluyé que la participacion en la danza contribuyé en diversos aspectos a la
mejora de la calidad de vida y la inclusién social de las personas con discapacidad.
Aspectos notables incluyen el desarrollo motor y cognitivo, la reduccién de la inhibicién
y el disfrute de la interpretacidn de la danza, asi como otras actividades en la escuela.
Ademas, se observo que la danza contribuye a la inclusién social, especialmente a
través de presentaciones y eventos externos a la institucion de educacion especial.

Palabras clave: Personas con discapacidad; Danza; Insercién social.

Introducao

Este artigo tem como objetivo compreender as influéncias da danca no
processo desenvolvimento e inclusdo social de Pessoas com Deficiéncia (PCD) no
contexto educacional e na sociedade. Destaca-se que muito se tem discutido e
avancado acerca da inclusao social desse grupo populacional, todavia percebe-se que
ainda ha um grande caminho para efetivacdo dos direitos garantidos e acesso as
atividades inclusivas. Neste sentido, o presente trabalho aponta algumas evidéncias
sobre a danga como uma ferramenta relevante neste processo.

Sabe-se que ha diversas diferencas entre os seres humanos e que as PCD
sempre estiveram presentes nos grupos populacionais, tendo diferentes abordagens.
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No passado, as pessoas que nasciam ou que apresentavam durante a sua vida uma
deficiéncia fisica, auditiva, visual ou intelectual, eram vistas como castigadas por
Deus. Neste sentido, ficavam restritas ao convivio familiar ou a instituicbes de
confinamento (MOISES; STOCKMANN, 2020).

A supervalorizacdo da capacidade fisica, sensorial e cognitiva ao longo da
histéria resultou em consequéncias negativas para as PCD, que enfrentaram a
eliminacdo, exclusdo e diversas formas de segregacdo. Essas atitudes refletem
preconceito, discriminagéo e a desvalorizagédo de suas vidas, negando-lhes igualdade
de oportunidades e participacdo plena na sociedade (MOISES; STOCKMANN, 2020).

Neste sentido, os conceitos e percepcdes sobre a deficiéncia transformaram-
se ao longo do tempo, sendo que atualmente entende-se que h& necessidade do
envolvimento das PCD na vida comunitaria, todavia isso depende de a sociedade
assumir sua responsabilidade no processo de inclusdo, visto que a deficiéncia é
também uma construgéo social (PAIVA; BENDASSOLLI, 2017).

Neste sentido, Gesser, Block e Mello (2020, p.18), conceituam capacitismo
como a “discriminacdo de pessoas por motivo de deficiéncia”. Aqueles que néao
encaixam no padrdo de normalidade sédo patologizados e inferiorizados, pois séo
considerados menos capazes e menos produtivos (SIQUEIRA, DORNELLES,
ASSUNCAO, 2020; BOCK et al., 2020). O capacitismo desloca as responsabilidades
relacionadas a deficiéncia para as pessoas, ndo pensando na forma como os
ambientes e a sociedade sdo estruturados (SIQUEIRA, DORNELLES, ASSUNCAO,
2020, p.153).

Desta forma, o capacitismo € uma opressdo estrutural que segrega pessoas
com deficiéncia, e que permeia as pessoas sem deficiéncia, mas também as pessoas
com deficiéncia, gerando uma desvalorizacdo de si mesmo, o chamado capacitismo
internalizado (CAMPBELL, 2009; LOPES, SOLVALAGEM, BUSSE, 2020).

Sendo assim, a inclusdo social refere-se a um processo que visa garantir a
participacdo plena e igualitaria de todos os individuos na sociedade,
independentemente de suas caracteristicas, origem, habilidades ou condicdes. Trata-
se de criar condi¢des para que todas as pessoas tenham acesso aos mesmos direitos,
oportunidades e recursos, possibilitando sua integracéo e contribuicdo ativa em todas
as esferas da vida social, como educacdo, trabalho, cultura, lazer, saude e
participacao politica (BRASIL, 2010; MOISES; STOCKMANN, 2020).

A incluséo social das PCD é um direito fundamental garantido em leis, como
por exemplo na Lei Brasileira de Inclusdo (BRASIL, 2015). Apesar dos avancos e
legislagBes, € necessario eliminar barreiras fisicas e atitudinais, oferecer acesso a
servigos e oportunidades de educacao e emprego. Somente assim pode-se garantir a
igualdade de direitos e oportunidades (ANDREANI; NUNES, 2015). Mantoan (2006),
acredita que a inclusdo s6 ocorrera quando a sociedade parar de pensar que ela tem
o direito de escolher quem serao os incluidos.

Neste sentido, a danca tem se mostrado como uma ferramenta relevante neste
processo de inclusdo e mudanga da percepcédo social (ROSSI; VAN MUNSTER,
2013). Nela, é possivel desenvolver talentos individuais e coletivos, proporcionando
beneficios fisicos, psicoldgicos e culturais. Assim, contribui para uma inclusédo social
ampla, através do palco da vida, a danca permite explorar o mundo do belo, do real e
do imaginario. E uma forma poderosa de expressdo que amplia horizontes (BRAGA
et al., 2002).

Estudos de revisdo com énfase em portadores de sindrome de Down,
confirmam os impactos positivos da dangca nos aspectos motores, cognitivos e de
interagéo/inclusédo social (ROSSI; VAN MUNSTER, 2013; PAIVA et al.,, 2021).
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Todavia, a maioria das pesquisas sédo quantitativas e clinicas, voltadas para avaliacédo
direta dos corpos, movimentos e desenvolvimento psiquico das PCD, sendo escassos
os trabalhos qualitativos que busquem compreender as percepcdes dos atores
envolvidos no cotidiano desse grupo.

Este texto esta organizado em quatro secdes: a) introducéo; b) procedimentos
metodoldgicos; c) apresentacdo e discussdes dos resultados das entrevistas com
estudantes, professoras e familiares e por fim d) consideracfes finais sobre as
influéncias da danga no desenvolvimento e inclusédo social das pessoas com
deficiéncia.

Procedimentos metodoldgicos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que buscou compreender a percepcéao de
professores, familiares e estudantes com deficiéncia sobre os impactos da danca na
inclusédo social de PCD. A abordagem de pesquisa qualitativa busca compreender e
interpretar os significados e a complexidade de fendmenos sociais, culturais e
humanos. Ela se concentra na coleta, organizagao, sistematizacéo e analise de dados
descritivos e interpretativos (FLICK, 2013).

Deste modo, a pesquisa qualitativa exige uma imersdo nas perspectivas,
experiéncias, valores e significados atribuidos pelos participantes sobre um tema
investigado, neste caso o impacto da danca na inclusédo social de PCD. Assim, ela
preocupa-se em capturar a subjetividade, a complexidade e 0s processos sociais,
permitindo uma andlise aprofundada e contextualizada dos dados, mas também
passivel de extrapolacdo para outros contextos (FLICK, 2013).

A presente pesquisa foi realizada na Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) da Associagdo de Municipios da Regido Serrana (AMURES)
localizada no municipio de Lages/SC. A APAE conta com inUmeras atividades
oferecidas as PCD, dentre elas o projeto de danca.

O projeto de danca acontece desde 2017 e contempla em torno de 45
estudantes. S&o realizadas 2 aulas semanais com duragcdo de 1 hora nas
dependéncias da APAE/Lages. Além das atividades para o publico geral, o grupo
possui uma equipe de competicdo em que séo selecionados os estudantes com maior
aptidao para as atividades de danca. Essa equipe participa de campeonatos regionais
e estaduais, tendo conquistado dois titulos em etapas classificatérias para o estadual.
O grupo também faz apresentagbes em eventos na Regido Serrana.

Os participantes da pesquisa foram os professores da APAE/Lages, familiares
e estudantes com deficiéncia, que participavam do grupo de danca e que aceitaram
participar da pesquisa. Ao todo foram entrevistados seis professores, seis familiares
e seis estudantes com deficiéncia integrantes do grupo de danca da instituicdo de
educacao especial. Conforme recomendado na pesquisa qualitativa a amostragem foi
definida por conveniéncia. Ou seja, foram selecionadas pessoas que tinham
proximidade e experiéncias pessoais com o tema da pesquisa.

Nesta pesquisa, para a coleta dos dados foram usados dois instrumentos:
guestionario sociodemografico e entrevista individual semiestruturada. O primeiro foi
aplicado com todos os participantes da pesquisa, antes da realizag&o das entrevistas,
sendo o instrumento adaptado para os diferentes grupos. O segundo, tratou-se de
roteiros semiestruturados adaptados para cada grupo. As entrevistas foram realizadas
no més de fevereiro de 2023 em local reservado e adequado para facilitar a conversa
com os interlocutores. Foi utilizado gravador digital para registros dos audios para
posterior transcricdo e analise.
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Os resultados do questionario sociodemografico foram organizados em planilha
de Microsoft Excel e apresentados por meio da estatistica descritiva em numeros
absolutos. E para a analise de dados das entrevistas foi utilizada a Analise Tematica,
conforme apresentado por Braun, Clarke e Rance (2014). A partir desta andlise foram
construidos quatro temas, oriundos das percepcdes das professoras, das percepcoes
dos familiares e dos estudantes com deficiéncia. As tematicas foram agrupadas em 4
temas: a) Autonomia e independéncia; b) Socializacdo e vinculos; c) Qualidade de
vida, prazer e aumento da autoestima; d) Inclusao social, visibilidade e rupturas do
capacitismo. Por fim, os temas foram discutidos com referencial tedrico e pesquisas
disponiveis na literatura cientifica.

Resultados e Discussao

Ao todo foram entrevistadas 18 pessoas, sendo seis professores, seis
familiares e seis estudantes. Entre os professores, cinco eram do género feminino e
um do género masculino, sendo que todos eram oriundos do municipio de Lages/SC
e professavam a religido catdlica. A média de idade foi de 47,2 anos, variando de 38
a 54 anos, em relacdo ao estado civil, cinco eram casados e um viuvo. Quanto a
escolaridade, um tinha mestrado concluido, dois graduacdo concluida e trés
especializacdo concluida. Sobre a renda familiar, quatro afirmaram receber mais de
quatro salarios-minimos, uma pessoa afirmou receber de trés a quatro salarios
minimos e uma pessoa mais de um salario minimo.

Entre os familiares, todos eram do género feminino, oriundos do municipio de
Lages/SC, sendo que quatro professavam a religido evangélica e duas a religido
catélica. A média de idade foi de 39,5 anos, variando de 23 a 54 anos, em relacao ao
estado civil, cinco eram solteiras e uma tinha unido estavel. Quanto a escolaridade,
duas tinham ensino superior completo e quatro ensino fundamental | incompleto.
Sobre a renda familiar, trés afirmaram receber de um a dois salérios-minimos, duas
até um salario minimo e uma de trés a quatro salarios minimos.

Dos seis estudantes, quatro eram do género feminino e dois do género
masculino, sendo que todos eram oriundos do municipio de Lages/SC e professavam
a religido catdlica. A média de idade foi de 33,2 anos, variando de 24 a 37 anos, e
todos eram solteiros. Quanto a escolaridade, trés tinham fundamental | incompleto,
dois fundamental Il incompleto e um fundamental Il completo. Sobre a renda familiar,
cinco afirmaram receber até um salario-minimo e um afirmou receber de um a dois
salarios minimos. Apés a apresentacdo do perfil sociodemografico dos participantes
da pesquisa serdo apresentadas as percepcbOes dos professores, familiares e
estudantes agrupados nos quatro temas a seguir.

a) Autonomia e independéncia

A partir da insercao nas atividades de danca, os professores identificaram que
as PCD que praticavam a danca apresentavam melhoras cognitivas, tais como o
aumento no tempo de concentracdo nas atividades em sala, a expressao das
necessidades e a interagdo com 0s colegas e professores.

“Eles evoluiram bastante, principalmente em questdo de coordenagao, de
equilibrio, de concentracao, de raciocinio...” (Professor 6).

Rossi e Van Munster (2013) identificaram efeitos positivos da danca, sendo os
principais a melhoria no comportamento, aspectos cognitivos e interativos das PCD.
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Em outra revisdo, com enfoque nas pessoas com sindrome de Down, Paiva et al.
(2021), também corroboram com os achados da presente pesquisa, identificando uma
associacao positiva entre a danca e os aspectos cognitivos.

Outro aspecto recorrente nas falas dos professores foi o desenvolvimento fisico
e motor proporcionado pela danca. As PCD acompanhadas pelos professores
apresentaram evolucao na motricidade ampla e fina, mobilidade e marcha realizando
melhor as atividades do cotidiano. Além disso, tais melhorias impactam na
possibilidade de melhor insercédo no mercado de trabalho.

“Quando eles fazem a danga tem todo um preparo de saber o0s passos, seguir
a sequéncia, ter ritmo, ter a coordenagao motora ampla e fina... no dia a dia
deles isso é bem importante, pois eles conseguem transferir os conhecimento
que eles tem ali na danga para os outros momentos.” (Professor 1).

“Eles evoluiram bastante principalmente questdo de coordenacdo e de
equilibrio, de raciocinio... como a questado da independéncia que ajuda muito,
pois estdo sendo direcionados para o mercado de trabalho. Isso ajuda.”
(Professor 4).

Sabe-se que a danca, devido a movimentacdo para execucao dos passos e
coreografias, exige o desenvolvimento da consciéncia corporal dos seus praticantes.
Estudo realizado com PCD no Rio Grande do Sul, para verificar as modificacfes nos
padrdes de desenvolvimento motor mediante préatica da danga, concluiu que houve
ganho significativo no desenvolvimento motor entre as pessoas que participaram do
programa de danca (BRAGA et al., 2002).

Por outro lado, Chen et al. (2019) ao comparar pessoas com sindrome de Down
e pessoas sem essa condicdo durante a execucdo de danca, identificaram que as
PCD apresentaram um balanco corporal significativamente maior em comparacao
com 0s outros. Além disso, foram mais ativos em resposta a musica e nédo foi
observado déficit de sincronizacdo motora.

Ainda em relacdo a motricidade, danca e a insergdo social, como no mercado
de trabalho, Santos, Gutierrez e Roble (2019), apontam que o corpo com deficiéncia,
ao ocupar espacos que antes eram dominados pelo corpo ideal, provoca um didlogo
e confronto nos espectadores com suas proprias historias, valores e preconceitos.
Essa interacdo leva a reflexdes sobre a historia desse corpo e sua aceitacao. Assim,
a danca desempenha um papel transformador tanto a nivel pessoal (do corpo) quanto
social.

Esses desenvolvimentos foram relacionados com a melhoria na percepcéo da
qualidade de vida e saude das pessoas com deficiéncia. Isso porque ao se engajar na
danca, experimentam beneficios em termos fisicos como fortalecimento muscular,
melhora da flexibilidade, equilibrio e coordenacédo motora. E assim eles se percebem
aptos para realizar as atividades diarias, tem reducdo de dores, desconfortos e
aumento da resisténcia fisica.

“A gente vé esse desenvolvimento motor dele, que pode ser lento... que pra
muitos por ser pouco, mas que pra ele é importante. Erguer uma mao, pra
uma pessoa que tinha dificuldades é a possibilidade de fazer tarefas antes
impossiveis.” (Professor 3).

Corroborando com os achados desta pesquisa, Montezuma et al. (2011), afirma
que a participacdo em aulas de danca por pessoas com deficiéncia auditiva contribuiu
para o desenvolvimento da coordenacdo motora, do equilibrio e da flexibilidade. Em
outro estudo, a danca como terapia mostrou-se eficaz na melhoria da mobilidade
articular e funcionalidade em individuos com transtornos neuromotores. Os resultados
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indicaram comprometimento na qualidade de vida nesses individuos, porém a
dancaterapia melhorou significativamente os dominios de capacidade funcional,
estado geral de salude, aspectos sociais e limitacbes emocionais (MACHADO, 2010).

Acerca da melhoria nas atividades do dia a dia, em ensaio clinico controlado
com PCD que praticavam dancaterapia, identificou relacédo entre a pratica da danca e
as melhoras na realizagao de atividades do cotidiano. Os participantes que receberam
sessOes de dancaterapia relataram melhorias na realizacdo das atividades diarias,
devido a melhoria da mobilidade, autonomia e desempenho funcional (TEIXEIRA-
MACHADO; DESANTANA, 2013). Destaca-se que este estudo avaliou somente
pessoas com deficiéncia fisica.

Assim como os professores, os familiares também identificam avancos e
melhorias em aspectos psicomotores das PCD, como melhoria na concentragéo, em
movimentos e atividades. Essas melhorias foram identificadas como um
potencializador para incluséo social das PCD, como na realizacdo de tarefas na casa,
gue antes da dan¢a ndo eram comuns.

“Era uma menina, como vou te dizer... ndo conseguia evoluir na parte motora.
E hoje eu a vejo bem evoluida. Sou muito grata pela danca. Em casa eu vejo
que ela tinha medo de subir uma escada, uma coisa e outra, e hoje ela vai
lavar uma louga, arrumar as coisas, colocar a roupa, esta mais livre... e fica
sempre dangando, sabe.” (Familiar 3).

A perspectiva da inclusdo social visa possibilitar autonomia das PCD, por meio
de um trabalho continuo que Ihes capacite para desenvolverem habilidades préaticas
e sociais (MOISES; STOCKMANN, 2020). Os estudantes também conseguem
identificar avancos e desenvolvimento conquistados pela insercao e pratica da danca.
Eles destacam melhorias, tais como: maior responsabilidade, sensacéo de disposicéao,
vontade para realizar as atividades, diminui¢cdo da fraqueza, melhora na mobilidade e
equilibrio, melhora na motricidade para execu¢do de movimentos da danca e auxilio
em outras modalidades esportivas.

“Ta melhorando, com a danga eu tenho mais disposi¢do, coordenagéo...
melhorou bastante o meu desempenho, até em casa.” (Estudante 2).

“Eu faco futebol e ténis de mesa... a danca me ajudou a me movimentar
melhor.” (Estudante 5).

A danca enquanto uma ferramenta para inclusdo social, parece mobilizar
habilidades fisicas das PCD que impactam positivamente na capacidade de
realizarem atividades de cuidado pessoal, atividades domésticas basicas, bem como
atividades laborais (LIMA et al., 2013).

b) Socializacéo e vinculos

Foi observado pelos professores e familiares que as PCD inseridas no grupo
de dancga, ao longo do tempo, passaram a apresentar melhoras na socializacao, tanto
com os colegas da danca quanto com os demais. Além disso, devido a caracteristica
coletiva do grupo de danca, houve a identificacdo de que as PCD desenvolveram
sentimento de pertencimento ao grupo, bem como habilidades para lidar e trabalhar
com mais pessoas, 0 que em geral € uma dificuldade neste publico.

“Eles desenvolvem também a socializagdo porque ele participa de um grupo
e ali ele sabe que os outros também dependem dele para que tudo dé certo.
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Eles amadurecem bastante e se sentem parte de alguma coisa.” (Professor
2)

“Eles demonstram muito isso, né... eles falam, os que ndo conseguem falar
se expressam mostrando a danca, fazendo os passos que eles ja aprenderam
e também eles desenvolvem essa questédo de estarem em grupo. Que é bem
importante para eles... que € o pertencimento a um grupo.” (Professor 3).

“Os alunos melhoram na socializagdo... a questido de sair de dentro do
espaco da escola e de se apresentar em um lugar que tem uma multidao
maior, pessoas estranhas... muito importante em todas as areas.” (Professor
6).

“Acho que ela consegue se socializar mais na APAE e fora, assim depois que
entrou na danca... realmente fez bastante diferenca na vida dela. E bem
importante pra vida social dela... ela € uma menina que era dificil nessa parte
das relagées, entéo isso ajudou bastante na vida dela.” (Familiar 1).

As préticas de danca, principalmente as coletivas, permitem uma integracdo
entre as pessoas que a praticam. Deste modo, had necessidade e treinamento da
interacdo social nesta pratica (SILVEIRA, 1992). No que tange as PCD, percebe-se
gue alguns estudos apontam para esse efeito socializante da danca, especialmente
entre os colegas pertencentes ao grupo (LOPES; PAULA; ARAUJO, 2021).

Reinders, Bryden e Fletchern (2015), em pesquisa que explorou a experiéncia
vivida por um jovem de 21 anos com sindrome de Down enquanto participava de uma
aula de danca comunitaria, identificaram que a danca teve beneficios sociais, fisicos
e psicologicos. Especificamente, a aula de danca proporcionou a oportunidade de
expandir o circulo social, envolver-se cognitivamente e se tornar fisicamente ativo. Os
autores sugerem que a danca pode ter beneficios significativos para as PCD,
proporcionando oportunidades de inclusdo social, estimulacdo cognitiva e atividade
fisica.

Esse pertencimento a um grupo foi identificado pelos professores como um
motivador para a realizacdo das atividades em sala de aula, principalmente em
trabalhos que necessitam da interacdo e colaboracao para serem executados. Nestes
casos, além da atuacdo conjunta foram destacadas as praticas de solidariedade e
amizades que passaram a acontecer entres as PCD envolvidas na danga, qualificado
a coesao social deles enquanto grupo.

“Eles conversam bastante até inclusive eles ficam comentando entre eles e
se comparando com os colegas... a ‘ele ndo conseguiu fazer isso, entéo
venha ca que eu vou te ajudar’. Na minha turma j& aconteceu de eles pedirem
licenca, levantarem da cadeira e ajudar o colega com dificuldade. Com
jeitinho deles, eles conseguem ajudar o colega que ndo esta conseguindo”
(Professor 6).

“O tango que é em dupla... gera o contato com a outra pessoa. As vezes nao
gosta ou ndo conhece e acabam se aproximando e virando grandes amigos.”
(Professor 4).

Conforme Meller et al. (2020), participar de um grupo de danca oferece uma
oportunidade inclusiva para interagir e integrar um ambiente de criagdo. E um
processo educativo comprometido com a vida e a sociedade, promovendo o
crescimento pessoal, a producdo e a socializacdo de conhecimentos. Busca-se
promover aprendizados que promovam conexao e respeito aos ambientes vitais,
visando ao desenvolvimento do exercicio da cidadania.
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Nas falas dos estudantes também foi destacada a possibilidade da realizacao
de atividades em grupo e como isso lhes traz satisfagdo, bem como o
compartilhamento de conhecimentos ja adquiridos com a danca para colegas com
dificuldade, recém chegados ou com vontade de participar do grupo.

“Ahh é uma coisa assim que eu gosto muito. Quando tem ensaio eu fico muito
feliz por participar e conviver com os outros colegas também” (Estudante 2).

“Porque eu gosto, porque € uma coisa pra gente aprender e para estar em
associagdo com as pessoas que sdo importantes na nossa vida.” (Estudante
2)

“Tem aluno que vem me perguntar “que quero participar”, tem como? Eu falo
gue a danca é boa e que ajuda pra quem é timido...”(Estudante 2)

“E bom porque dai a gente ajuda os outros alunos, tem gente ali... tem umas
meninas que ndo sabem os passos. Dai eu ajudo elas a fazerem 0s passos
das dangas. A minha amiga errou os passos e eu ajudei ela.” (Estudante 3)

A pratica da dancga por pessoas com deficiéncia também tem demonstrado a
capacidade de fomentar a solidariedade e o senso de comunidade (SILVA, 2011).
Através da danca inclusiva, os participantes encontram um espaco de igualdade e
respeito mutuo, onde as diferencas sdo celebradas e valorizadas. Essa experiéncia
compartilhada cria lacos de empatia e apoio entre os participantes, promovendo a
solidariedade e a colaboracéo entre eles (ANTUNES:; SILVA; ARAUJO, 2013). Silva
(2011), em pesquisa realizada em Portugal sobre danga inclusiva, identificou lagos de
solidariedade entre participantes do grupo corroborando com nossos resultados.

Ao participar destas atividades as PCD experienciam tais conexdes, fazendo
com que consigam avancar em aspectos de socializacédo que tinham dificuldade para
desenvolver (PAIVA et al.,, 2021). A danca enquanto expressdo, € uma forma de
comunicacdo, assim auxilia no processo interativo e de socializacdo (MARQUES,
1990).

Os familiares também relatam que as PCD inseridas na danca apresentam
desenvolvimento da socializacdo e destacam a melhoria da interacdo no ambiente
familiar. E nas falas dos estudantes foi possivel perceber que a relagédo e envolvimento
da familia com as atividades da danca era de grande relevancia. Pequenas situacdes
como conselhos, apoio para aprender a dancar, bem como reconhecimento dos
familiares pelas atividades realizadas foram trazidos como pontos centrais para
fortalecimento do laco das PCD e suas familias

Desta forma, percebe-se que além da inclusdo social, pensada para fora do
espaco da instituicdo e do contexto familiar, as atividades da danca reforcam vinculos
afetivos e sentimentais com os parentes proximos.

“Quando eu fui dangar na apresentagéao eu fiquei nervosa no ensaio antes ali,
mas acostuma. Fica nervosa, mas logo passa ali. Dancamos bem e ficamos
felizes. O pai falou que n&o precisa ficar nervoso.” (Estudante 3).

“Ahh porque eu gosto, minha familia deixa eu dangar... meu pai € meu irmao
olharam o video e comegaram a chorar.” (Estudante 3).

Ou seja, tanto os familiares como os estudantes apontam que ha um
fortalecimento do vinculo da familia com a PCD apds a inser¢do na danca,
principalmente devido a mais interacdo que acontece. Dessa forma, nota-se que 0s
vinculos afetivos ja existentes se reforcam contribuindo para a coesao familiar (SILVA,
PASCOTINI; FEDOSSE, 2019).
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c) Qualidade de vida e prazer

A danca, enquanto uma atividade artistica e esportiva, foi identificada pelos
professores como uma potente ferramenta para proporcionar satisfacao e prazer para
as PCD. A prética da atividade, compreensao e execucado dos passos gerou desafios
que quando superados eram motivos de orgulho e satisfacdo pessoal. Assim, o0s
professores percebem os momentos da danca como um espaco em que as PCD
frequentam de forma voluntaria, interessada e motivada.

“Os alunos quando estdo inseridos dentro desses trabalhos (danga), eles
ficam bem positivos e felizes. Eles querem aprender e fazer cada vez mais
bonito.” (Professor 1).

Os familiares também apontaram que a pratica da danca traz imenso prazer e
um sentimento de alegria para seus filhos. Ao se envolverem na danga, eles
descobrem uma forma de expresséao que lhes permite se conectar com suas emoc¢oes
de maneira Unica, sendo visivel no cotidiano das familias.

“Ela gosta muito, ela fica feliz, né!? Ela gosta de dancar e € uma coisa boa
pra ela também... Quando ta dangando ela fica bem alegre... até ela disse
pro pai ‘é tdo bom a gente danga, eu gosto de ir pro colégio’... quando ela nao
vem fica bem triste.” (Familiar 2).

O movimento da danca é embalado pelas emocbes e por meio desses
movimentos pode-se liberar sentimentos reprimidos, medos e insegurancas
(MOREIRA, 2009). Conforme Bregolato (2006), as dancas historicamente sao repletas
de expressoOes corporais, com pintura do corpo, uso de roupas especiais, nestes esses
momentos eram representados e expressados os sentimentos de felicidade.

A dancga proporciona uma experiéncia de prazer para PCD, conforme
identificado em estudo com cadeirantes dancarinos (FERREIRA; FERREIRA, 2004).
Ela permite-lhes expressar-se e explorar o movimento de maneiras significativas.
Independentemente das limitagdes fisicas ou sensoriais, a danca oferece uma
plataforma inclusiva onde as pessoas com deficiéncia podem se conectar com seu
corpo, expressar emocoes e desfrutar da liberdade do movimento. O prazer
encontrado na danca vai além das habilidades técnicas ou da performance, é uma
manifestacdo de autenticidade e uma forma de comunicagdo que transcende as
barreiras da deficiéncia (SANTOS, 2018).

Nos relatos dos estudantes, também foi possivel identificar que a participacdo
nas atividades de danca na instituicdo sdo motivo de alegria e satisfagdo. Além disso,
alguns estudantes relataram que a danca passou a ser um sentido para a vida,
ocupando um espaco relevante no cotidiano. Ou seja, além de uma disciplina da
instituicdo, passou a ser uma atividade incorporada na vida deles.

“Quando eu to dangando eu fico bem calmo e feliz” (Estudante 4).

“Ah é muito bom, eu me sinto muito orgulhosa em fazer parte do grupo de
dancga.” (Estudante 2).

“Eu gosto que a dancga é a coisa mais importante que fago, eu fico sempre
pensando nisso e me da vontade de viver.” (Estudante 2).

A musica enquanto atividade polissémica, também ganha essa dimensao de
“sentido da vida” para esse grupo, contribuindo com seus beneficios fisicos e
psiquicos. Em estudo realizado por Antunes, Silva e Araujo (2013), com bailarinos
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com deficiéncia, foi identificado que as percepc¢des dos participantes foi que houveram
aquisicdo de competéncias técnicas e artisticas, mas o principal enfoque € nos ganhos
subjetivos e sociais, em que a danca é uma forma de realizacédo pessoal, profissional
e de insercgéo social.

A participacao nas atividades da danca, bem como a satisfacdo de executar os
passos, em especial quando em apresentacfes e competicdes externas a instituicdo
foi relatada pelos estudantes e apontada pelos professores como um aspecto de
fortalecimento e aumento da autoestima das PCD. Ao realizar essas apresentacoes
ganham visibilidade e sdo aplaudidos por suas conquistas, contribuindo para a
autoconfianca e o amor-proprio, permitindo-lhes explorar seu potencial criativo e
reconhecer seus potenciais.

“E o orgulho que eles sentem apds cada apresentagao, a vibragao que eles
tém. Isso é muito importante pra vida deles.” (Professor 2)

Eles ficam mais alegres, eles demonstram isso... quando eles estao fora, que
€ o momento deles estarem fora do ambiente da APAE... e os alunos
reconhecem seus potenciais.” (Professor 3)

A ocupacéo de espacos que antes ndo eram possiveis para as PCD, bem como
0 reconhecimento pelas suas atividades, identificado na literatura como um fator que
colabora para o aumento da autoestima delas (VIRIATO et al., 2014). Corroborando
assim com os resultados identificados neste estudo. Estudo qualitativo realizado no
Rio Grande do Norte, adaptando a danca de saldo para uma aluna com Sindrome de
Down para proporcionar segurangca e autonomia ao participar das aulas e,
posteriormente, de um espetaculo de danca, identificou que ao passar pelo processo
de treinamento houve mudanca positiva, com desinibicdo e melhor expressao frente
ao publico (PINHEIRO, 2020).

Entretanto, destaca-se que apesar das atividades do dia-a-dia serem
prazerosas, os familiares relatam que nos momentos de competicdo ou de
apresentacdes para 0 publico muitos apresentam sensacdo de ansiedade pré
atividade e de prazer e alegria apds os eventos.

‘Inclusive a danca ele relata muito... teve algumas competicdes que ele
participou, também teve uma danca que ele fez no inicio do ano. Ele
comentava direto em casa, mostrava os passos... mas ficava muito nervoso
antes de acontecer. Depois, quando superou aquilo era sé alegria, ficou
realizado.” (Familiar 5).

Conforme os relatos, essas experiéncias envolvem medo e ansiedade, mas
também uma satisfacdo profunda e senso de realizacdo pessoal. Alem disso, os
familiares também citaram que a danca auxiliou na melhoria no controle da ansiedade,
controle das emocgdes e do humor.

“Eu vejo que eles conseguem ser mais calmos, principalmente a minha filha
que é bem ansiosa... entdo a danga ajuda bastante na ansiedade dela. Ela
consegue se concentrar mais, ficar mais calma.” (Familiar 1).

“Pra quem nao sabia dangar, ela esta de parabéns. Tinha dias em casas que
a gente falava com ela, e tava muito brava... agora com a dan¢a melhorou
bastante.” (Familiar 2).

Sabe-se que problemas de saude mental, tais como estresse e depresséo sao
situacOes que agravam o silenciamento (LOSS et al., 2020). Assim, ao atuar sobre
esses aspectos das PCD a danca contribui para a melhoria dos sintomas psiquicos,
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abrindo os caminhos para as relagdes sociais mais intensas (ROSSI; VAN MUNSTER,
2013; PAIVA et al., 2021). Os familiares relataram praticas individuais, no contexto
domeéstico, do uso da danca para acalmar-se. Corroborando com a autopercepcéo
dos préprios estudantes, na qual a danca trouxe melhoria no controle do estresse e
sensacao de disposicao.

Ela esta mais calma... as vezes sai um pouquinho do ritmo, dai ela pega, liga
uma musica boa la... gosta de escutar um sertanejinho 1a. Danga um pouco
e fica boa.” (Familiar 2).

“Quando eu to na danga eu fico calma, bem leve, sai o estresse da pessoa.”
(Estudante 2).

A danca para as PCD auxilia na reducéo do estresse, melhora autoconfianca,
autenticidade (SANTOS, 2018). Este tema, também identificado entre os professores,
em que se deu énfase para os efeitos da danca, tais quais mobilizacdo de emocoes,
movimentos, medos e insegurancas (MOREIRA, 2009).

Por fim, destaca-se que esses impactos da danca transcendem as PCD, em
pesquisa etnografica realizada em um grupo de danca para pessoas sem deficiéncia,
Cernea (2015) constatou que a danca proporciona uma maior integracdo entre 0s
aspectos mentais e corporais de cada participante, permitindo que eles entrem em
contato com suas emocgdes e as expressam por meio de movimentos corporais.

d) Incluséo social e rupturas do capacitismo

A inclusao social refere-se a um processo que visa garantir a participacao plena
e igualitaria de todos os individuos na sociedade, independentemente de suas
caracteristicas, origem, habilidades ou condicbes (MOISES; STOCKMANN, 2020).
Para isso, deve-se criar condicbes para que todas as pessoas tenham acesso aos
mesmos direitos, oportunidades e recursos, possibilitando sua integracdo e
contribuicdo ativa em todas as esferas da vida social, como educacao, trabalho,
cultura, lazer, saude e participacao politica (BRASIL, 2010).

No caso das PCD, quando se aborda a perspectiva ampla da incluséo social,
trata-se de nao limitar o acesso delas a recursos e servicos em locais especializados
e isolados, mas sim incorporéa-las nos diferentes espacos da sociedade, como se faz
no contexto escolar e no acesso ao emprego e renda (BRASIL, 2011; LIMA et al.,
2013).

Apesar dos outros aspectos trabalhados até o momento tratarem de temas
relacionados a uma mais inclusdo social, visto que perpassam por aspectos de
desenvolvimento pessoal das PCD, notou-se que o0s professores, familiares e
estudantes apontaram os eventos externos de dangca como principal momento de
incluséo social.

O acesso e a ocupacéao dos diferentes espacos da sociedade, em eventos,
competi¢cOes e outras atividades fora da instituicao, faz com que nao fiquem limitados
as atividades e vivéncias das escolas especiais. Ou seja, passam a interagir com
pessoas que ndo apresentam deficiéncia em seu cotidiano, ndo limitando-se as
interacdbes com os professores. Assim, incluem-se na sociedade por meio da
visibilidade e reconhecimento de suas capacidades nas apresentacdes e pelas
experiéncias e relagdes com diferentes contextos.

“‘De ser mais visto... temos uma incluséo social hoje que sé pensa na escola
como inclusdo social, mas nds temos que pensar que a inclusdo social
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através da danca que nds temos aqui leva nossos alunos pra fora! (Professor
1).

“Eles falam muito dessa questdo de estar presente e visiveis (por meio da
participacdo nos eventos de danca) em uma sociedade que frequentemente
os deixam invisiveis” (Professor 3).

As apresentacfes de danca, bem como a participacdo em competicbes sao
identificados como uma adjuvante neste processo inclusivo, visto que permite a
ocupacao de espacos antes limitados as PCD (BRAGA et al., 2002). A preocupacéao
com a incluséo social das PCD é constante e perpassa as falas dos professores e dos
familiares, pois as PCD vivenciam no dia-a-dia as dificuldades e preconceitos. Neste
sentido, observam no desenvolvimento das praticas de danca uma forma de mostrar

a capacidade das PCD para o restante da sociedade.
“E um ganho para a sociedade geral, é uma forma deles aparecerem pra
sociedade. Mostrar que eles realmente conseguem fazer de uma forma legal
essa danca... € uma forma de inclusdo, de mostrar que eles sdo capazes!”
(Familiar 1).

“Conseguem nas aberturas de eventos fazer apresentagdes com qualidade,
demonstrando sua capacidade e importancia na sociedade.” (Professor 4).

A prética da danca € um caminho para o reconhecimento das PCD como
capazes de realizar atividades como qualquer outra. Assim, apesar de enfatizarem a
atividade cotidiana da danca na instituicdo, destacam a importancia das atividades
fora deste contexto, em apresentacdes nos eventos e competicdo de danca. Nesses
espacos de apresentacdes em eventos, os familiares e professores percebem a
inclusdo social de forma mais efetiva.

“... ¢ que as pessoas tem muito essa coisa de ndo conhecer as pessoas com
deficiéncia, ou estdo acostumadas a verem elas como coitadinhas. Dai elas
vao |4 se apresentam e mudam a percepgao das pessoas.” (Professor 3).

O tango é um exemplo, que deixa todo mundo emocionado porqué? Quem é
de nds que sabe dancar tango? Entdo, quando eles vao l4 e fazem, mostram
que superam os desafios.” (Professor 1)

“Eu acredito que o crescimento deles como pessoa, porque eles sdo muito
rotulados na sociedade... como coitadinhos e eles ndo sdo. A danga ajudou
muito eles a romper com isso e ver que eles podem fazer tudo que uma
pessoa dita normal faz, que podem conversar, se socializar, se apresentar,
competir...” (Familiar 6)

A visibilidade que a danca permite nessas apresentacdes pode ser considerada
uma ruptura com o capacitismo, pois enfrenta essa tentativa constante de invisibilizar
e segregar as PCD, além de questionar essa compreensao de que as PCD sdo menos
capazes. Ou seja, a participacdo em apresentacfes € identificada como um fator
importante para que as PCD se sintam importantes e incluidas no processo (SILVA,
2022). A oportunidade de sair do ambito da instituicdo de ensino especial e realizar
atividades em outros espacos da sociedade € por si s6 uma acao de inclusado social,
sendo que também abre portas para outras conexdes e possibilidades para as PCD.

Porém, percebe-se nas falas dos familiares alguma resisténcia inicial em
relacdo a participacdo de PCD na danca, devido ao capacitismo, ou seja, estereotipos
ou desconhecimento sobre suas capacidades para a realizacdo das atividades e,

principalmente, nas apresentacdes e competicoes.
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“Ah ela fala muito... eu no comego confesso que tinha medo dela fazendo
essas apresentacdes, porque a gente sabe das limitagBes, mas com o tempo
fui entendendo que era possivel.” (Familiar 1).

No entanto, & medida que testemunham o impacto positivo da danca na vida e
incluséo social das PCD, relatam uma mudanca significativa em suas atitudes, sendo
que a familia passa a apoiar e estimular a participacdo nas atividades, apesar de haver

dificuldades de tempo e financeira em algumas situacoes.
“Sim, é muito bom ela fica numa alegria que ‘deus o livre’, que ver quando ela
volta, ela mostra pra um, mostra pra outro. E todo mundo acompanha. As
vezes nao da pra ajudar muito pelo dinheiro pouco, né...” (Familiar 6).

Percebe-se que os pais e familiares de PCD também sofrem com a exclusdo
social, bem como apresentam dificuldades no seu cotidiano para dar conta das
responsabilidades e do acompanhamento como cuidadores. Neste sentido, em alguns
momentos também reproduzem certos preconceitos com as PCD, isso porque ficam
sobrecarregadas com suas atribuicdes de cuidado e, em algumas situagdes solitarias
(PASA; SILVEIRA, 2020). Entretanto, percebe-se que mesmo com as dificuldades -
que perpassam por questdes psiquicas e materiais, como a dificuldade de geracéo de
renda - o apoio as atividades das PCD pelas familias é constante (SILVA; PASCOTINI;
FEDOSSE, 2019).

Por conta da discriminacdo social, gastos com cuidados médicos e
necessidade de cuidado, as familias das PCD apresentam baixa renda. Isso foi
identificado inclusive nos dados sociodemogréaficos desta pesquisa. Sendo assim,
percebe-se que a garantia do acesso gratuito as atividades de educacao e saude,
incluido neste contexto a danca, sdo garantidos por lei e devem ser efetivados
(BRASIL, 2011).

Em estudo sobre o perfil sociodemografico e de saude de PCD em bairro de
Salvador na Bahia, Souza e Pimentel (2012) observaram que a maioria da populacéo
analisada apresentava uma renda média entre meio e trés salarios minimos, baixa
escolaridade e enfrentava dificuldades no acesso aos servicos de saude no bairro e
na cidade. Esses dados destacam uma populag¢ado que vive em um contexto complexo
de exclusdo e privacdo coletiva, ressaltando a importancia de compreender os
processos sociais para melhorar a assisténcia prestada a essas comunidades. Sendo
assim, os professores relataram que a danca possibilita a inclusdo das PCD em
atividades culturais e esportivas que, caso nao tivessem acesso pela instituicdo, ndo

teriam condi¢cdes econémicas para realizar a pratica.
“Envolve varias qualidades fisicas dos alunos... e como eles fazem dancga
duas vezes por semana, pra vida deles é sensacional, porque a maioria dos
nossos alunos néo tém condi¢des de frequentar uma academia. Entéo todo
acesso a esse tipo de atividade esportiva e cultural se da aqui.” (Professor 4).

Os familiares e professores reconhecem que a danca contribui para melhoria
da comunicacdo no ambito publico, seja na relagédo social e vinculos com outras PCD
OU mesmo com pessoas que nado apresentam deficiéncias. Devido a exposi¢cao
proporcionada pela dangca, nos ensaios, apresentacbes e competicdes, as PCD
inseridas na danca passaram a naturalizar a exposicdo ao publico. E notavel a
diminuicdo da vergonha de realizar atividades que envolvam apresentacdo para o
publico, interno ou externo. Isso foi relacionado com o desenvolvimento de habilidades
CoOmo a comunicacao e expresséao corporal, trabalhadas na danca.

“A gente vé esse crescimento, eles tinham vergonha de ficar perante o
publico, ou até mesmo aqui no espago... agora nao, ja conseguem se



78

apresentar fora da APAE, dentro da APAE e ficam muito empolgados quando
tem essas atividades.” (Professor 1).

A prética da danca contribui para desinibicdo de forma geral, sendo que ao
fazer a pratica coletivamente as pessoas ficam expostas ao olhar dos outros, e com 0
tempo naturalizam esta situagcdo. Além disso, em apresentacdes artisticas ou pratica
em competicdo de danca esses limites sdo também exercitados (TOLOCKA,;
VERLENGIA; 2006). Foi enfatizado que com essa desinibicdo as PCD desenvolvem
maior seguranca para expressar suas opinides e apresentar sua personalidade. E

segundo a autopercepcao dos estudantes a danca auxiliou na desinibigcao.
“As saidas, as apresentagdes desinibem, né? No comeco eles chegavam ‘ah
fiquei com vergonha professor, eu ndo queria ir’, mas com o tempo e incentivo
eles vao desenvolvendo essa questado de vergonha... até na sala de aula, vai
apresentar alguma coisinha, ja vai primeiro, ja pede pra ir primeiro.”
(Professor 2).

“Eu era um pouco timida, agora eu melhorei bastante.” (Estudante 2).

Essas melhorias sdo apresentadas, pelos professores, como importantes
contribui¢cdes, visto que as PCD acompanhadas na instituicdo séo direcionadas para
0 mercado de trabalho. As habilidades de se portar em publico e perder a vergonha
sao exercidas em outras aulas para realizacéo das entrevistas de emprego e exercicio
das atividades laborais.

“Inclusive eu tinha alguns alunos que eram muito timidos, que tinham
vergonha de participar de algumas atividades dentro da sala, de dizer eu ndo
sei, ou eu sei... E a danga ajudou eles nisso, eles perceberam que séo
capazes, que conseguem dentro dos limites deles, inclusive se inserirem em
outros espaco para o trabalho (Professor 6).

A desinibicdo auxiliar na inclusdo de PCD no mercado de trabalho traz
possibilidades de diversidade, valorizagédo das habilidades, bem como o cumprimento
de legislacdes inclusivas. No entanto, ainda existem desafios como estereo6tipos,
barreiras fisicas, falta de capacitacdo e conscientizacdo, além de desigualdade de
oportunidades. Para promover a incluséo, € necessario um esforco conjunto para criar
um ambiente de trabalho inclusivo, oferecer suporte adequado e combater
preconceitos, valorizando as habilidades individuais e proporcionando oportunidades
iguais (GARCIA, 2014).

Estudo acerca da percepcdo das PCD sobre sua inser¢cdo no mercado de
trabalho, desenvolvido por Lima et al., (2013), n&o identificou a desinibicdo como uma
preocupacao delas. Nas producdes discursivas analisadas, foi observada a
importancia central do trabalho na vida das pessoas, sendo visto como uma questao
de sobrevivéncia para alguns e de insercdo social para outros. As experiéncias no
trabalho estédo relacionadas ao sentimento de habilidade e utilidade para a sociedade.
Os padrdes encontrados nos discursos indicam que o trabalho tem um significado
essencial para o exercicio pleno da cidadania das PCD.

Consideracgdes Finais

No contexto desta pesquisa € possivel afirmar que a danca € uma ferramenta
de desenvolvimento e inclusdo social de pessoas com deficiéncia, considerando os
seguintes aspectos mencionados entre professores, familiares e estudantes: a)
desenvolvimento de autonomia e independéncia pela melhoria da motricidade,
coordenacao corporal e cognitiva, bem como na disposicao e capacidade para realizar
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atividades no contexto escolar e doméstico. b) desenvolvimento de sensacdo de bem
estar, alegria, prazer, conexado com as emocoes, criatividade e atividades de lazer por
meio da conexdo com a danca. ¢) melhoria da socializacao e criacao de vinculos com
0s colegas, professores familiares e outras pessoas pela desinibicdo desenvolvida
pela danca e, principalmente pelas apresentacées em publico. d) maior incluséo social
pela interacdo e ocupacdo de espacos antes ndo acessiveis para PCDs por meio da
danca, bem como pela percepcéo social de que esse grupo consegue desenvolver
atividades complexas, muitas vezes inexequiveis para pessoas que nao apresentam
deficiéncia.

Assim, percebe-se que a danca & uma ferramenta de inclusdo social,
promovendo o desenvolvimento integral dos estudantes. No entanto, é importante
destacar que este estudo possui algumas limitacdes, como o fato de ter sido realizado
em uma instituicdo de educacdo especial especifica, o que pode limitar a
generalizacdo dos resultados. Portanto, sugere-se que futuros trabalhos explorem
diferentes contextos e populacdes, a fim de ampliar a compreensdo sobre as
influéncias e impactos da danca na inclusdo social de pessoas com deficiéncia.

Diante dos resultados obtidos, é recomendado que a danca seja cada vez mais
valorizada e incorporada nas préticas pedagogicas, tanto em instituicdes de educacéo
especial quanto em escolas regulares. Além disso, € fundamental promover a
formacdo e capacitacdo de professores e profissionais da area, visando uma
abordagem inclusiva e sensivel as necessidades individuais dos estudantes com
deficiéncia. Assim, espera-se que tais resultados inspirem acdes e politicas que
promovam a participacdo plena e igualitiria dessas pessoas na sociedade,
fortalecendo sua autonomia e dignidade.
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A presente pesquisa sera realizada Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) da Associagdo
de Municipios da Regido Serrana (AMURES) localizada no municipio de Lages/SC. A APAE conta com
inimeras atividades ofertadas a seus alunos, entre elas o projeto de danga,

que tem entre seus objetivos contribuir no processo de inclusdo social dos alunos participantes. Os
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