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RESUMO

A pandemia COVID-19 impactou a saude da populacéo e ocasionou alteracdes econémicas,
culturais, sociais e na saude emocional, principalmente aos adolescentes. O objetivo deste
estudo foi caracterizar impactos da pandemia COVID-19 na socializacdo de adolescentes
(n=106) em trés ambientes escolares no municipio de Lages, SC, no periodo de maior
isolamento social em 2020. A pesquisa foi descritiva, transversal, quantitativa e coleta de dados
a campo em uma escola publica estadual, um colégio pablico militar e outro colégio privado.
A coleta de dados foi realizada de setembro a outubro de 2022 com aplicagdo de questionario
composto por dados sociodemograficos, formas e estratégias de comunicacao dos adolescentes
e participacdo da familia na socializa¢do. Os dados foram analisados por meio de estatisticas
descritivas com comparacgdes entre os trés tipos de escola quanto aos meios tecnolédgicos de
acesso a informacdo e modalidade de aulas/atividades foram avaliados por meio do teste Qui-
quadrado, adotando-se um nivel de confianca de 95% (p<0,05). Participaram 39 (36,8%)
adolescentes do colégio privado, da escola publica estadual 37 (34,9%) e do colégio publico
militar 30 (28,3%) com idade de 13 a 15 anos. Constatou-se que 87,7% dos adolescentes
aderiram ao distanciamento e isolamento social durante a pandemia em 2020. Essa afetou
emocionalmente 84% dos participantes, sendo que 67,9% sentiram-se ansiosos, 52,8% tristes e
46,2% irritados. Um numero expressivo de adolescentes sentiu falta de encontrar 0s amigos
(n=83; 78,3%) e ndo poder ir a lugares onde se divertiam (n=79; 74,5%), bem como, ndo poder
ir a escola (n=55; 51,9%), nao encontrar familiares proximos (n=51; 48,1%) e ndo praticar
esportes ou atividades fisicas (n=42; 39,6%). Quanto a socializa¢do, 50,9% dos adolescentes
reduziram um pouco o contato presencial com os amigos, 89,6% mantiveram amigos proximos,
48,1% sentiram-se sozinhos, 32,1% tiveram apoio da familia e 39,6% a pandemia os aproximou
dos familiares. Ter mais contato com os pais (n=55; 51,9%) foi uma experiéncia positiva
vivenciada pelos adolescentes, assim como a realizacdo de refeicbes em familia com mais
frequéncia (n=45; 42,5%), conversar mais com os pais (n=44; 41,5%), ter mais contato com os
irmaos (n=41; 38,7%) e conversar mais com outros familiares (n=19; 17,9%). A maioria dos
adolescentes assistiu filmes e séries e escutou musica (n=95; 89,6%), jogou online no
videogame/computadores/celulares (n=84; 79,2%), dormiu (n=81; 76,4%), assistiu YouTube
ou transmissdes ao vivo (n=75; 70,8%) e conversou com amigos nas redes sociais (nN=73;
68,9%). Evidenciou-se o0 aumento de horas de acesso a telas para busca de lazer e socializagdo
conforme o tempo de 11-15 horas com 7 (6,6%) respostas para antes da pandemia e 35 (33%)

para 0 ano de 2020. Os adolescentes também ajudaram em atividades domésticas (n=66;



62,3%), desenharam (n=38; 35,8%), usaram redes sociais para conversar com desconhecidos
(n=35; 33%) e leram (n=32; 30,2%). Conclui-se que apesar dos impactos negativos da
pandemia destacaram-se dados da conscientizacdo em relacdo a importancia da higiene e do
distanciamento social para a prevencao de doencas, ocorreu maior convivéncia com familiares
e diversificacdo de atividades de lazer antes ndo muito exploradas em prol da busca de
qualidade de vida.

Palavras-chave: Adolescente. Pandemia COVID-19. Socializacdo. Desenvolvimento

Humano. Ambiente Escolar.



ABSTRACT

The COVID-19 pandemic impacted the health of the population and caused economic, cultural,
social and emotional changes, especially among adolescents. The aim of this study was to
characterize the impacts of the COVID-19 pandemic on the socialization of adolescents
(n=106) in three school environments in the municipality of Lages, SC, in the period of greatest
social isolation in 2020. The research was descriptive, cross-sectional, quantitative and field
data collection in a state public school, a public military school and another private school. Data
collection was carried out from September to October 2022 with the application of a
questionnaire consisting of sociodemographic data, forms and communication strategies of
adolescents and family participation in socialization. The data were analyzed using descriptive
statistics with Comparisons between the three types of school regarding the technological
means of accessing information and the type of classes/activities were evaluated using the Qui-
quadrado test, adopting a confidence level of 95% (p<0.05). Participated 39 (36.8%)
adolescents from the private school, 37 from the state public school (34.9%) and from the
military public school 30 (28.3%) aged 13 to 15 years. It was found that 87.7% of adolescents
adhered to social distancing and isolation during the pandemic in 2020. This emotionally
affected 84% of participants, with 67.9% feeling anxious, 52.8% sad and 46.2% irritated. A
significant number of adolescents missed meeting friends (n=83; 78.3%) and not being able to
go to places where they had fun (n=79; 74.5%), as well as not being able to go to school (n=55;
51.9%), not meeting close family members (n=51; 48.1%) and not practicing sports or physical
activities (n=42; 39.6%). As for socialization, 50.9% of adolescents reduced face-to-face
contact with friends a little, 89.6% kept close friends, 48.1% felt lonely, 32.1% had family
support and 39.6% the pandemic brought them closer to family members. Having more contact
with parents (n=55; 51.9%) was a positive experience for the adolescents, as well as having
family meals more frequently (n=45; 42.5%), talking more with parents (n=44; 41.5%), having
more contact with siblings (n=41; 38.7%) and talking more with other family members (n=19;
17.9%). Most the adolescents watched movies and series and listened to music (n=95; 89.6%),
played video games online/computers/cell phones (n=84; 79.2%), slept (n=81; 76.4%), watched
YouTube or live streams (n=75; 70.8%) and chatted with friends on social media (n=73;
68.9%). It was evidenced the increase in hours of access to screens for leisure and socialization
according to the time of 11-15 hours, with 7 (6.6%) answers for before the pandemic and 35
(33%) for the year 2020. Adolescents also helped with household activities (n=66; 62.3%),
drew (n=38; 35.8%), used social networks to talk to strangers (n=35; 33%) and read (n=32;



30.2%). It is concluded that despite the negative impacts of the pandemic, data from the
awareness of the importance of hygiene and social distancing for the prevention of diseases,
there was greater interaction with family members and diversification of leisure activities not
previously explored in pursuit of quality of life.

Keywords: Adolescent. COVID-19 pandemic. Socialization. Human Development. School
Environment.



IMPACTO E CARATER INOVADOR DA PRODUCAO INTELECTUAL

A relevancia social do presente estudo destaca-se para as areas da saude e educacdo de
adolescentes, evidenciada na anlise dos dados coletados, que mostraram como a socializagdo
€ um aspecto essencial a ser considerado na formacdo integral dessa populagéo. Os resultados
apontaram que a pandemia COVID-19 alterou o modo de vida dos adolescentes devido a
necessidade de isolamento social, que impactou a convivéncia, a aprendizagem e a qualidade
de vida dos individuos. Os avancgos tecnoldgicos oportunizaram nesse periodo as interaces
online como uma alternativa de manutencdo da socializacdo, atividades de lazer e oferta de
aprendizagem escolar, no entanto um aumento significativo do uso de telas. Apesar de dados
preocupantes como o referido anteriormente, esse estudo também identificou aspectos positivos
vivenciados durante a pandemia. Dentre 0s que se destacaram: a conscientizacdo dos
adolescentes em relacdo a importancia da higiene e do distanciamento social para a prevencao
de doencas, maior convivéncia com familiares e diversificacdo de atividades de lazer antes ndo
muito exploradas. Ressalta-se a necessidade de ampliacdo de estudos e discussdes sobre a
correlagdo de impactos da pandemia COVID-19 com essa etapa do desenvolvimento do ser
humano, a adolescéncia. A partir desses possibilitar acdes para a prevencdo e promocao de
salde mental em contextos pandémicos e p6s pandémicos ou outras emergéncias, pois 0s
resultados explicitaram a necessidade de os adolescentes receberem apoio nos seus ambientes
de convivéncia (familiar/escolar/sociedade). A relevancia cientifica afirma-se ao contribuir
com a valorizacdo da emergéncia de producdo de estudos interdisciplinares sobre a tematica
pesquisada. Esses, com foco a novas percepgdes sobre a importancia e a valorizacdo da rede de
apoio aos adolescentes e seus familiares de diversos contextos escolares em situacdes

emergenciais como a pandemia COVID-19 ou outras que ainda possam impactar a humanidade.
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1 INTRODUCAO

O surto do coronavirus, com inicio em 2019 na populacdo chinesa, ocasionou a
pandemia COVID-19 em escala mundial e teve efeito dramatico na salde e nas vivéncias do
ser humano. Essa pandemia impactou, significativamente, do ponto de vista econdmico,
cultural e social. Gatti (2020) enfatiza que a COVID-19 transformou as relagfes humanas, seus
valores, as formas de conceber a vida, a salde, a educacdo, entre outras consequéncias. Duan
et al. (2020) demostram o aumento da ansiedade e depressdao em criancas e adolescentes
associado a pandemia COVID-19.

A COVID-19, definida como sindrome respiratéria aguda grave, € causada pelo virus
SARS-CoV-2 e tem causado mortalidade em escala mundial sem precedentes (NALBANDIAN
etal., 2021). Nalbandian et al. (2021) relatam que multiplos 6rgaos do corpo séo atingidos com
amplo espectro de manifestacdes e efeitos de fadiga, dispneia, dor no peito, distarbios
cognitivos, declinio da qualidade de vida, entre outros, que persistem apds a doenca. Medidas
de isolamento, como preventivas na transmissdo da doenca e auxilio na reducdo de casos,
deixou efeitos secundarios preocupantes relacionados ao sofrimento psicolégico (SAURABH;
RANJAN, 2020). Embora, Saurabh e Ranjan (2020) reportam que o cumprimento de todos 0s
requisitos de isolamento social foi baixo (7,4%), o cumprimento das medidas de protecdo da
comunidade (17,4%) foi melhor que as medidas de protecdo domiciliar (10,7%). A maioria das
criancas e dos adolescentes ndo seguiram as regras estabelecidas para evitar a disseminacao do
coronavirus (SAURABH; RANJAN, 2020). As criancas e os adolescentes respondem ao
estresse, ansiedade e a depressdo de maneiras diferentes, pois depende do estdgio de
desenvolvimento, da vulnerabilidade social da familia e do acesso aos recursos de atendimento
a saude (MIRANDA et al., 2020).

As motivacOes para manter o isolamento, perante as regras de distanciamento impostas
durante a pandemia COVID-19, relacionam-se a responsabilidade social, ao fato de ndo querer
0 adoecimento de outras pessoas, aos bloqueios, as medidas de saude publica e as regras
parentais (OOSTERHOFF et al., 2020). Criancas e adolescentes experimentaram 0 maior
sofrimento psicologico com sentimento de preocupacédo (68,6%), desamparo (66,1%) e medo
(62%) (SAURABH; RANJAN, 2020). Em adolescentes, foram observados, também, sintomas
de ansiedade, depressdo, aumento de peso e perda de pertencimento ao grupo social
(OOSTERHOFF et al., 2020). A soliddo foi sinalizada por Loades et al. (2020) como
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fortemente associada a sintomas graves de depressdo em meninas e com grave ansiedade social
em meninos. Esses autores destacam que criangas e adolescentes sd0 mais propensos a
experimentar altas taxas de depressdo e ansiedade durante e ap6s o término do isolamento
forcado, estes aumentam a medida que o isolamento continua. Sintomas pds-traumaticos foram
identificados entre as criancas, com maior ocorréncia de ansiedade e depressdo nas meninas
adolescentes (MIRANDA et al., 2020).

O isolamento social induziu o uso intensivo da internet e smartphone entre criangas e
adolescentes, cujas consequéncias levaram as praticas de violéncias autoinfligidas (DUAN et
al., 2020). O potencial ansiogénico e a reproducdo de medo globalizado aumentaram as
vulnerabilidades quanto ao estresse e ideagdes suicidas (DESLANDES; COUTINHO, 2020).
A saide mental infanto-juvenil foi agravada pela ruptura da rotina, inseguranca alimentar,
aspectos socioecondmicos das familias e violéncia domeéstica (NEUMANN et al., 2020). Os
mais jovens, também, precisavam do auxilio das geracdes mais maduras para interpretarem e
compreenderem as informagdes que recebiam pela internet de modo a contextualizarem a
pandemia, pois sem a mediagdo, podiam se expor a riscos significativos (DESLANDES;
COUTINHO, 2020).

Novos impactos gerados na satde mental infantil foram detectados em decorréncia do
isolamento social, onde quase que a totalidade dos estudantes foi afastada do ambiente escolar,
0 que implicou prejuizo do ensino e a exposicao das criangas e dos adolescentes a um contexto
de maior vulnerabilidade (NEUMANN et al., 2020).

A socializacdo € considerada essencial para a formacdo socioemocional dos jovens
durante a adolescéncia, sendo esta fase caracterizada pelo desenvolvimento da identidade e
solidificacdo da personalidade (SANTQOS, 2021). Os saberes, as representacdes culturais e 0s
sentidos, que fazem parte do contexto social e cultural, sdo permeados pelos meios de
comunicacdo, redes sociais e midia que influenciam o processo de construcdo de identidades,
bem como na saude mental e socializacdo dos adolescentes (SANTOS, 2021). A socializagdo é
um processo continuo de comunicacao, convivéncia e de relacionamentos que oportuniza troca
de ideias, aprendizagens, novos habitos e valores de uma determinada sociedade e cultura
(MAGNANI, 2012). Pela socializacdo, o individuo torna-se um membro funcional da
comunidade, sendo raro encontrar pessoas completamente isoladas e sem algum tipo de
interacdo (MAGNANI, 2012).

A sociabilidade fomenta a cultura e a civilizagdo humana e por isso desempenha um

papel essencial na saude e bem-estar dos individuos. Gois et al. (2022) apontam que a perda de
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liberdade, o tédio e o afastamento do ambiente escolar sdo exemplos de experiéncias
psicossociais adversas, advindas do distanciamento e isolamento social. Estes, podem ser
prejudiciais para criancas e adolescentes em desenvolvimento, pois aumentam os niveis de
estresse, alteram o sono e a atividade fisica, causam oscilacdes emocionais, imunoldgicas e
metabolicas que podem ser duradouras (GOIS et al., 2022). A escola é considerada a institui¢éo
responsavel pela socializagdo secundaria do individuo e tem um papel significativo por
oportunizar a vivéncia entre os pares. Esse ambiente também foi impactado pela pandemia
COVID-19, pois afetou a rotina diaria dos individuos, o processo de ensino e aprendizagem,
bem como a interacdo social (GOIS et al., 2022).

Logo, apresenta-se a pergunta de pesquisa: Como impactou a pandemia COVID-19 na
socializagdo de adolescentes em distintos ambientes escolares?

O objetivo deste estudo foi caracterizar impactos da pandemia COVID-19 na
socializacdo de adolescentes em trés ambientes escolares no municipio de Lages, SC, no
periodo de maior isolamento social em 2020. O estudo abrange os seguintes topicos: a) Levantar
caracteristicas sociodemograficas das familias de adolescentes com idade de 13 a 15 anos em
trés ambientes escolares; b) Identificar as formas e estratégias de comunicacéo dos adolescentes
para a socializacdo em face a pandemia COVID-19; ¢) Verificar o apoio/participacdo da familia
na socializacdo dos adolescentes durante a pandemia COVID-19; d) Investigar a qualidade de
vida dos adolescentes e, ) Comparar a socializacdo dos adolescentes em diferentes ambientes
escolares no municipio de Lages, SC;

Esta pesquisa possibilita compreender e comparar a socializacdo de adolescentes em
época de pandemia e refletir sobre estratégias que poderiam ser adotadas no ambito escolar,
familiar e social para minimizar os problemas relacionados a saide mental dos adolescentes em
época de pandemia ou posterior a ela. Portanto, evidencia-se a relevancia social e académica

dessa tematica que envolve socializacdo, ambiente e salde.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Adolescentes representam faixa etaria significativa da populacdo brasileira (37%)
(COSTA et al., 2021). A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano que produz
consequéncias para a vida toda, relacionadas principalmente "a caracteristicas identitarias e "a
personalidade que impactardo suas vivéncias (SANTOS, 2021). Jovens, dessa faixa etéria, estdo
mais vulnerdveis frente as transformacdes vivenciadas por eventos de impacto social, a exemplo
da pandemia COVID-19. Assim, na presente revisdao de literatura, procurou-se trazer
informacdes sobre as implicacbes deste cenario de pandemia na socializagcdo dos adolescentes
e ampliar as possibilidades de compreensao e intervencao em prol da qualidade de vida e bem-
estar durante e pds-pandemia no ambiente familiar e escolar.

Na presente revisdo sdo abordados os seguintes topicos: (a) adolescéncia, ambiente
familiar e socializacédo; (b) impactos da pandemia COVID-19 nos adolescentes e (c) ambiente

escolar em periodo de pandemia.

2.1 ADOLESCENCIA, AMBIENTE FAMILIAR E SOCIALIZACAO

O termo adolescéncia teve suas primeiras defini¢bes no inicio do século XV, mas maior
énfase tem sido dada no final do sec. XIX, reconhecido como fase essencial do desenvolvimento
humano e periodo decisivo do percurso de vida (SENNA; DESSEN, 2012). A partir da metade
do século XX, apareceram estudos longitudinais com grupos diversos de pessoas (FERREIRA,;
FARIAS; SILVARES, 2010). Nesse periodo, a adolescéncia se destacou como tema de
interesse da Psicologia, em face as mudancas nas sociedades e nas familias, com novas
preocupacOes e questionamentos sobre as influéncias mutuas entre os fatores individuais e o
contexto de vivéncias (SENNA; DESSEN, 2012).

A adolescéncia € um periodo que apresenta caracteristicas e implicacfes na
personalidade e identidade do jovem que se estabelecerdo para a vida toda, a qual corresponde
a um momento em que as caracteristicas assumidas vao determinar como o jovem vivenciara e
ingressara na vida adulta (MAGNANI, 2012). A variedade de relacionamentos dos adolescentes
que envolvem os pais, pares e amigos, constréi uma competéncia social para seus

relacionamentos futuros de amizade, de relacionamento romanticos e de identidade sexual
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adulta (BEE; BOYD, 2011). Portanto, a adolescéncia é um periodo de transformacdes
significativas que repercutem no proprio individuo, na sua familia e na comunidade
(FERREIRA; FARIAS; SILVARES, 2010).

O inicio da adolescéncia é marcado por um novo corpo e com isso, também, a
necessidade de construcdo de uma nova identidade que passa da esfera familiar para a esfera
social (OUTEIRAL, 2008). Segundo Papalia e Feldman (2013), entende-se como adolescéncia
a transicao no desenvolvimento entre a infancia e a vida adulta, correspondendo ao periodo dos
11 aos 20 anos de idade, fase que ocasiona mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais, as quais
sdo influenciadas pelos diversos contextos econdmicos, culturais e sociais.

As perdas relacionadas a imagem, a identidade infantil e aos pais idealizados da infancia
geram um sofrimento significativo, sendo a adolescéncia 0 momento da construgéo de nova
imagem com a realizacdo de escolhas e ampliacdo da independéncia. Assim, os adolescentes
podem demonstrar um comportamento introspectivo ou até isolado, pois esta conquistando um
espaco para sua auto elaboracdo (SILVA, 2020). A fase é caracterizada por uma crise de
identidade, visto que os adolescentes se deparam com questionamentos sobre o0 corpo, escolhas
a serem feitas, valores e o seu papel na sociedade (MAGNANI, 2012).

O cérebro do adolescente esta em processo de maturacdo do processamento cognitivo e
julgamentos menos precisos € menos racionais estdo relacionados a tendéncia de assumir
comportamentos de risco, que tem relagdo com o desenvolvimento insuficiente dos sistemas
corticais frontais ligados a motivacdo, dependéncia e impulsividade (PAPALIA; FELDMAN,
2013). No ambito internacional, ha avancos significativos nos trabalhos sobre a genética do
comportamento que tem contribuido para a compreensdo da influéncia do ambiente, fatores
bioldgicos e neuropsicoldgicos no desenvolvimento cerebral durante a adolescéncia (SENNA;
DESSEN, 2012). A adolescéncia na sociedade ocidental contemporanea é considerada um
estagio do ciclo vital, além de ser identificada como periodo de preparacdo para a vida adulta
(FERREIRA; FARIAS; SILVARES, 2010). Na cultura brasileira, ndo ha um ritual determinado
de passagem para a adolescéncia, mas fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais
sinalizam a entrada na adolescéncia (MAGNANI, 2012).

O processo de humanizar-se e individualizar-se ocorrem nas relagbes com 0s outros
individuos, sendo a adolescéncia um estagio em que o jovem busca compreender o que acontece
com ele, voltando sua atencao para questdes de seu interesse, marcando a tltima etapa da vida
que separa a crianga do adulto (DOURADO; PRANDINI, 2002). Portanto, a adolescéncia ¢é

marcada por transformacgdes de ordem fisiolégica, mudangas corporais impostas pelo
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amadurecimento sexual, assim como transformacdes de ordem psiquica com preponderancia
afetiva (DOURADO; PRANDINI, 2002).

A afetividade reassume posicdo de destaque na entrada na adolescéncia que é fecunda
em conflitos, onde, em alguns momentos, as necessidades do “eu” tendem a absorver as
disponibilidades do sujeito (TEIXEIRA, 2003). Nesse estagio, 0s sentimentos se alternam,
ocorre a busca da consciéncia de si na figura do outro, contrapondo-se a ele, além de incorporar
uma nova percepcdo temporal, quando o meio social e cultural passa a ser de grande
importancia, condicionando a existéncia da pessoa, configurando-se a personalidade de
maneiras diversas (DOURADO; PRANDINI, 2002). Na adolescéncia, alternam-se sentimentos
ambivalentes como timidez e arrogancia, egoismo e altruismo. Emergem sentimentos de como
se 0 sujeito ndo se conhecesse mais, com o surgimento de preocupacdes em relacdo a
responsabilidades sociais, profissionais e familiares (TEIXEIRA, 2003). Os conflitos na
perspectiva das teorias wallonianas séo funcionais, pois fazem parte do processo de construcdo
do Eu (GALVAO, 2008).

As teorias wallonianas ressaltam que o desenvolvimento ocorre, necessariamente, nas
dimensbes da emoc¢do, movimento, inteligéncia e personalidade, sendo a pessoa um ser
geneticamente social, determinado fisiologicamente e socialmente por fatores de natureza
organica e social no decorrer da sua vivéncia (Galvdo, 2008). O psiquismo humano, na
concepcdo walloniana, é produzido historicamente pelos proprios homens no interior das
relacBes que estabelecem entre si e com a natureza (TEIXEIRA, 2003). Para Wallon, o processo
de socializacdo da pessoa se da no seu contato com o0 outro nas diversas etapas do
desenvolvimento e da vida adulta (DOURADO; PRANDINI, 2002). O encontro com o escrito,
com a pintura ou com a musica produzida pelo outro, possibilita a identificacdo como homem
genérico e a diferenciacdo como homem concreto, o que contribui no processo de individuagéo
e constituicdo do eu (DOURADO; PRANDINI, 2002). A individualizacdo é parte da resposta
a estimulos ambientais, bem como reativo ao meio criado por sua atividade, ou seja, 0 meio no
qual se desenvolve o psiquismo é, também, cultural e social (TEIXEIRA, 2003).

A cultura influi marcadamente os jovens adolescentes o que determina as exigéncias e
direitos que 0s jovens poderdo usufruir e as maneiras como seu comportamento sera
interpretado (MAGNANI, 2012). Embora, sugere-se universalidade da fase da adolescéncia,
ela vai variar conforme a insercao historica e cultural, que caracterizara variadas formas de
vivenciar esse periodo, considerando o género, a geracdo e o grupo social (MARTINS;
TRINDADE; ALMEIDA, 2003). Questionamentos sobre existir ou ndo a universalidade da
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adolescéncia é significativa e historiadores pontuam que essa fase do desenvolvimento é uma
construcdo social (FERREIRA; FARIAS; SILVARES, 2010).

A familia é considerada o principal microssistema do desenvolvimento na adolescéncia,
pois, nesse ambiente, acontecem as interacbes e as experiéncias mais significativas,
responsaveis pela conducdo ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais, através de
didlogos que englobam negociacdes e trocas de argumentos e de opinides (SENNA; DESSEN,
2012). A forma dos comportamentos de apego apresenta, também, mudanca nessa fase, pois,
ao mesmo tempo que os adolescentes estabelecem autonomia em relacéo aos pais, mantém seu
senso de apego a eles (BEE; BOYD, 2011).

A convivéncia, no periodo de adolescéncia, € maior com 0s amigos e menor com a
familia, mas os valores fundamentais de seus pais continuam prevalentes, mesmo quando se
aproximam dos amigos em busca de modelos de comportamento, intimidade e companhia, na
exploracdo de vivéncias mais amplas ao experienciar a liberdade (PAPALIA; FELDMAN,
2013). Bee e Boyd (2011) destacam que a experiéncia da pressdo por autonomia aumenta os
conflitos cotidianos entre pais e filhos, aumento da impaciéncia de ambas as partes, discussoes
sobre responsabilidades da idade quando privilégios como o namoro podem ser concedidos,
mas a permanéncia de conexdes é o que fortalece o apego nesse periodo.

No inicio da adolescéncia, comportamentos como se trancar no quarto sinalizam a busca
de seu espaco para estabilizar o seu emocional, bem como refletir questbes de identidade. Esse
tempo de sozinho exprime o desejo de desvencilhar-se das exigéncias das relacdes sociais
(PAPALIA; FELDMAN, 2013). No processo de individualizago, a fim de se tornar sua propria
pessoa, 0 adolescente necessita afastar-se dos pais, tentar seus préoprios limites e discordar deles
(BEE; BOYD, 2011). O relacionamento com os pais durante a adolescéncia, considerando o
grau de conflito e a abertura de dialogo, esta baseado nas vivéncias da infancia, sendo que as
bases desses vinculos estabelecem a qualidade dos relacionamentos futuros (PAPALIA;
FELDMAN, 2013). Pais abertos ao didlogo, que expressam afeto e seguranca aos filhos,
abreviam os periodos de conflito, pois a discordia temporaria pode ser saudavel e necessaria na
formacéo da identidade do adolescente (BEE; BOYD, 2011).

A identificagéo positiva do adolescente com os seus pais e o conflito familiar chega ao
apice aos 13 anos de idade e diminuem até os 17 anos, o que reflete a ampliagdo das
oportunidades para a tomada de decis&o pelo adolescente (PAPALIA; FELDMAN, 2013). As
relagOes interpessoais oportunizam a aprendizagem e a identificagdo de como lidar com as

emocoes e os afetos, os quais sdo fundamentais para a construgéo de relagdes de seguranca na
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idade adulta, sendo estas interacGes, oportunidades de experimentar, avaliar e construir uma
visdo sobre si proprio e sobre o que o rodeia (SILVA, 2020). O estilo de parentalidade
democrético que se qualifica em envolvimento, concessdo de autonomia e estrutura, promove
a autoimagem positiva dos adolescentes na sua conduta, saide mental e desenvolvimento
psicossocial (PAPALIA; FELDMAN, 2013). No entanto, os pais que tentam dominar as
experiéncias psicossociais dos filhos, causam sofrimento a salde emocional dos mesmos em
razéo do controle que é percebido pelos adolescentes (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Adolescentes em construcdo da autonomia, que vivenciam relagdes familiares positivas,
continuam a perceber nos pais uma base segura e necessaria para o seu desenvolvimento (BEE;
BOYD, 2011). Relagdes sustentaveis entre adolescentes e seus pais oportunizam seguranca e
encorajamento em busca da independéncia e vinculo seguro nos momentos de tensdo
emocional, importantes para o processo de socializacdo que influéncia no desenvolvimento da
personalidade dos individuos (PAPALIA; FELDMAN, 2013). Adolescentes com vinculos
fortalecidos com seus pais tém maior probabilidade de vivenciar relacionamentos positivos com
seus amigos e menos probabilidade de se envolverem em comportamentos de risco ou
delinquéncia (BEE; BOYD, 2011). Por outro lado, as interacGes familiares negativas estdo
associadas a depressdo em adolescentes e a identificacdo familiar positiva associada a menor
risco para a depressio (PAPALIA; FELDMAN, 2013). E importante que, 0s pais ougam seus
filhos, dialoguem sobre as ideias e demonstrem o quanto as sugestdes e reivindicagdes séo
importantes e compreendidas pela familia (MAGNANI, 2012).

A fase adolescente é de transicdo lenta, das experiéncias de protecdo da familia para a
vida independente adulta. Logo, o grupo de iguais torna-se um fator essencial nessa trajetdria
de mudangas (BEE; BOYD, 2011). Na socializag&do com os pares, ocorrem descobertas e trocas
afetivas que possibilitardo ao adolescente experimentar a sensacédo de identidade social e a falta
dessas vivéncias afetard como ele se integrara na sociedade (COSTA et al., 2021). A confianca
dos adolescentes nos seus pares ser maior do que nos seus pais € um sinal de transicdo, pois
desperta forte unido e intensa conformidade com o grupo, chegando ao auge aos 13 ou 14 anos
de idade (BEE; BOYD, 2011). Nessa idade, as amizades ficam mais intimas e duradouras e 0s
tracos de personalidade tornam-se importantes na escolha dos amigos devido as afinidades, pois
compartilham mais sentimentos e vivéncias particulares, havendo uma compreensdo mutua
(BEE; BOYD, 2011). O grupo de pares € mais influente e elaborado no inicio da adolescéncia,
qguando jovens se aproximam por afinidades, e as meninas se tornam mais intimas de suas

amigas com vinculos mais estaveis e solidarios (PAPALIA; FELDMAN, 2013). As jovens
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sentem-se pertencentes ao grupo e compartilham valores, gostos e ideias, que contribuem na
sua formacdo (SILVA, 2020). Os grupos de sexo misto ampliam a identificagdo com os valores
e comportamentos do grupo ao mesmo tempo em que diminuiu a influéncia dos pais, apesar do
apego permanecer fortalecido (BEE; BOYD, 2011).

Ao participar de outros ambientes, os adolescentes formam e ampliam a sua rede de
relagOes interpessoais, o que evidencia os efeitos diretos e indiretos gerados do contexto amplo
da época em que a adolescéncia é vivida. Alguns desses eventos sdo esperados, COmo 0 hamoro
ou um novo ciclo escolar (SENNA; DESSEN, 2012). No entanto, outros eventos sao
imprevisiveis, como exemplo, o cenario da pandemia da COVID-19. As relacdes interpessoais
sdo uma ferramenta de aprendizagem emocional, pessoal e social para o adolescente,
impactando na construcdo de sua autonomia e identidade, tanto pelo contato social tradicional
ou mesmo por meio das midias sociais (SILVA, 2020).

A compreensdo da adolescéncia € repleta de dificuldades e conflitos, sendo
indispensavel ultrapassar a fragmentacdo disciplinar e estabelecer o didlogo interdisciplinar
importante a saude e ao desenvolvimento do adolescente (SENNA; DESSEN, 2012). Senna e
Dessen (2012) mencionam a necessidade de identificar os recursos das familias, das instituicdes
e das comunidades, com o objetivo de fortalecer as conexdes, onde o adolescente tenha a

oportunidade de exercer um papel proativo no seu desenvolvimento e na sociedade.

2.2 IMPACTOS DA PANDEMIA COVID-19 NOS ADOLESCENTES

A COVID-19 impactou fortemente o ser humano no seu contexto social, politico,
econémico e sanitario, configurando-se como pandemia a partir do final do ano de 2019,
decorrente da infec¢do causada por um novo tipo de virus, detectado, inicialmente, em Wuhan
na China, o Sars-cov-2. A populacdo foi submetida a medidas de isolamento social, 0 que
incluia a maioria adolescentes, pela suspensdo das aulas presenciais nas escolas e com a
proibicdo de convivéncia em espacos de lazer e de socializagdo que eram comuns antes desse
evento (CAUBERGHE et al., 2021). Ap06s isolamento social, ou durante 0 mesmo, a retomada
da vida social, econémica e educacional tem sido muito complexa (BARRETO; ROCHA,
2020).

No Brasil, os adolescentes representam cerca de 37% da populacédo, apesar de ndo serem

considerados o grupo de maior risco a COVID-19, sdo suscetiveis a impactos biopsicossociais
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causados pela pandemia (COSTA et al., 2021; SILVA et al., 2021). O distanciamento social
impactou na saude dos adolescentes, pela falta de atividades fora do ambiente familiar,
aumentando o comportamento sedentério e a falta de interacdo com os amigos ou colegas
(MALTA et al., 2021).

A pandemia COVID-19, também, teve impactos nas familias, o que afetou,
principalmente, as de baixa renda com estresse parental diante da responsabilidade de cuidar
dos filhos na escassez de recursos financeiros para atender as necessidades bésicas em
isolamento social (CUSINATO et al., 2020). As desigualdades sociais e econdémicas presentes
na sociedade brasileira impactaram de forma diferente as oportunidades dos adolescentes, pois
algumas familias tiveram perdas financeiras que limitou o acesso aos alimentos e habitac&o de
qualidade (REIS et al., 2021).

A saude mental dos adolescentes foi, também, impactada com a pandemia, como
aumento dos niveis de estresse, sentimentos de ansiedade, de soliddo e depressao e diminuigédo
do sentimento de felicidade (CAUBERGHE et al., 2021). Foi observada a diminuicdo de
atividade fisica, aumento do uso de telas, distdrbios do sono e aumento da obesidade em razéo
de uma alimentacao menos saudavel (MALTA et al., 2021). A incerteza sobre a doenca, 0 medo
da contaminacéo e até mesmo da morte, a privacdo da liberdade e do contato com os pares sdo
fatores que tem causado sofrimento psiquico, como inseguranca, frustracdo, comportamentos
agressivos e hostis, apatia e desinteresse escolar, entre outros (PINHEIRO et al., 2021). Os
mesmos acometimentos podem ser agravados em casos de psicopatologias ja existentes além
do aumento dos niveis de estresse pds-traumatico (CAUBERGHE et al., 2021; REIS et al.,
2021).

Estudos durante a pandemia apontam que 18,1% dos pais relatam efeitos negativos nas
interacOes familiares devido ao confinamento pois limitava a convivéncia com diferentes
pessoas e confundia os limites de privacidade entre os moradores (CUSINATO et al., 2020).
Assim, a vivéncia essencial na busca de autonomia durante a adolescéncia pode ter sido
prejudicada, impactando na construcdo da identidade do adolescente e de seu papel na
sociedade (COSTA et al., 2021).

Variaveis pessoais e interpessoais, em um contexto familiar fragilizado, ampliam a
sensacdo de pressao psicologica resultante do papel do cuidador (CUSINATO et al., 2020).
Estressores como, baixa confianga nas habilidades parentais, problemas de vinculo, de saude,
de trabalho, problemas conjugais, comportamentais e emocionais dos filhos interferem no
manejo adequado de conflitos (CUSINATO et al., 2020; REIS et al., 2021). Consequentemente,
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isso resulta no aumento de estratégias disciplinares inadequadas e risco de abuso fisico, mas a
resiliéncia dos filhos e a saude psicoldgica dos pais sao recursos de protecado, pois estdo ligados
ao bem-estar e podem atenuar o estresse parental (CUSINATO et al., 2020). Por outro lado, o
isolamento social acarretou maior convivéncia do adolescente com seus familiares, quando
oportunizado dialogo aberto e construtivo, 0 que propicia espaco para amenizar preocupacoes,
ansiedade e estresse, muitas vezes vindos de midias sociais sem filtro com informac6es
inadequadas e da privagdo de convivéncia com os pares (REIS et al., 2021). Estudos sobre
interacdes familiares durante a pandemia apontam aspectos positivos (48,8%) em mudancas
saudaveis nos vinculos afetivos entre pais e filhos ao passar mais tempo juntos, apresentando
niveis mais baixos de estresse parental (CUSINATO et al., 2020).

Manter rotina de atividades diarias, momentos de lazer em familia, limitacdo de tempo
de tela, atividades fisicas, alimentacdo mais saudavel e horario adequado de sono sdo fatores
que contribuem de forma positiva na manutencdo da saude mental dos adolescentes, apesar de
a pandemia poder ter afetado essas vivéncias e rotinas (PINHEIRO et al., 2021).

O desenvolvimento da identidade pessoal e a descoberta do lugar na sociedade é parte
significativa da experiéncia do adolescente e para a sua futura vida adulta (COSTA et al., 2021.
Os adolescentes estdo conectados, globalmente, pois possuem uma rede de interconexdes e
interdependéncias onde compartilham informacgdes, bens, imagens eletronicas, diversao, jogos,
masicas, modas entre outros, que se espalham de forma instantanea (PAPALIA; FELDMAN,
2013). No cenério de pandemia, os adolescentes em seu periodo de ampliacdo de autonomia e
independéncia em relacdo aos pais, de proximidade aos pares e formacao de identidade, foram
obrigados a buscar formas alternativas de se relacionar a distancia (REIS et al., 2021).

Os efeitos benéficos do uso de midias sociais em relacdo a saide mental sdo contrastados
em estudos que apontam os efeitos negativos do uso da internet e da midia social durante a
pandemia (CAUBERGHE et al., 2021). As midias sociais mudaram a forma dos adolescentes
se comunicarem, sendo eles os principais usuarios das tecnologias de interacao social, onde 0s
individuos sentem-se mais livres para expressarem-se (PAPALIA; FELDMAN, 2013). Nesse
contexto, ha excesso de informacdes que sobrecarregam os individuos, o que ampliam
sentimentos de ansiedade e depressdo quando sdo vivenciadas as mesmas emocgdes de quem
compartilha a mesma rede social, chamado de efeito contagio (CAUBERGHE et al., 2021).
Assim, 0 uso da internet e casos de cyberbullying aumentaram pela maior exposi¢do em midias
sociais e desafios on-line como os de autolesdo (COSTA et al., 2021). Adolescentes depressivos

fazem uso de midias sociais para lidar com a negatividade e as dificuldades relacionadas a
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habilidades sociais aumentam 0 uso da internet para enfrentar a soliddo. No entanto, o uso
exagerado desse recurso causa problemas de saude mental (CAUBERGHE et al., 2021). A
associacdo desses fatores com o aumento dos conflitos e violéncias intrafamiliares, expbe o
adolescente a maior incidéncia de comportamento de autolesdo ndo suicida (COSTA et al.,
2021). Assim, limitar o tempo de uso de midias sociais diminui os sentimentos de solidao e
ansiedade (CAUBERGHE et al., 2021).

As midias sociais além de serem usadas pelos adolescentes para entretenimento, séo
uma oportunidade de estabelecer relacbes positivas com amigos e familiares (CAUBERGHE
et al., 2021). A sensacdo de alivio do estresse e dos sintomas depressivos esta relacionada ao
uso as midias sociais por estas terem efeito positivo na satide emocional, reduzindo a atencao
aos pensamentos e sentimentos negativos, a ansiedade, a angustia e a soliddo (CAUBERGHE
et al., 2021). Foi observado que habilidades dos adolescentes com o uso da internet ainda nao
alcancaram a maturidade para fazer uma selecdo e interpretacdo adequada de conteddos
consumidos, nem mesmo a percepgao dos riscos envolvidos nas praticas de socializagdo digital
(COSTA et al., 2021).

Ressalta-se que os adolescentes sdo seres em formacdo pelo fato de estarem em
desenvolvimento fisico e emocional, ainda dependem de adultos e passam a buscar grupos de
interesses em comum e valorizé-los em relacdo a familia (PINHEIRO et al., 2021). Quando os
adolescentes estdo distantes do ambiente escolar e sem a convivéncia com os pares, ficam
menos ativos em atividades fisicas e ampliam o uso de telas (MALTA et al., 2021). Sao
considerados vulneraveis ao desenvolvimento ou potencializacdo de problemas mentais e
situacOes perigosas como o abuso de alcool, drogas ilicitas e até gravidez precoce quando
sujeitos a contextos familiares ou sociais inadequados (PINHEIRO et al., 2021).

Apesar de o distanciamento social ser a medida mais difundida e eficaz pelas
autoridades para reduzir a disseminacao do Coronavirus, essa estratégia repercute, também, em
mudangas comportamentais e consequentemente nos estilos de vida das pessoas e a adog¢édo de
habitos nem sempre saudaveis que provocam danos a saude dos adolescentes (MALTA et al.,
2021). A demanda de adaptacdes nos lares, o receio da doenca e o isolamento social estéo
relacionados ao aumento de sofrimento psicolégico entre os adolescentes, com indices

significativos de depresséo, ansiedade e outros transtornos mentais (SILVA et al., 2021).

2.3 AMBIENTE ESCOLAR EM PERIODO DE PANDEMIA
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A sociedade possuiu em si carater educativo, com 0s ensinamentos que passam
historicamente de geracdo para geracdo. A organizacdo do mundo do trabalho ap6s o século
XVIII, tornou o ambiente escolar para além de espaco de aprendizagem e educacgdo, com
orientacdes sobre regras, leis e rotinas sociais, ou seja, mediacdo entre a crian¢a € 0 mundo
social (MAGNANI, 2012). A escola ¢ ambiente fundamental de desenvolvimento integral dos
individuos para a formacéo de cidad&os, pois é um espaco de aquisi¢ao dos conteudos escolares
presentes numa Base Curricular e de intensas interacdes e convivio social (DALBEN, 2019). O
ambiente escolar oportuniza experiéncia organizadora importante na vida dos adolescentes,
pois oferece meios para obter informacdes, aprender e aperfeicoar habilidades, envolvimento
em atividades esportivas, artisticas, culturais entre outras, bem como explorar opcGes
vocacionais, fazer amizades e ampliar aspectos cognitivos e sociais (PAPALIA; FELDMAN,
2013). Todas essas vivéncias sdo voltadas para a aprendizagem e aprimoramento de
conhecimentos e habilidades oportunizadas pelas rotinas escolares. No entanto, pandemias com
restricdo de convivéncia social geram privacfes nesse contexto de vivéncias indispensaveis
para o crescimento pessoal (DALBEN, 2019).

A pandemia COVID-19, no Brasil, desde meados de margo de 2020 tem desafiado a
educacdo brasileira, denotando uma necessidade de readaptacdo no ensino (CARDOSO;
FERREIRA; BARBOSA, 2020). Governantes determinaram a suspensdo das atividades
escolares presenciais com o0 objetivo de ampliar o isolamento/distanciamento social, como
estratégia para controlar a contaminacao/disseminacdo da doenca. No entanto, o distanciamento
afetou a vida da populacéo, sentida, principalmente, por criancas e adolescentes (PINHEIRO et
al., 2021). A suspensdo das aulas presenciais privou os adolescentes de frequentarem as escolas,
ambiente este que proporcionava parte significativa de suas vivencias de socializagéo, protecao
e, em muitos casos, de alimentacdo (COSTA et al., 2021).

Os adolescentes ndo estdo sendo considerados populacéo de risco em relagdo a COVID-
19. No Brasil, em 2020 foram registrados 1.207 ébitos, entre menores de 18 anos, dos quais
110 entre recém-nascidos com menos de 28 dias de vida (FIOCRUZ, 2021). Das criangas e
adolescentes brasileiros vindo a 6bito pela COVID-19 em 2020, 50% tinham até dois anos de
idade. Um tergo desses Obitos até 18 anos ocorreram entre 0os menores de 1 ano, 9% eram bebés
com menos de 28 dias de vida e 44% eram criangas e adolescentes de 5 a 18 anos (FIOCRUZ,

2021). O boletim epidemiologico da Secretaria de Vigilancia em Saude, do Ministério da Saude,
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até a data de 16 de outubro de 2021, aponta 753 Obitos por COVID-19 de criancas e
adolescentes de 6 a 19 anos no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

As medidas de controle da pandemia e a suspenséo das aulas presenciais impactaram
drasticamente na saiude mental dos adolescentes (COSTA et al., 2021). Costa et al. (2021)
pontuam que a necessidade de afastamento dos pares, maior permanéncia frente as telas e maior
convivio com a familia aumentou o estresse, a ansiedade, a agressividade, bem como a elevacgéo
de comportamentos de risco como a exposicdo as midias sociais e cyberbullying.! O ambiente
escolar propicia a identificacdo de sofrimento psiquico, pois é local de desenvolvimento
neurocognitivo e social, onde ha a oportunidade do apoio adulto disponivel nessa mediacdo que
pode identificar eventos estressores nos alunos (PINHEIRO et al., 2021). O desempenho
escolar na adolescéncia é influenciado, entre outros fatores, pela autoconfianga dos alunos e a
influéncia dos pares na socializacio (PAPALIA; FELDMAN, 2013). O estresse
socioemocional e financeiro prejudica a concentracao dos alunos em tarefas e afazeres escolares
podendo aumentar os indices de depressao (PINHEIRO et al., 2021).

As escolas, durante a pandemia, tém enfatizado a garantia da instru¢do académica
ofertada através do ensino remoto no ano de 2020 e través do ensino hibrido ou presencial no
ano de 2021, a partir da flexibilizacdo das regras sanitarias com a ampliacdo da vacinacao
disponivel ao publico adulto (PINHEIRO et al., 2021). Foi exaltado o desafio de efetivar o
direito a educacéo durante a pandemia, pois é escasso e restrito 0 acesso a recursos tecnoldgicos,
canais de informacdo e de comunicacdo aos meios virtuais para muitos estudantes em escolas
brasileiras, sendo estes também utilizados para a interacao social, gerando mais desigualdades
no direito a aprendizagem (CARDOSO; FERREIRA; BARBOSA, 2020). A educa¢do sera
impactada a curto, a médio e a longo prazo pela pandemia, apesar do ensino remoto e/ou no
ensino hibrido ser uma forma de minimizar os danos causados em relacdo a aprendizagem
(CARDOSO; FERREIRA; BARBOSA, 2020). Barreto e Rocha (2020) relatam que 0 ensino
remoto pode reforcar a desigualdade do acesso e qualidade da educacao brasileira, por carecer
de planejamento adequado. Muitos alunos ndo dispunham de acesso a internet ou mesmo de
espaco inadequado nas residéncias para o desenvolvimento de estudos (BARRETO; ROCHA,
2020).

1 O cyberbullying envolve o uso de tecnologias de informacfo e comunicacdo para apoiar 0 comportamento
deliberado, repetido e hostil de um individuo ou grupo com o objetivo de prejudicar os outros (BELSEY, 2019).
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Com a necessidade de distanciamento do ambiente escolar, os adolescentes foram
impactados no processo de desenvolvimento de experiéncias e amadurecimento
socioemocional, pois a pandemia ofereceu vivencias dicotdbmicas como a necessidade de
autonomia em relacdo aos pais e o confinamento, a necessidade de convivéncia com 0s grupos
de relacdes e o isolamento social, inclusive reflexdes sobre a morte e 0 morrer (COSTA et al.,
2021). Os jovens foram submetidos a novas informagdes, atuais experiéncias diante de uma
realidade de interagOes sociais diversas e novas perspectivas de organizacdo de vida e de futuro
impostas pela pandemia (DALBEN, 2019).

A impossibilidade de vivéncias e ambientes saudaveis pode afetar, negativamente, na
salide dos adolescentes a médio e longo prazo (COSTA et al., 2021). A escola assim como a
familia, tem a responsabilidade pela educacgdo e socializacdo de criancas e adolescentes, pois
possibilitam a transformacéo da sociedade em que estdo inseridas, bem como novas formas de
pensar, sentir, agir e almejar (MAGNANI, 2012). Na adolescéncia, 0 ambiente tem um papel
fundamental, pois se este for acolhedor, seguro e ofereca uma perspectiva de continuidade,
oportuniza o amadurecimento saudavel de forma que o adolescente explore sua imaturidade,
paradoxos e inconstancias em busca de uma vivéncia existente e real de significados (COSTA
etal., 2021).

E emergente o0 aumento de suporte as familias e aos alunos que dependem das escolas
para ter apoio social e assisténcia psicolégica, principalmente, aqueles em situacdo de
vulnerabilidade (PINHEIRO et al., 2021). Assim, é necessaria a ampliacdo de acOes e de
politicas publicas de igualdade educacional, com a necessidade de estratégias de preservacao
da dignidade e da identidade cultural e do respeito a diferenca e inclusdo dos alunos, onde
muitos estdo privados de direitos que sdo garantidos pela Constituicdo Federal (BARRETO;
ROCHA, 2020). Os adolescentes ficam mais passiveis ao sofrimento psiquico diante da
caréncia de politicas publicas direcionadas a essa faixa etaria, bem como um nimero reduzido
de profissionais especializados na area (PINHEIRO et al., 2021). E indispensavel a atencio ao
desenvolvimento saudavel dessa populacgéo, pois vivéncias traumaticas podem impactar toda a
vida do individuo. Conforme os artigos 6° e 205 da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL,
1988), a educacdo é um direito fundamental e dever do estado e da familia, com a participacdo
e colaboracdo da sociedade, visa o desenvolvimento pleno, o preparo do sujeito para exercer a
cidadania e para o mercado de trabalho.

O municipio de Lages, no Planalto Catarinense, sul do Brasil, € um centro regional de

educacao que recebe alunos de diversos estados brasileiros, pois possui Varias institui¢ces de
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ensino superior e técnico, além das escolas de educacdo basica e infantil. A taxa de
escolarizacdo de criancas entre 6 e 14 anos de idade foi estimada em 97,3% (IBGE, 2010) e o
indice de Desenvolvimento da Educagio Basica (IDEB) anos finais do ensino fundamental da
rede pablicaem 4,2 (IBGE, 2017). O estado de Santa Catarina implantou o Ensino Fundamental
com duracdo de nove anos em 2007, via decreto 4.804/2006, considerando a Lei n°
11.274/2006, é a segunda etapa da Educagdo Bésica, composta pelos anos iniciais (faixa etéaria
de 6 a 10 anos) e pelos anos finais (faixa etaria de 11 a 14 anos) (SED/SC, 2022). E ofertado
prioritariamente pelos municipios (LDB, 1996, Artigo 11, inciso V), em colaboracdo com os
Estados, respeitada as distribuicdes proporcionais das responsabilidades e dos recursos
financeiros em cada uma das esferas do Poder Publico (LDB, 1996, Artigo 10, Inciso II)
(SED/SC, 2022). A Resolugdo n°® 7, de 14 de dezembro de 2010, que fixa as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental de nove anos, em seu artigo 5° diz: “o direito
a educacdo, entendido como um direito inalienavel do ser humano, constitui o fundamento
maior destas Diretrizes. A educacdo, ao proporcionar o desenvolvimento do potencial humano,
permite o exercicio dos direitos civis, politicos, sociais e do direito a diferenca, sendo ela mesma
também um direito social, e possibilita a formacdo cidadd e o usufruto dos bens sociais e
culturais” (SED/SC, 2022).

Historicamente, vivenciamos expectativas em relacdo ao papel do ambiente escolar,
como espaco norteador de possibilidades, oportunidades, trocas, vivéncias, ensino e
aprendizagem para criancas e adolescentes. Percebe-se que estudos sobre a socializacdo dos
adolescentes que consideram o ambiente escolar e a pandemia COVID-19, ainda necessitam
ser mais abrangentes e aprofundados. Portanto, deve-se ter um olhar interdisciplinar na
formagdo dos jovens, incluindo-se o processo educativo em si e a salde psicossocial no curso
desse processo. As demandas do contexto atual da humanidade, constante e repleta de
mudancas, desafios, novos entendimentos e descobertas, apontam a necessidade de entrelacar
diversos saberes. Estes em prol do enriquecimento da ciéncia com novas perspectivas de
conhecimento e ampliacdo de possibilidades de propostas de resolu¢cdo ou prevengdo de
problemas latentes no momento atual, pois estdo carentes de uma acéo interdisciplinar pela sua
complexidade.

Assim, ressalta-se a relevancia da aplicagdo pratica desse pensar para analisar impactos
de uma pandemia que afetou todos os segmentos/setores da sociedade e de modo particular 0s
adolescentes, a nivel mundial. Considerar a possibilidade de interacéo e integracéo de diferentes

saberes nas nossas praticas de producdo de conhecimento e atuacdo profissional que
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oportunizem a ampliacao de conhecimento abrangentes. Este para interpretar melhor a realidade
complexa que vivenciamos e consequentemente possibilitar maior entendimento, compreensao
e possibilidades e estratégias de mudancas necessérias.

A seqguir, serd apresentada a pesquisa que caracterizou os impactos da pandemia
COVID-19 nasocializacdo de adolescentes em trés ambientes escolares no municipio de Lages,

SC, no periodo de maior isolamento social em 2020.
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3 ARTIGO - SOCIALIZACAO DE ADOLESCENTES DURANTE A PANDEMIA
COVID-19 NO AMBIENTE ESCOLAR

Resumo

A pandemia da COVID-19 transformou as relagbes humanas. A convivéncia/socializacdo é
considerada um aspecto significativo na formacdo socioemocional dos adolescentes. Essa fase
de desenvolvimento é responsdvel pela formacdo de aspectos relacionados a identidade
construida nos vinculos familiares e por meio de contribuicao significativa dos pares (amigos e
colegas). O objetivo dessa pesquisa foi caracterizar impactos da pandemia COVID-19 na
socializacdo de adolescentes em trés ambientes escolares no municipio de Lages, SC, no
periodo de maior isolamento social em 2020. O estudo foi descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa e coleta de dados a campo em trés ambientes escolares (uma escola
publica estadual, um colégio publico militar e um colégio privado). Apés a aprovagdo do projeto
pelo Comité de Etica e autorizacio dos gestores dos ambientes escolares, foi coletada a
assinatura da familia no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do adolescente no
Termo de Assentimento. A coleta de dados foi realizada de setembro a outubro de 2022 com
aplicacdo de 106 questionarios aos adolescentes com idade de 13 e 15 anos, compostos de 50
perguntas estruturadas sobre dados sociodemogréaficos, formas e estratégias de comunicacéao
dos adolescentes para a socializacdo em face a pandemia COVID-19 e o apoio/participacdo da
familia na socializacdo dos adolescentes durante esse periodo. Dados foram tabulados e
organizados em planilha e as analises estatisticas descritivas realizadas com auxilio do
programa SPSS® e os resultados apresentados em Figuras e Tabelas. Comparagdes entre 0s
trés tipos de escola quanto aos meios tecnoldgicos de acesso a informacdo e modalidade de
aulas/atividades foram avaliados por meio do teste Qui-quadrado, adotando-se um nivel de
confianca de 95% (p<0,05). A anélise dos dados apontou que 87,7% dos adolescentes aderiram
ao distanciamento e isolamento social durante a pandemia em 2020. Essa afetou
emocionalmente 84% dos participantes, sendo que 67,9% sentiram-se ansiosos, 52,8% tristes e
46,2% irritados. Quanto a socializacéo, 50,9% dos adolescentes reduziram um pouco o contato
presencial com os amigos, 89,6% mantiveram amigos proximos, 48,1% sentiram-se sozinhos,
32,1% tiveram apoio da familia e 39,6% a pandemia os aproximou dos familiares. Conclui-se
que apesar da pandemia ter causado impactos na socializacdo e salde mental dos adolescentes,

destacaram-se dados da conscientizacdo em relag@o ao distanciamento social para a prevencgéo
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de doencas, maior convivéncia com familiares e diversificacdo de atividades de lazer antes ndo

muito exploradas em prol da busca de qualidade de vida nesse periodo.

Palavras-chave: Adolescente. Pandemia COVID-19. Socializacdo. Desenvolvimento

Humano. Ambiente Escolar.

3.1 Introducgéo

O distanciamento social é considerado uma medida de salde publica eficaz para a
contencdo da pandemia COVID-19, no entanto causou impactos socioeconémicos, culturais e
na satde mental dos individuos (MALTA et al., 2021). A socializa¢do € um processo continuo
de comunicacdo e de convivéncia que oportuniza aprendizagens, novos habitos, valores e torna
o0 individuo um membro funcional da comunidade (MAGNANI, 2012). A interacdo social €
essencial para a formacéo socioemocional dos jovens, sendo a adolescéncia caracterizada pelo
desenvolvimento da identidade, solidificacdo da personalidade e ampliacdo da autonomia, que
sdo construidas pelos vinculos familiares, convivéncia com os pares e com a comunidade em
geral (RODRIGUES et al., 2017).

Mudancas no comportamento e no estilo de vida dos adolescentes na auséncia da rotina
escolar e em necessidade de distanciamento fisico foram apontadas por Rodrigues et al. (2017)
e Malta et al. (2021), como ficar menos ativo fisicamente, fazer maior uso de telas, apresentar
problemas do sono e piora de habitos na alimentacdo. Esses fatores também estéo relacionados
a incerteza sobre a evolucdo dessa pandemia, a privacdo de maior contato com familiares,
amigos e professores, a restricdo da liberdade, as mudancas da rotina de vida e as dificuldades
financeiras (MALTA et al., 2021). Essas alteragcbes psicossociais podem influenciar o
desenvolvimento dos adolescentes, pois a privacdo social € um fator de risco para o
agravamento da salde mental, incluindo sintomas depressivos, angustia, medo e estresse
(RODRIGUES et al., 2017).

A adolescéncia é a fase do desenvolvimento que antecede a entrada na vida adulta,
ocorre a transicdo para a independéncia e a consolidacdo da autonomia (PAPALIA;
FELDMAN, 2013). Ocorrem consecutivos conflitos identitarios relacionados a individuagdo
face & familia, implicando a autonomia (SANTQOS, 2021). Em paralelo ha identificagdo do
adolescente com o grupo de pares a partir da variedade de relacionamentos que constroem uma
competéncia social que implicara nos relacionamentos futuros (BEE; BOYD, 2011). Estes

desafios demandam uma resolugéo equilibrada para que a entrada na fase adulta aconteca de
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forma adaptativa (PAPALIA; FELDMAN, 2013). Na concepc¢do walloniana, o psiquismo é
produzido historicamente pelos proprios homens no interior das relaces que estabelecem entre
si e com a natureza (TEIXEIRA, 2003).

Ao participar de outros ambientes fora do contexto familiar, como exemplo a escola, 0s
adolescentes formam e ampliam a sua rede de relagdes interpessoais, 0 que evidencia os efeitos
diretos e indiretos gerados do contexto amplo da época em que a adolescéncia é vivida
(SENNA; DESSEN, 2012). Sendo assim, a adolescéncia é um periodo de transformacdes
significativas que repercutem no proprio individuo, na sua familia e na comunidade
(FERREIRA; FARIAS; SILVARES, 2010).

Identificar impactos dessa pandemia na saide mental dos adolescentes é relevante para
nortear e subsidiar novas acdes e estratégias preventivas e de apoio no ambiente escolar e
familiar, visando minimizar os efeitos do distanciamento social prolongado. O objetivo deste
estudo foi caracterizar impactos da pandemia COVID-19 na socializacdo de adolescentes em
trés ambientes escolares no municipio de Lages, SC, no periodo de maior isolamento social em
2020. Portanto, evidencia-se a relevancia social e académica dessa tematica que envolve

socializacdo, ambiente e salde publica.

3.2 Percurso Metodolégico

O estudo foi de natureza descritiva, transversal, com abordagem quantitativa e coleta de
dados em trés ambientes escolares localizados no municipio de Lages, SC que foram: um
colégio privado, uma escola publica estadual e um colégio publico militar.

O colégio privado selecionado para a pesquisa tem a missdo didria ha 121 anos de
transformar pessoas, mudar vidas e tornar o ser muito mais humano e capaz. Pauta-se na
educacdo de 1480 alunos, dentre eles, criancas, adolescentes e jovens, da educagéo infantil ao
ensino médio, com valorizacdo de projetos sociais que despertam solidariedade, fomentando a
ajuda ao proximo e a fraternidade.

A escola publica estadual tem como objetivo a formacéo basica do individuo, mediante
0 desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos o pleno dominio da
leitura, da escrita e do calculo. A compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico,
da tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade. O desenvolvimento
da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisi¢do de conhecimentos e habilidades e

a formacéo de atitudes e valores. O fortalecimento dos vinculos de familia, dos lagos de
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solidariedade humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social, conforme o
Artigo 32 da LDB (SED/SC, 2022). Foi fundada em 1967 e abrange estudantes do 1°ano do
ensino fundamental ao ensino medio, sendo este composto pelo 4°ano com concluséo de curso
de magistério de educacdo infantil e séries iniciais, totalizando 1161 estudantes.

Para a selecdo desses dois ambientes considerou-se questdes de logistica, custos e o
aceite em participar da pesquisa. Destaca-se que escola publica municipal ndo participou do
estudo por ndo apresentar 9°s anos do Ensino Fundamental.

O colégio publico militar possui diretrizes das Policias Militares Estaduais ou Forcas
Armadas, conforme os colégios militares brasileiros, sem modificar o Programa de Matérias
estabelecido pela Secretaria de Educacdo. Rege-se pela disciplina fundamentada no
autoconhecimento, na conscientizagcdo e na expansdo dos proprios limites como fator de
crescimento pessoal. Iniciou suas atividades em 2016 e atualmente é constituido por 400
estudantes, sendo estes do 6°ano do ensino fundamental anos finais ao ensino médio.

A escolha da populacdo para a pesquisa embasa-se em observacfes na préatica
profissional da pesquisadora, primeira autora, como psicéloga escolar, a qual tem percebido
nos adolescentes dos 9°s anos do Ensino Fundamental intensa mudanca nas vivéncias
relacionadas a socializacdo e salde mental. Os participantes deste estudo, como critério de
inclusdo, foram adolescentes com 13 a 15 anos de idade, no ano de 2020, que estavam
matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental nos trés ambientes escolares do municipio de
Lages, SC.

Foram respeitados todos os aspectos éticos durante o desenvolvimento da pesquisa e
coleta de dados dos envolvidos, sendo respeitados os limites da privacidade e legalidade. O
projeto de pesquisa foi registrado na Plataforma Brasil e encaminhada ao Comité de Etica em
Pesquisa da UNIPLAC, conforme preconizam a Resolugfes 510/16 do Conselho Nacional de
Saude, sendo aprovado em 10/05/2022 sob Parecer n® 5.399.466 (Anexo A).

Apds aprovacdo pelo comité de ética acima citado, procedeu-se ao contato telefonico
prévio com os trés ambientes escolares, identificou-se um total de 286 estudantes adolescentes.
Desses, 113 aceitaram participar da pesquisa. O estudo foi finalizado com 106 adolescentes que
responderam o questionario: 39 do colégio privado, 37 da escola publica estadual e 30 do
colégio publico militar.

Os critérios de exclus@o adotados para a selecdo dos participantes na mostra de pesquisa
foram (a) adolescentes com idade compativel a faixa etaria de 13 a 15 anos que embora

matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental no ano de 2020, ndo mais frequentam a
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respectiva escola, (b) adolescentes matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental no ano de
2020, que ndo atendem a faixa etaria de 13 a 15 anos e (c) atendiam plenamente os critérios de
inclusdo e aceitavam participar da pesquisa, mas ndo finalizaram a o processo de coleta de
dados ou por desisténcia ou por incompletude das informacoes.

A adesdo dos trés ambientes escolares a este estudo foi realizada entre marco e abril de
2022, mediante o aceite dos gestores/diretores e da Coordenadoria Regional de Educacédo de
Lages/SC, ap@s analisarem a cOpia impressa do projeto de pesquisa que foi disponibilizada,
bem como o detalhamento verbal complementar realizado sobre os objetivos do estudo, riscos,
beneficios e metodologia da pesquisa. Antes da coleta de informacGes, um dos responsaveis
pelo adolescente firmou de forma voluntaria a participagdo do adolescente no estudo,
concordando com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Entre maio e agosto de 2022 foi efetivada a adesdo dos participantes, mediante o aceite
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por um de seus responsaveis, que foi
informado quanto os objetivos do estudo, riscos, beneficios e metodologia (Apéndice A). Foi
assegurado ao participante de pesquisa o direito de ndo responder qualquer questdo, sem
necessidade de explicacdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a
qualquer momento, pois ndo houve perguntas obrigatorias a serem respondidas.

Os dados foram coletados por meio de questionario impresso entre setembro e outubro de
2022, nos trés ambientes escolares, em local privado e seguindo o protocolo de distanciamento
social devido a pandemia COVID-19, conforme agendamento prévio e disponibilidade dos
mesmos. A aplicacdo do questionario teve duracdo média de 30 minutos, no formato impresso.

O questionario foi composto por 50 questdes de multipla escolha fechadas e algumas abertas
sobre os dados sociodemograficos das familias, formas e estratégias de comunicacdo dos
adolescentes para a socializagdo em face a pandemia COVID-19 em 2020 e o apoio/
participacdo da familia nessa socializacéo (Tabela 1) (Apéndice C).

O questionario foi elaborado usando como referencial o questionario ConVid - Pesquisa de
Comportamentos Adolescentes (FIOCRUZ, 2020), pesquisa regulamentada pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa para Seres Humanos (CONEP) do Ministério da Satde e o
guestionario sobre Sentimentos e Atitudes de Adolescentes no Isolamento Social em Periodo
da Pandemia por Coronavirus (SA; ROSA; TARDIVO, 2020). Foram consideradas as
perguntas dos questionarios relacionadas aos objetivos da pesquisa (APENDICE C).

No quadro 1 estdo apresentadas as questdes do questionario que respondem aos objetivos

propostos.
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Tabela 1. Distribui¢do das questdes no questionario para alcancar os respectivos objetivos da

pesquisa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS QUESTOES RELATIVAS

Levantar caracteristicas sociodemograficas das familias dos lal5,17,18,19
adolescentes selecionados para o estudo

Identificar as formas e estratégias de comunicacéo dos 16, 35, 36, 42, 43,45 a50
adolescentes para a socializacdo em face a pandemia

COVID-19

Verificar o apoio/participacdo da familia na socializacdo dos 27,34,37a39,44

adolescentes durante a pandemia COVID-19

Qualidade de vida 28 a 33, 40, 41

Comparativo entre escolas 19,20a 27
Fonte: Autores, 2022.

O objetivo de pesquisa que se relaciona a qualidade de vida foi inserido no estudo apés
resultados significativos analisados no questionario.

Os resultados dos questionarios foram tabulados sem identificacdo por nomes ou
enderecos, de forma a respeitar a privacidade de cada participante e sua confidencialidade,
conforme a Resolugdo n°® 510 de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude e o
OFICIO CIRCULAR N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS datado em 24 de fevereiro de 2021.
Dados foram tabulados e organizados em planilha e as analises estatisticas descritivas realizadas
com auxilio do programa SPSS® e os resultados apresentados em Figuras e Tabelas.
ComparacBes entre os trés tipos de escola quanto aos meios tecnoldgicos de acesso a
informacao disponiveis e a modalidade de aulas/atividades foram comparadas por meio do teste

Qui-quadrado, adotando-se um nivel de confianga de 95% (p<0,05).

3.3 Resultados/Discussao

Nesta secdo, sdo apresentados os resultados e a discussdo da pesquisa realizada,
conforme os objetivos do presente estudo no que se refere aos aspectos quantitativos que

integraram esta pesquisa.
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Caracteristicas sociodemograficas das familias dos adolescentes em 2020

Adolescentes entrevistados eram de colégio privado (n=39; 36,8%), colégio publico
militar (n=30; 28,3%) e de escola publica estadual (n=37; 34,9%). Entre os participantes
prevaleceu os do género feminino (n=65; 61,3%), seguido do género masculino (n=35; 33%) e
6 (5,7%) ndo declaram seu género (Apéndice D).

A maioria dos adolescentes tinha acesso a meios tecnoldgicos durante a pandemia em
2020 (Tabela 3). Apesar de 24,5% (n=26) dos adolescentes terem dificuldades financeiras
durante a pandemia (6, 8 e 12, respectivamente, colégio publico militar, colégio privado e escola
publica estadual), a maioria tinha acesso a celular (n=104; 98,1%), computador (n=88; 83%),
internet residencial wi-fi (n=103; 97,2%) e dados mdveis de internet (n=84; 79%) (Tabelas 2 e
3). Poucos adolescentes ndo tinham wi-fi ou internet-celular (2 e 3, respectivamente) (Tabela
3). A revolucdo tecnoldgica com suas abundantes possibilidades estd presente na
contemporaneidade, dentre elas o consumo de internet e o uso de telas para acesso a
informac0es, estudos, lazer, comunicacédo, socializacdo, dentre outros, em um mundo virtual
(FERREIRA; REIS, 2020). Pesquisa realizada no ano de 2020 no Brasil aponta que 83,2% dos
domicilios tinham acesso a internet, 98,3% de individuos na faixa etaria de 10-15 anos
acessaram a internet, 83,9% utilizaram a internet para a comunicacdo e 91,4% realizaram

atividades ou pesquisas escolares na internet (CGlI, 2020).

Tabela 2. Dificuldades financeiras de adolescentes de 13 a 15 anos, expressos em percentagem

do total entrevistado (106), Lages, Santa Catarina, BR.

Manifestacéo do

Dificuldades financeiras

Dificuldades financeiras

adolescente antes 2020 durante 2020
n (%) n (%)
Sim 13 (12,3) 26 (24,5)
Nao 75 (70,7) 61 (57,5)
Nao sabia 13 (12,3) 14 (13,2)
N&o quis informar 5(4,7) 5(4,7)

Fonte: Autores, 2022.

Observa-se que quase um quarto (n=26; 24,5%) dos adolescentes da pesquisa apontaram

que tiveram dificuldades financeiras durante a pandemia, destes, quase a metade (n=12; 11,3%)
eram da escola publica estadual. A pandemia interrompeu as atividades financeiras e
econdmicas em todo o mundo, criando uma sensacdo de incerteza entre as massas e sofrimento
psiquico (IMRAN; ZESHAN; PERVAIZ, 2020).
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Tabela 3. Meios tecnoldgicos de acesso a informagéo de adolescentes de 13 a 15 anos em 2020,

expressos em percentagem do total entrevistado, Lages, Santa Catarina, BR.

Manifestacéo Celular Computador Internet wi-fi Dados moveis
do n (%) n (%) n (%) internet
adolescente n (%)
Sim 104 (98,1) 88 (83) 103 (97,2) 84 (79,2)
Né&o 2(1,9) 18 (17) 3(2,28) 22 (20,8)

Fonte: Autores, 2022.

As maes dos adolescentes pesquisados apresentaram maior escolaridade que os pais em
relacdo a pos-graduacdo concluida, 24,5% (n=26) em relacdo a 16% (n=17) (Tabela 4).
Segundo dados do IBGE (2016), as mulheres atingem em média um nivel de instrucdo superior

aos homens, com tendéncia ao aumento da escolaridade.

Tabela 4. Escolaridade dos pais/responsaveis pelos adolescentes de 13 a 15 anos em 2020,
expressos em percentagem do total entrevistados, Lages, Santa Catarina, BR.

Manifestacdo do adolescente Escolaridade do Escolaridade da
pai/responsavel em 2020 | mae/responsavel em
n (%) 2020
n (%)
Né&o concluiu o Ensino Fundamental 9 (8,5) 5 (4,7)
Ensino Fundamental concluido 9 (8,5) 4(3,8)
Ensino Médio concluido 32 (30,2) 35 (33)
Ensino Superior Concluido 27 (25,5) 23 (21,7)
P6s-Graduagdo concluida 17 (16) 26 (24,5)
Ndo sabia 12 (11,3) 13 (12,3)

Fonte: Autores, 2022.

Formas e estratégias de comunicacdo dos adolescentes para a socializacdo em face a
pandemia COVID-19

Destaca-se um numero expressivo de adolescentes (n=93; 87,7%) que aderiram ao
distanciamento e isolamento social durante a pandemia em 2020. Praticamente metade dos
participantes (n=54; 50,9%) reduziram o contato com amigos/as e ndo visitaram idosos, embora
continuassem a sair de suas residéncias. Mais de um quarto (n=39; 36,8%) dos adolescentes
ficaram rigorosamente em casa, saindo somente por necessidade de saude (Tabela 5). Estudos
de Oliveira et al. (2020) sédo compativeis com os achados dessa pesquisa, pois mostram que na
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pandemia COVID-19 houve a reducéo dos encontros dos adolescentes com 0s seus pares, 0 que
pode ter acarretado no aumento do estresse, de comportamentos negativos e no aumento do uso
de tecnologias digitais.

Quanto a privacidade naresidéncia dos adolescentes em 2020, a maioria (n=100; 94,3%)
tinha um lugar para ficar sozinho e apenas 6 (5,7%) informaram nao ter privacidade (Tabela 5).
Esse dado considera-se significativo pelos impactos positivos que gera a privacidade na
formagéo da identidade dos adolescentes. Tozze e Silva (2018) sinalizam que na adolescéncia
h& um movimento do individuo separar-se momentaneamente dos pais/responsaveis, desde que
0 ambiente permita, sendo a privacidade parte do desenvolvimento da identidade pessoal e da
descoberta do seu papel na sociedade. No entanto, esses autores pontuam que esse
desenvolvimento da identidade pode ser prejudicado em razéo do confinamento em casa, pois
estdo convivendo com as mesmas pessoas as quais deveriam estar se diferenciando.

Apesar de apenas 11 (10,4%) adolescentes mencionarem ndo manter nenhum amigo
proximo na pandemia em 2020, quase metade dos pesquisados (n=51; 48,1%) sentiu-se
sozinho. Destes, 44 (41,5%) raramente sentiram-se sozinhos, 40 (37,7%) sentiram-se sozinhos
na maioria das vezes e 11 (10,4%) sempre ou nunca se sentiram sozinhos (Tabela 5). Estudos
como os de Souza et al. (2023) e Santos et al. (2021) apontam que aumentou a prevaléncia de
problemas de saude mental durante a pandemia COVID-19, com quadros exacerbados de

soliddo, ansiedade, tristeza dentre outros.

Tabela 5. Socializacdo dos adolescentes de 13 a 15 anos em 2020, considerando a privacidade,
sentir-se sozinho e restri¢do social, expressos em namero total e respectiva percentagem, Lages,
Santa Catarina, BR.

Manifestacdo do adolescente n (%)
Privacidade

Sim 100 (94,3)
Né&o 6 (5,7)
Sentiu-se sozinho

Nunca 11 (10,4)
Raramente 44 (41,5)
Na maioria das vezes 40 (37,7)
Sempre 11 (10,4)

Restri¢éao Social
Né&o fez restricdo de contato presencial, levou vida normal 4(3,8)
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Somente deixou de ir a escola/colégio e seguiu normalmente com 9 (8,5)
outras atividades

Procurou tomar cuidados (distanciamento social) 54 (50,9)
Ficou rigorosamente em casa, saindo sé por necessidade de saude 39 (36,8)

Fonte: Autores, 2022.

Durante a pandemia, os adolescentes sentiram falta de encontrar os amigos (n=83;
78,3%) e ndo poder ir a lugares onde se divertiam (n=79; 74,5%), ndo ir a escola/colégio (n=55;
51,9%), encontrar familiares proximos (n=51; 48,1%) e praticar esportes ou atividades fisicas
(n=42; 39,6%) (Figura 1). Vale destacar que as atividades mencionadas estdo diretamente
relacionadas a certa privacao da socializacéo dos adolescentes em razdo da pandemia em 2020,
0 que também pode estar relacionado ao fato deles terem se sentido sozinhos. Para Wallon, o
processo de socializacdo se da no contato com o outro nas diversas etapas do desenvolvimento
(DOURADO; PRANDINI, 2002). Apesar das medidas de isolamento e distanciamento social
serem necessarias durante a pandemia, ha indicativos para alerta (BROOKS et al., 2020;
SOUZA et al., 2023). Estes autores apontam que o fechamento prolongado da escola e o
confinamento em casa durante um surto de doenca podem impactar negativamente na rotina
dos individuos e consequentemente na saude fisica e mental de criancas e adolescentes.

Encontrar com namorado (a) foi uma das op¢des menos mencionadas (n=13; 12,3%).
Isso se deve, provavelmente, pela faixa etéria dos adolescentes. Também, sentiram falta de
outras atividades como viagens, festas, rotina de trabalho e curso, jogar futebol e sair sem
mascara (n=6; 5,7%). Apenas 6 (5,7%) adolescentes ndo sentiram falta de nada durante a
pandemia em 2020 (Figura 1). Imran, Zeshan e Pervaiz (2020) apontam que adolescentes
podem se sentir desapontados por ndo poder frequentar festas, atividades escolares, sair com
amigos, atividades esportivas, além de ndo poder visitar parentes. O psiquismo humano, na
concepcao walloniana, é produzido historicamente pelos préprios homens no interior das

relagOes que estabelecem entre si e com a natureza (TEIXEIRA, 2003).

Figura 1. O que os adolescentes de 13 a 15 anos sentiram falta na sua rotina durante a pandemia

em 2020, expressos em percentagem do total entrevistados, Lages, Santa Catarina, BR.
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Aulas de ensino a distancia foram mencionadas por 88 (79,2%) participantes da pesquisa
como uma das dificuldades enfrentadas na sua rotina na pandemia em 2020, prevalecendo sobre
as demais opcdes, como ocupar o tempo livre (n=38; 35,8%), desentendimentos com familiares
(n=38; 35,8%), ajudar nos servicos de casa (n=28; 26,4%) e cuidar de irmdos menores (n=17;
16%) também foram dificuldades enfrentadas pelos adolescentes na sua rotina em 2020 (Figura
2). Alves e Faria (2020) alertam alguns desafios em decorréncia a pandemia COVID-19, dentre
eles a dificuldade de adaptacédo dos alunos ao estudo em casa com o uso de tecnologias digitais,
a falta de espaco fisico, sentimento de soliddo por falta de interacdo com os colegas e problemas
financeiros dos pais/responsaveis.

Dificuldades como n&o ter aula presencial, ter poucas aulas online, estudar por conta
propria, ser aceito em casa, desvalorizacdo, desregulacdo do sono, nervosismo, ansiedade,
soliddo, piora emocional, fobia social, depressdo severa, socializagdo e isolamento social
durante a pandemia foram sinalizadas por 10 (9,4%) adolescentes. Evidencia-se que todas as
dificuldades relatadas estéo relacionadas ao contexto escolar e familiar, socializacéo e aspectos
emocionais. Apenas 8 (7,6%) adolescentes ndo tiveram dificuldades durante a pandemia em
2020 (Figura 2). Estudos mencionam que criancas fora da escola s&o menos ativas fisicamente,

ficam mais tempo usando telas, apresentam padrdes de sono irregulares e alteracdo nas dietas
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(BRAZENDALE et al., 2017; WANG et al., 2019; SANTOS et al., 2021). Ainda segundo 0s
autores esses efeitos negativos para a saude podem piorar quando os individuos estdo

confinados em casa e privados de atividades ao ar livre e interagdo com os pares.

Figura 2. Dificuldades enfrentadas pelos adolescentes de 13 a 15 anos na sua rotina em 2020,

expressos em percentagem do total entrevistados, Lages, Santa Catarina, BR.
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Fonte: Autores, 2022.

Parte significativa do tempo livre dos adolescentes, no periodo de pandemia, foi
ocupado por atividades realizadas com o uso de telas. A maioria dos adolescentes assistiu filmes
e séries e escutou musica (n=95; 89,6%), jogou online no videogame/computadores/celulares
(n=84; 79,2%), dormiu (n=81; 76,4%), assistiu YouTube ou transmissfes ao vivo (n=75;
70,8%) e conversou com amigos nas redes sociais (n=73; 68,9%) (Figura 3). Estudos de Rocha
et al. (2021) apontam o aumento do tempo no celular, sendo um tipo de alteragdo de
comportamento apresentado pelos adolescentes. No entanto, 0 aumento do tempo de exposi¢éo
a telas gera prejuizos na saude fisica e emocional de adolescentes como dificuldade de dormir,
preocupacao, tristeza, irritabilidade, ansiedade, queda no rendimento escolar, dentre outros
(NEUMANN; KALFELS; SCHMALZ, 2020). Corroboram estudos de Siqueira e Freire (2019)
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ao sinalizar que o excesso de utilizacdo de aparelhos eletrénicos afasta as pessoas do mundo
real e também do contato entre os individuos.

Os adolescentes, ainda, ajudavam em atividades domésticas (n=66; 62,3%),
desenhavam (n=38; 35,8%), usavam redes sociais para conversar com desconhecidos (n=35;
33%) e liam (n=32; 30,2%) (Figura 3). Nota-se que as atividades realizadas no tempo livre dos
adolescentes na pandemia em 2020 estdo equilibradas entre atividades individualizadas e de
interagdo/socializacdo. Magnani (2012) ressalta a socializagdo como um processo continuo de
comunicacdo e interacdo que oportuniza aprendizagens, novos habitos, valores e torna o
individuo um membro funcional da comunidade.

No entanto, vale ressaltar que as atividades mais realizadas no tempo livre dos
adolescentes estéo relacionados ao uso de telas, isto pode justificar o aumento significativo do
numero de horas de acesso a telas na comparacdo de dados relacionados a acesso antes da
pandemia em 2020 (de 1-5horas: 67 (63,2%) respostas; de 6-10horas: 27 (25,5%) respostas; de
11-15horas: 7 (6,6%) respostas; de 16-20horas: 1 (0,9%) resposta) em comparacdo com durante
a pandemia em 2020 (de 1-5horas: 13 (12,3%) respostas; de 6-10horas: 44 (41,5%) respostas;
de 11-15horas: 35 (33%) respostas, de 16-20horas: 8 (7,5%) respostas), 0 que pode estar
relacionado as atividades detalhadas acima. De acordo com Wang et al. (2020), o impedimento
de atividades ao ar livre aumenta 0 uso de meios tecnoldgicos. A compulsao por atividades
ligadas a internet é um dos impactos causados pela intensidade de acesso aos meios
tecnoldgicos, podendo manifestar sintomas no corpo e na mente, sendo os de ordem psicoldgica
o0s mais significativos como irritabilidade e ansiedade (MEA; BIFFE; FERREIRA, 2016).

Cauberghe et al. (2021) destacam que limitar o tempo de uso de midias sociais diminui
0s sentimentos de solidéo e ansiedade. O uso excessivo da internet substitui a convivéncia e
interacdo pessoal por didlogos e mensagens individuais em midias sociais diversas, visto que a
rede de contatos online ndo é considerada suficiente para a socializacdo dos adolescentes, pois
pode também facilitar o afastamento social (XAVIER et al., 2018), vulnerabilidade a
predadores online e a contetdos potencialmente prejudiciais e cyberbullying (IMRAN;
ZESHAN; PERVAIZ, 2020).

Com menor frequéncia foram indicadas as atividades de educac&o fisica (n=23; 21,7%),
estudo (n=21; 19,8%), tocar instrumento musical (n=19; 17,9%), pintar (n=19; 17,9%), sair
com amigos (n=14; 13,2%) e sair de casa para fazer atividades diversas (n=13; 12,3%) (Figura
3). Esses dados sdo compativeis com as informacdes relacionadas a quantidade de adolescentes

que aderiu ao distanciamento/isolamento social (n=93; 87,7 %) (Tabela 5). A necessidade do
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isolamento social, utilizado como medida protetiva para conter a expansao da COVID-19, obrigou
muitas pessoas a interromperem suas atividades presenciais e se adaptarem as mudancas, como
exemplo, as formas de interacao social, sendo a internet um dos recursos utilizados para esse fim
(XAVIER et al., 2018). Assim, este meio de acesso a comunicacao, tornou-se o Unico meio
disponivel para a manutencdo das relagdes diante uma pandemia e potencializou o uso de telas
(ROCHA et al., 2021; SANTOS et al., 2021).

Figura 3. Atividades dos adolescentes de 13 a 15 anos no seu tempo livre em 2020, expressos

em percentagem do total entrevistados, Lages, Santa Catarina, BR.
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Fonte: Autores, 2022.

Dados da pesquisa apontam que algumas atividades, atitudes e comportamentos
desenvolvidos durante a pandemia em 2020 foram mantidos pelos adolescentes até serem
entrevistados (2022), prevaleceu os cuidados com a higiene (n=33; 31%), ou seja, preocupagao
com a saude e ndo disseminacdo da doenca COVID-19. Essa € uma doenca respiratoria aguda,
causada pelo virus SARS-CoV-2 e sua contaminagdo acontece atraves de goticulas do virus
ativo, que pode ser transmitido entre individuos ou através de objetos contaminados (WU et al.,
2020). Ramos et al. (2020) destacam que o ambiente escolar ja trabalhava temas como

alimentacdo saudavel e as praticas de higiene como alternativas a satide humana. Os mesmos



48

autores sugerem que em face a pandemia, outros assuntos relacionados a ocorréncia,
disseminacéo e prevencgéo a epidemias e pandemias podem ser trabalhados em sala de aula. E
essas informacgdes podem ter contribuido para a conscientizacdo dos adolescentes sobre 0s
cuidados com a saude.

Além de cuidados com a saude, atividades de lazer e socializagdo se mantiveram ap0s
2020, com destaque, 0 habito de leitura (n=15; 14,1%), assistir séries/filmes/YouTube (n=14;
13,2%) e conversar com amigos nas redes sociais (n=10; 9,4%). Também mencionaram
atividades como usar celular e desenhar (n=9; 8,5%), atividade fisica e jogos online (n=8;
7,5%), aproximacdo com os familiares e distanciamento social (n=6; 5,6%), socializar,
pintar/cortar cabelo e escutar musica (n=5; 4,7%), assim como, uso de mascara, cuidados com
a alimentacdo e escrever. Dois (1,9%) adolescentes relataram sair com amigos, dancar, estudar
online e estudar. Bittencourt (2020) pontua que o uso de tecnologias utilizado para assistir
filmes, ouvir musicas, estudar ou fortalecer os lacos familiares, assim como a realizacdo de
exercicios fisicos, leituras, meditacfes, ora¢fes, manutencdo da casa, dentre outros, foi uma
forma de vencer as adversidades existenciais impostas pela pandemia em busca de qualidade
de vida no periodo de distanciamento fisico.

Algumas dificuldades relacionadas a socializacao, qualidade do sono, estudos e aspectos
emocionais permaneceram ap0s 2020, como ansiedade e uso de computador (n=4; 3,8%),
dificuldade para socializar (n=2; 1,9%), assim como insonia, introspeccao e dormir ao dia. Dois
(1,9%) adolescentes relataram conversar com desconhecidos nas redes sociais, piora da rotina
de estudos e mudanca na vida. Saurabh e Ranjan (2020) ja sinalizaram que as medidas de
isolamento em prol da reducdo de casos da doenca, deixou efeitos secundarios preocupantes
relacionados ao sofrimento psicoldgico.

Apesar da permanéncia de algumas dificuldades relacionadas a sade mental/aspectos
emocionais, estudos e socializacdo apds a pandemia em 2020, os adolescentes também
investiram em atividades de autocuidado, saide emocional, lazer e socializacdo, ndo utilizando
apenas meios de acesso tecnoldgico. Vale reiterar que esses dados sdo compativeis com as
reflexdes de Bittencourt (2020) sobre a pandemia e o isolamento social, ou seja, estratégias que
foram utilizadas para enfrentar esses desafios.

Apenas 2 (1,9%) adolescentes mantiveram todas as atividades/atitudes e
comportamentos desenvolvidos durante a pandemia em 2020, 6 (5,7%) ndo mantiveram
nenhuma, 2 (1,9%) ndo souberam dizer e 1 (0,9%) adolescente ndo lembrava. Evidencia-se que

além de atividades de lazer, de socializacdo, de cuidados com a salde fisica e mental mantidas
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apos a pandemia COVID-19 em 2020, persistiram algumas dificuldades relacionadas a
socializagéo, qualidade do sono, estudos e aspectos emocionais. Loades et al. (2020) destacam
que os adolescentes sdo mais propensos a experimentar altas taxas de depressdo e ansiedade
durante e apés o término do isolamento forcado, podendo aumentar a medida que esse
isolamento continua.

Os adolescentes opinaram sobre a importancia de aderir ao distanciamento social em
2020. Concordaram e acharam importante colaborar para a ndo disseminagdo do Coronavirus
(n=86; 81,1%) e os demais (n=20; 18,9%) concordaram parcialmente e acharam que deveriam
reduzir apenas algumas atividades. Esse relato esta de acordo com a quantidade de adolescentes
que aderiu ao distanciamento/isolamento social (n=93; 87,7%). Destaca-se que os resultados
contrapbem pesquisas como de Saurabh e Ranjan (2020), pois apontam que a maioria das
criancas e dos adolescentes ndo seguiram as regras estabelecidas para evitar a disseminacao do
Coronavirus. Malta et al. (2021) pontuam que o distanciamento social é eficaz para a contencao
da pandemia COVID-19, no entanto causou impactos socioecondmicos, culturais e na saude
mental dos individuos. Nunes et al. (2021) apontam a importancia da abordagem da satde na
escola como estratégia de conscientizacdo sobre prevencdo de doencas e qualidade de vida,
principalmente em face a pandemia, que demandou a adocdo de novas praticas no campo da

higiene, nutricdo e meio ambiente.

Apoio/participacdo da familia na socializacdo dos adolescentes durante a pandemia
COVID-19

Numero expressivo de adolescentes realizou as atividades escolares com autonomia,
pois declararam que nunca pediram ajuda aos pais/responsaveis (n=47; 44,3%), seguido de
poucas vezes (n=42; 39,6%). Diferente dos resultados encontrados no presente estudo, Gatti
(2020) alerta que uma quantidade significativa de alunos ndo péde contar com o apoio mais
efetivo dos pais/responsaveis, seja pelo nivel educacional dos mesmos, ou por trabalharem em
funcles prioritarias durante o isolamento na pandemia COVID-19.

Os adolescentes desta pesquisa ainda mencionaram sobre outros tipos de apoio familiar
(pais, irmdos, primos e avos) recebido na pandemia em 2020, em poucas respostas amigos
foram mencionados. Apoio como conversa foi apontada por 30 (28,3%) adolescentes, carinho
(n=14; 13,2%), apoio emocional (n=7; 6,6%) e companhia (n=7; 6,6%), motivacao (n=5; 4,7%),
convivéncia familiar (n=4; 3,8%), ter atencdo dos familiares (n=4; 3,8%), apoio em momentos

de ansiedade (n=4; 3,8%), unido familiar (n=3; 2,8%), financeiro (n=3; 2,8%), compreensao
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(n=2; 1,9%), oportunizar psicélogo (n=2; 1,9%), preocupacdo com o adolescente (n=1; 0,9%),
seguranga (n=1; 0,9%), acolhimento (n=1; 0,9%), conselhos (n=1; 0,9%), tempo de qualidade
(n=1; 0,9%), apoio para ir ao mercado (n=1; 0,9%), cuidados com a pandemia (n=1; 0,9%) e
chamada de video com familiares (n=1; 0,9%). Apenas 5 (4,7%) adolescentes informaram néo
ter nenhum tipo de apoio familiar e um (0,9%) mencionou brigas. Imran, Zeshan e Pervaiz
(2020) ressaltam que os adolescentes também sdo sensiveis ao estado emocional dos adultos ao
seu redor, sendo eles sua fonte essencial de seguranca e bem-estar emocional. Prime, Wide e
Browne (2020) apontam que a preservacgdo do relacionamento entre irméos torna-se ainda mais
importante para lidar com sucesso com potenciais estressores da pandemia COVID-19.

A pandemia interferiu na convivéncia familiar dos adolescentes, de modo que um quarto
(n=28; 26,4%) informou que estava com alguns conflitos que surgiram ou pioraram durante a
pandemia, bem como ja existiam antes da pandemia (n=28; 26,4%). Por outro lado, quase
metade dos entrevistados (n=42; 39,6%) declarou que estavam todos em harmonia e 0
isolamento social os aproximou (Tabela 6). Apesar dos adolescentes mencionarem a existéncia
de conflitos no ambiente familiar durante a pandemia, uma parcela significativa também teve
impactos positivos pela maior aproximacdo, com melhoras na convivéncia familiar (n=42;
39,6%). Tozze e Silva (2018) sinalizam que em situacdes de confinamento os limites de
privacidade dos individuos podem se tornar confusos e impactar na construcdo da identidade
pessoal dos adolescentes e no seu sentimento de pertencimento a sociedade. Marques et al.
(2020) alertam sobre a necessidade de ampliacdo de estudos sobre as repercussdes do
distanciamento social no relacionamento interpessoal entre pais e filhos, visto que as estruturas
das residéncias podem ter espaco insuficiente e falta de privacidade, tornando a convivéncia
demasiada. Todos esses acontecimentos podem acarretar e até potencializar conflitos no
ambiente familiar (OLIVEIRA et al., 2020). Segundo Santos et al. (2022) assim como alguns
adolescentes vivenciaram distanciamento afetivo familiar durante a pandemia, outros se (re)
aproximaram pela possibilidade de passarem mais tempo juntos, fazerem uso de tecnologias
em conjunto, assim como poder fazer as refeicdes em familia.

Sobre o apoio familiar recebido pelos adolescentes nos momentos que se sentiram
sozinhos, 54 (50,9%) declararam que raramente o recebia e 9 (8,5%) nunca tiveram esse apoio
(Tabela 6). Apenas 14 (13,2%) adolescentes sempre tiveram apoio, 20 (18,9%) tiveram apoio
na maioria das vezes e apenas 9 (8,5%) adolescentes ndo se sentiram isolados ou sozinhos
(Tabela 6). Nota-se que poucos adolescentes nunca tiveram apoio familiar em momentos de

soliddo, mas quase a metade raramente teve esse apoio. Observa-se que uma parcela
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significativa de adolescentes (n=36; 34%) teve 0 sentimento de que ninguém se preocupava
com ele, mas 21 (19,8%) nunca tiveram esse sentimento e 49 (46,2%) raramente (Tabela 6).
Miranda et al. (2020) alertam que os adolescentes respondem ao estresse, ansiedade e a
depressdo, como o vivenciado durante a pandemia, que pode ser de maneiras diferentes, pois
dependera do estagio de desenvolvimento, da vulnerabilidade social da familia e do acesso aos

recursos de atendimento a satde.

Tabela 6. Impactos do isolamento social durante a pandemia em 2020 na convivéncia e apoio
familiar aos adolescentes de 13 a 15 anos quando também se sentiram sozinhos, expressos em

percentagem do total entrevistados, Lages, SC, BR.

Manifestacdo do adolescente n (%)
Convivéncia Familiar

Estdvamos todos em harmonia e o isolamento social nos aproximou 42 (39,6)
Estavamos com alguns conflitos, que ja existiam antes da pandemia 28 (26,4)
Estdvamos com alguns conflitos, que surgiram ou pioraram durante a 28 (26,4)
pandemia

Outro 7 (6,6)
Nenhuma resposta 1(0,9
Apoio familiar em momentos de soliddo do adolescente

Nunca 9(8,5)
Raramente 54 (50,9)
Na maioria das vezes 20 (18,9)
Sempre 14 (13,2)
N&o se sentiu isolado (a) ou sozinho (a) 9 (8,5

Frequéncia do sentimento de que ninguém se preocupava com o
adolescente

Nunca 21 (19,8)
Raramente 49 (46,2)
Na maioria das vezes 30 (28,3)
Sempre 6 (5,7)

Fonte: Autores, 2022.

A maioria dos adolescentes relatou ao menos uma experiéncia positiva vivenciada na
pandemia em 2020 (n=102; 96,2%), sendo as mais frequentes o cuidado com a higienizacao
para a prevencdo de doengas (n=61; 57,5%), bem como ter mais contato com o0s pais (n=55;
51,9%) (Figura 4). Metade dos adolescentes (n=53; 50%) mencionou como experiéncia positiva
fazer coisas que ndo tinha tempo de fazer antes, indicando uma diversidade de ocupacdes:

autoconhecimento, testar coisas novas, maquiagens por tédio, aprendizados, almogar com o0s
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pais, novos hobbies, jogar muito, jogos online com amigos distantes, jogos online com amigos,
ndo ir na aula, assistir filmes, assistir filmes em familia, arrumar o roupeiro, arrumar o quarto,
dancar, estudar, aprender outra lingua, cozinhar, assistir séries, escrever, pintar, desenhar, ler,
ajudar em atividades domeésticas, caminhada, cuidar de si, atividade fisica em casa, ndo ter
horéario definido para fazer as coisas. Pinheiro et al. (2021) mencionam que manter uma rotina
de atividades diarias, momentos de lazer em familia, limitagdo de tempo de tela, atividades
fisicas, dentre outros, sdo fatores que contribuem na manutencdo da salde mental dos
adolescentes, apesar dessas vivéncias e rotinas terem sido afetadas durante a pandemia.

A realizacdo de refeicbes em familia, foi considerada uma experiéncia positiva,
apontada por 45 (42,5%) adolescentes. Outros 44 (41,5%) conversaram mais com os pais, 41
(38,7%) tiveram mais contato com os irméos e 19 (17,9%) conversaram mais com outros
familiares (Figura 4). Somente 4 (3,8%) adolescentes ndo tiveram experiéncia positiva na
pandemia em 2020. Evidencia-se que a maioria dos adolescentes vivenciou experiéncias
positivas na pandemia em 2020, relacionadas ao contexto familiar, socializacdo, lazer,
autocuidado e novas aprendizagens. Silva (2020) ressalta que as relagdes interpessoais sdo uma
ferramenta de aprendizagem emocional, pessoal e social para o adolescente, pois vdo impactar
na construcdo de sua autonomia e identidade, seja pelo contato social tradicional ou mesmo por

meio das midias sociais.

Figura 4. Percentual de adolescentes com experiéncias positivas em 2020 em Lages, Santa
Catarina, BR.
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Fonte: Autores, 2022.

Qualidade de vida dos adolescentes durante a pandemia em 2020

A pandemia impactou a qualidade do sono, pois ocasionou insdnia e sono desregulado
(n=52; 49%) nos adolescentes pesquisados (Tabela 7). Do total de participantes, 44 (41,5%)
apontaram que a pandemia em 2020 ndo afetou o sono, pois ja dormiam bem e apenas 1 (0,9%)
mencionou que ja tinha problemas, mas diminuiram. Segundo Mangueira et al. (2020) a
pandemia impactou a vida dos adolescentes alterando comportamentos, alimentacdo e padroes
de sono, ressaltando que o papel da familia para protecdo e apoio sdo indispensaveis nessas
situacoes.

Também houve impacto da pandemia na alimentacdo, pois causou transtornos
alimentares, compulsdo e alimentacdo desregulada (n=36; 33,9%) (Tabela 7). Do total de
participantes, 58 (54,7%) informaram que a pandemia em 2020 ndo afetou a alimentacdo e
apenas 3 (2,8%) mencionaram ja ter problemas, mas diminuiram (Tabela 7). Estudos apontam
que a falta de interacdes dos adolescentes com os colegas da escola a cumprir relaciona-se

diretamente a prejuizos na satde, dentre eles, habitos alimentares desfavoraveis, sono irregular,
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atividade fisica e aumento do uso de telas (NEUMANN; KALFELS; SCHMALZ, 2020;
SANTOS et al., 2021).

Evidencia-se nesta pesquisa que o0s adolescentes tiveram maiores dificuldades
relacionadas ao sono (n=52; 49%) do que com a alimentacdo (n=36; 33,9%) durante a pandemia
em 2020.

Tabela 7. Impactos da pandemia na qualidade do sono e da alimentac&o dos adolescentes de 13
a 15 anos em 2020, expressos em percentagem do total entrevistados, Lages, Santa Catarina,
BR.

Manifestacdo do adolescente n (%)
Sono

Na&o afetou nada, dormia bem 44 (41,5)
Comecou a ter problemas 44 (41,5)
Jé& tinha problemas e continuaram 9 (8,5
Ja tinha problemas e pioraram 8 (7,5)
Jé& tinha problemas, mas diminuiram 1(0,9)
Outra -
Alimentacao

Né&o afetou nada, alimentava-se bem 58 (54,7)
Comecou a ter problemas 24 (22,6)
Jé& tinha problemas e continuaram 8 (7,5)
Ja tinha problemas e pioraram 12 (11,3)
Jé& tinha problemas, mas diminuiram 3(2,8)
Outra 1(0,9

Fonte: Autores, 2022.

Os dados da pesquisa apontam que a maioria dos adolescentes apresentou piora no
estado emocional (n=89; 84%), como ansiedade, tristeza e irritabilidade. Destes, 48 (45,3%)
piorou um pouco e 41 (38,7%) piorou muito (Tabela 8). A ansiedade prevaleceu em 72 (67,9%)
adolescentes, sentiram tristeza (n=56; 52,8 %) e irritabilidade (n=49; 46,2%) (Tabela 8). As
respostas a essas questdes do questionario foram de expressao livre dos participantes sem pré-
conceituacdo. Wang et al. (2020) apontam que as restri¢Ges das atividades ao ar livre aumentam
a frequéncia de uso dos meios tecnoldgicos que muitas vezes se relaciona a maiores niveis de
estresse e ansiedade. O distanciamento social afetou as atividades de interacdo com 0s pares,
com isso, os adolescentes avaliam negativamente seu status no grupo e nos relacionamentos

interpessoais, frustram-se, irritam-se, apresentam tédio e desconexdo emocional (IMRAN;
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ZESHAN; PERVAIZ, 2020; RACINE et al., 2021; RAVENS-SIEBERER et al., 2022, SOUZA
et al., 2023). Costa et al. (2021) ressaltam a importancia da socializacdo com os pares para a
construcdo da identidade social e a falta dessas vivéncias afetara como o adolescente se

integrara na sociedade.

Tabela 8. Frequéncia com que os adolescentes de 13 a 15 anos sentiram tristeza, irritabilidade
e ansiedade em 2020, expressos em percentagem do total entrevistados, Lages, Santa Catarina,
BR.

Manifestacdo do adolescente Tristeza Irritabilidade | Ansiedade
n (%) n (%) n (%)
Nunca 4 (3,8) 2(1,9) 2 (1,9
Raramente 15 (14,2) 17 (16) 7 (6,6)
As vezes 30 (28,3) 38 (35,8) 25 (23,6)
Na maioria das vezes 42 (39,6) 37 (34,9) 34 (32,1)
Sempre 14 (13,2) 12 (11,3) 38 (35,8)
Nenhuma resposta 1(0,9) - -

Fonte: Autores, 2022.

Quanto aos dados coletados relacionados a doenga COVID-19, 38 (35,8%) adolescentes
foram infectados (8 em 2020, 14 em 2021 e 16 em 2022), mas 29 (27,4%) ndo souberam
responder se tiveram a doenca. Mais da metade dos adolescentes (n=56; 52,8%) mencionou que
o/a familiar com quem reside foi infectado e apenas 8 (7,5%) ndo souberam responder (Tabela
9). Nota-se que, os adolescentes foram menos infectados do que os seus familiares, o que pode
estar relacionado ao fato de uma parcela significativa de adolescentes ter aderido ao
distanciamento/isolamento social (n=93; 87,7%) (Tabela 5) e também ter cuidado com a
higiene, como ja mencionado anteriormente nesse estudo. Estudos apontam que os adolescentes
ndo séo considerados populacao de risco em relagcdo a COVID-19, sendo que no Brasil em 2020
foram registrados 1.207 ébitos, entre menores de 18 anos, destes, 44% eram criangas e
adolescentes de 5 a 18 anos (FIOCRUZ, 2021). O boletim epidemioldgico da Secretaria de
Vigilancia em Saude, do Ministério da Saude, até a data de 15 de outubro de 2022 informa que
a primeira notificagcdo de um caso confirmado de COVID-19 no Brasil foi em 9 de outubro de
2020 e com base nos dados diarios informados pelas Secretarias Estaduais de Salude ao
Ministério da Saude, de 26 de fevereiro de 2020 a 22 de outubro de 2022, foram confirmados
34.782.150 casos e 687.566 Obitos por COVID-19 no Brasil (MINISTERIO DA SAUDE,
2022).
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Tabela 9. Adolescentes de 13 a 15 anos que tiveram COVID-19 entre 2020-2022 e familiar
com quem reside que teve COVID-19 em 2020 expressos em percentagem do total
entrevistados, Lages, Santa Catarina, BR.

Manifestacdo do adolescente | Adolescente teve COVID- Familiar com quem
19 reside teve COVID-19
n (%) n (%)
Sim 38 (35,8) 56 (52,8)
Né&o 39 (36,8) 42 (39,6)
N&o sabia 29 (27,4) 8 (7,5)

Fonte: Autores, 2022.

Comparativo dos dados dos adolescentes dos trés ambientes escolares

Adolescentes da escola publica estadual relataram menor disponibilidade de acesso aos
meios tecnoldgicos em 2020 do que os demais, apesar de quase a totalidade dos adolescentes
entrevistados dos trés ambientes escolares terem acesso pelo menos a um meio tecnolégico de
acesso a informacédo (Tabela 10). Do total de adolescentes entrevistados (n=106; 100 %),
apenas 2 (1,9%) da escola publica estadual informaram ndo possuir celular. Quanto a nao
possuir computador, 1(0,9%) adolescente do colégio privado, 1 (0,9%) do colégio publico
militar e 16 (15,1%) da escola publica estadual. Em relacdo ao acesso a internet wi-fi
residencial, 1 (0,9%) adolescente do colégio privado e 2 (1,9%) da escola publica estadual
declaram ndo possuir. Sobre o acesso a dados mdveis de internet, 6 (5,7%) adolescentes do
colégio privado, 6 (5,7%) do colégio publico militar e 10 (9,4%) da escola publica estadual
declararam ndo possuir (Tabela 10). Evidencia-se nesses dados o que estudos apontam, ou seja,
a persisténcia de desigualdades digitais que afetam a apropriacdo das tecnologias e das
oportunidades decorrentes da sua adogao por diferentes parcelas da populacéo (CGl, 2020).

Observou-se associagéo significativa entre o tipo de escola com a disponibilidade de
computador (p<0,001), sendo que adolescentes que estudam em escola publica estadual,
geralmente, ndo possuem computador, enquanto aqueles de colégios privados possuem
computador. O teste Qui-quadrado ndo apresentou associacdo significativa entre o tipo de
escola e acesso a celular e internet (p>0,001). Pesquisas apontam que a migragao de atividades
presenciais para o ambiente digital € uma consequéncia das medidas de distanciamento social
e ampliam a demanda por internet nos domicilios e consequentemente aumentam as atividades
realizadas online nesse periodo (CGlI, 2020). O computador se apresenta como um dispositivo
restrito a uma parcela da populacao, estava presente na totalidade dos domicilios de classe A
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(100%) e em 85% dos domicilios da classe B, apenas metade dos da classe C (50%) e 13% dos
domicilios das classes DE possuiam computador em 2020 (CGl, 2020). J& a presenca de internet
em domicilios sem computador € uma caracteristica associada a domicilios com nivel
socioecondémico mais baixo DE (52%) (CGl, 2020).

Tabela 10. Meios tecnoldgicos de acesso a informacao que os adolescentes, de trés ambientes
escolares, ndo possuiam em 2020, expressos em percentagem do total entrevistados, Lages,
Santa Catarina, BR.

Manifestacédo do Escola Publica Estadual Colégio Publico Colégio
adolescente n (%) Militar Privado
n (%) n (%)
Celular 2(1,9 - -
Computador 16 (15,1) 1(0,9) 1(0,9)
Internet wi-fi 2(1,9 - 1(0,9)
Dados mdveis internet 10 (9,4) 6(5,7) 6 (5,7)

Fonte: Autores, 2022.

Adolescentes da escola publica estadual tiveram maiores dificuldades financeiras antes
(n=7; 6,7%) e durante (n=12; 11,3%) a pandemia que os adolescentes das demais escolas
(Tabela 11). Dados da UNICEF (2021) apontam indicadores sobre os impactos da pandemia
COVID-19 na renda familiar da populacéo brasileira. A edi¢do de maio de 2021, revelou que
56% (89 milhdes de brasileiros) da populacéo teve a renda familiar afetada em relacéo a antes
do inicio da pandemia e que o maior impacto da pandemia foi na renda de pessoas que residem
com crian¢as ou adolescentes, 64% (UNICEF, 2021). A reducdo da renda familiar foi mais
intensa sobretudo em segmentos da populacdo com nivel socioeconémico e de instrucdo mais
baixo, sendo os principais motivos a reducdo do salario, diminuicdo em vendas ou clientes, a
suspensdo temporaria do trabalho de alguém da familia e a reducdo das horas de trabalho,
também demissdes, principalmente em julho de 2020 (UNICEF, 2021).

Tabela 11. Dificuldades financeiras de adolescentes de trés ambientes escolares, expressos em

percentagem do total entrevistados. Lages, Santa Catarina, BR.

Manifestacéo do Tinham dificuldades Tinham dificuldades
adolescente financeiras antes 2020 financeiras durante 2020
n (%) n (%)
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Escola Publica Estadual 7 (6,7) 12 (11,3)
Colégio Publico Militar 1(1) 6 (5,7)
Colégio Privado 5 (4,8) 8 (7,5)

Fonte: Autores, 2022.

No periodo de pandemia em 2020, os trés ambientes escolares ofertaram aulas e
atividades online e atividades impressas. A maioria dos adolescentes da escola publica estadual
(n=26; 24,5%) e do colégio policial militar (n=25; 23,6%) acompanharam as aulas online. No
entanto, do colégio privado, apenas 17 (16%) adolescentes comecaram a acompanhar as aulas
online, mas tiveram dificuldades e desistiram. Apenas 3 (2,8%) adolescentes da escola publica
estadual ndo tinham comunicacéo digital para acompanhar as aulas (Tabela 12). Esses dados
apontam a necessidade de estudos que verifiquem os impactos da pandemia no processo de
ensino e aprendizagem em diferentes contextos escolares. Segundo Gabriel et al. (2021)
nenhuma escola estava preparada para a educacdo em tempo de pandemia, sendo que em 2020
os alunos, as familias, os professores e outros profissionais da area da educacdo, tanto no Brasil
como no mundo, tiveram que se adaptar. A tecnologia passou a ser protagonista das mediacgdes
pedagdgicas a partir da suspensdo das aulas presenciais e a transmissao de conhecimento por
significativas transformacdes (ALVES; FARIA, 2020). Estratégias como o ensino hibrido e
virtual, foram adotadas, no entanto nem sempre atingiram o0s objetivos de acesso ao ensino e
aprendizagem (GABRIEL et al., 2021; ALVES; FARIA, 2020). O afastamento da escola gerou
consequéncias no aprendizado e a falta de interacbes com os colegas (GABRIEL et al., 2021,
NEUMANN et al., 2020).

Tabela 12. Acompanhamento das aulas online, expressos em percentagem do total de

adolescentes entrevistados de trés ambientes escolares, Lages, Santa Catarina, BR.

Manifestacdo do adolescente Escola Publica | Colégio Publico | Colégio
Estadual Militar Privado
n (%) n (%) n (%)
Aulas online
Né&o tinha comunicacéo digital 3(2,8) - -
(celular/computador/internet)
Comegou a acompanhar as aulas online, 5(4,7) 2(1,9) 17 (16)
mas teve dificuldades e desistiu
Ocupagcéo (trabalhar/ajudar em casa) 2 (1,9 2 (1,9 1(0,9)
Conseguiu acompanhar 26 (24,5) 25 (23,6) 17 (16)
Outro motivo 1(0,9) 1(0,9) 4(3,8)

Fonte: Autores, 2022.
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Quanto a aprendizagem dos participantes da pesquisa em relacdo a compreensao dos
contetdos das aulas online em 2020, um numero maior de adolescentes da escola publica
estadual (n=12; 11,3%) relatou que compreendeu quase tudo quando comparado as demais
escolas. O colégio privado apresentou maior percentual de participantes (n=26; 24,5%) que
compreendeu um pouco dos conteudos das aulas online em 2020, bem como aqueles que
também ndo compreenderam nada (Tabela 13). Quanto a compreensdo dos contetdos das
atividades impressas em 2020, um numero maior de adolescentes da escola publica militar
(n=15; 14,2%) relatou que compreendeu um pouco quando comparado as demais escolas. Dos
trés ambientes escolares, apenas 2 (1,9%) adolescentes da escola publica estadual relataram que
compreenderam tudo (Tabela 13). Evidencia-se com esses dados que no periodo de afastamento
do ambiente escolar, os adolescentes tiveram dificuldades quanto ao seu aprendizado, o que
pode causar lacunas na constru¢do do conhecimento. Observou-se associacdo significativa
entre o tipo de escola e o envio de atividade impressas (p<0,001), pois os adolescentes que
estudam em escola publica estadual, geralmente, receberam atividades impressas, enquanto o
colégio particular ndo ofereceu atividades impressas. Wang et al. (2020) apontam que a
paralizacdo das atividades presenciais nos ambientes escolares na pandemia causou rupturas no
processo educacional, fragilizou o aprendizado e a fixacdo do conhecimento e impactou a
continuidade da formacéo educacional e curricular dos individuos. Gabriel et al. (2021)
sinalizam sobre os impactos negativos da pandemia COVID-19 no cotidiano escolar, estes
relacionados a socializacdo, aprendizagem e acGes pedagdgicas, destacando a importancia do
preparo para o retorno das aulas presenciais.

Num comparativo entre os trés ambientes escolares, considerou-se, no total, os
participantes que compreenderam um pouco dos contetdos das aulas online em 2020, também
0s que compreenderam quase tudo e 0s que compreenderam tudo, evidenciam-se quantidades
semelhantes, 28 (26,4%) adolescentes do colégio privado, 27 (25,5%) da escola publica
estadual e 26 (24,5%) do colégio publico militar (Tabela 13). Assim como em relagdo a
semelhanca quanto a ndo compreensdo das atividades impressas, 5 (4,7%) adolescentes do
colégio privado, 4 (3,8%) da escola publica estadual e 3 (2,9%) do colégio publico militar
(Tabela 13). Em relacéo a frequéncia do pedido de ajuda aos pais/responsaveis para a realizacdo
das atividades escolares foi semelhante nos trés ambientes. Assim como em relagdo ao fato de
nunca pedirem ajuda, 15 (14,2%) adolescentes do colégio privado, 15 (14,2%) do colégio
publico militar e 12 (11,3%) da escola publica estadual (Tabela 13). Silva (2022) alerta sobre a
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necessidade de estudos que avaliem o nivel de aprendizagem dos alunos em face a pandemia.
Alves e Faria (2020) refletem sobre o contexto de aulas virtuais durante o isolamento social,
quando estas foram um recurso que possibilitou a socializagao entre professores e alunos, bem
como aprendizagem com as aulas expositivas, no entanto, quando extensas causam cansaco,
tédio e desconcentragdo por parte dos alunos.

Apesar dos adolescentes da escola publica estadual terem menos meios tecnologicos de
acesso a informacdo em especial de computador e maiores dificuldades financeiras, em 2020,
do que os demais, a maioria desses adolescentes conseguiu acompanhar as aulas online.
Destaca-se ainda que a escola publica estadual teve um nimero maior de adolescentes que
compreendeu quase tudo sobre os contetidos das aulas online em 2020 em relacdo aos demais
ambientes escolares. Alves e Faria (2020) destacam que nem todos se adaptaram as aulas online,
pois muitos professores ao ministrarem suas aulas nesse formato, ndo tinham a interacéo
esperada por parte dos alunos. Estes, muitas vezes marcavam a sua presenga nas aulas, com
microfones e cameras desligados de forma que tanto professor quanto aluno se desmotivavam
com os resultados (ALVES; FARIA, 2020). Gatti (2020) aponta que algumas solugdes foram
encontradas para a vinculacdo de estudantes com seus professores e colegas, no entanto
dificuldades também foram identificadas. A exemplo, o estudo de conteddos curriculares novos
com apoios delimitados pela condicdo remota, ansiedades relativas a compreensdao dos
conteddos, falta de atencéo e concentracdo, estresse e angustia de alunos com o isolamento
social e o tempo diante de telas para acompanhar as aulas, além dos desafios enfrentados pelos

professores e familiares nesse cenario (GATTI, 2020).

Tabela 13. Compreensdo dos contetidos das aulas online e das atividades impressas e pedido de
ajuda aos pais/responsaveis para a realizacdo das atividades escolares dos adolescentes de trés
ambientes escolares, expressos em percentagem do total entrevistados, Lages, Santa Catarina,
BR.

Manifestacdo do adolescente Escola Pablica Colégio Publico Colégio
Estadual Militar Privado
n (%) n (%) n (%)
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Compreensao dos contetidos

das aulas online

Né&o teve aulas online 3(2,8) - 1(0,9)
N&o compreendeu nada 7 (6,6) 4(3,8) 10 (9,4)
Compreendeu um pouco 15 (14,2) 18 (17) 26 (24,5)
Compreendeu quase tudo 12 (11,3) 8 (7,5) 1(0,9)
Compreendeu tudo - - 1(0,9)
Compreenséo do contetdo

das atividades impressas

Né&o teve atividades impressas 16 (15,2) 5(4,7) 27 (25,7)
Nada 4 (3,8) 3(2,9) 5(4,7)
Um pouco 9 (8,6) 15 (14,2) 6 (5,7)
Quase tudo 4 (3,8) 6 (5,7) -
Tudo 2 (1,9 - -
Nenhuma resposta 2 (1,9 1(0,9) 1(0,9)
Pedido de ajuda aos

pais/responsaveis

Nunca pediu ajuda 12 (11,3) 15 (14,2) 15 (14,2)
Poucas vezes pediu ajuda 19 (17,9) 12 (11,3) 16 (15,1)
Muitas vezes pediu ajuda 4(3,8) 2 (1,9 5(4,7)
Sempre pediu ajuda 1(0,9) 1(0,9) 2 (1,9
Nenhuma resposta 1(0,9) - 1(0,9)

Fonte: Autores, 2022.

Fatores que influenciaram a socializac@o de adolescentes em face a pandemia COVID-19

Dados desta pesquisa apontam que a maioria dos adolescentes dos trés ambientes
escolares tiveram acesso a meios tecnoldgicos durante a pandemia em 2020, apesar das
dificuldades financeiras enfrentadas. A maioria teve acesso a celular, computador, internet
residencial e dados moveis de internet, o que oportunizou a socializacdo, mesmo que nédo
presencial, com amigos, colegas e familiares mais distantes. Os adolescentes sdo a faixa etaria
gue mais acessam a internet (FERREIRA; REIS, 2020), alguns fazendo uso intensivo (XAVIER
etal., 2018).

Parte significativa do tempo livre dos adolescentes, no periodo de pandemia em 2020,
foi ocupado por atividades realizadas com o uso de telas, o que possibilitou a manutencdo da
socializacdo. Um numero expressivo de adolescentes jogava online no videogame,
computadores e celulares (n=84; 79,2%) e conversavam com amigos nas redes sociais (n=73;
68,9%) (Figura 3). Pesquisas apontam que atividades de comunicagdo na internet mais

realizadas entre os usuarios brasileiros foram a troca de mensagens instantaneas (93%), as
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conversas e as chamadas de voz ou video (80%) e o uso das redes sociais (72%) (CGl, 2020).
Contreta e Torres (2021) alertam que na interacdo virtual pode ocorrer comportamento
tendencioso ao modismo que interferem na forma como as pessoas compreendem sentimentos,
emocQOes e até na tomada de decisdes. Vale ressaltar que adolescentes tendem a apresentar
comportamentos direcionados a busca de aceitacdo pela sociedade ou por um grupo especifico
(DALGALARRONDO, 2019) muitas vezes sendo as midias sociais um meio de acesso. Ha
necessidade de cuidado com a seguranca dos adolescentes que usam a internet, Contrera e
Torres (2021) e Deslandes e Coutinho (2020) fazem um alerta sobre os conteudos digitais
acessados, dentre eles os chamados desafios, que sdao um género de videos em que 0S USUArios
tém que cumprir uma tarefa, muitas vezes desafiam outros a executa-la. Esses acontecimentos
causam prejuizos ao bem-estar psicologico e até mesmo colocam em risco a vida dos
participantes (CONTRERA; TORRES, 2021; DESLANDES; COUTINHO, 2020).

A relacdo de apoio com os familiares, pares (amigos e colegas) e o meio social (escola
e comunidade) influenciam no desenvolvimento do adolescente, entretanto, eles podem
conviver com riscos nesses ambientes pela falta de amadurecimento e até mesmo a falta de
orientacdes adequadas, considerando que ainda estdo em processo de construcdo da sua
identidade e personalidade (PAPALIA; FELDMAN, 2013). Estudos evidenciam que héa
variadas interferéncias do uso da internet na vida dos adolescentes, tanto positivas quanto
negativas (FERREIRA; REIS, 2020; IMRAN; ZESHAN; PERVAIZ, 2020). Ao considerar 0
aumento significativo de consumo digital pelos adolescentes durante a pandemia, torna-se
necessario um plano de acdo multidisciplinar para contemplar a analise ampliada das
influéncias vivenciadas para minimizar os fatores de risco e fortalecer os fatores de protecédo
desse consumo (FERREIRA; REIS, 2020).

Apesar dos adolescentes mencionarem a existéncia de conflitos no ambiente familiar
durante a pandemia em 2020, uma parcela significativa também teve impactos positivos pela
maior aproximacdo, com melhoras na convivéncia familiar (Tabela 6). Ter mais contato com
o0s pais (n=55; 51,9%) foi uma experiéncia positiva vivenciada pelos adolescentes, assim como
a realizacao de refeicdes em familia com mais frequéncia (n=45; 42,5%), conversar mais com
0s pais (n=44; 41,5%), ter mais contato com os irmaos (n=41; 38,7%) e conversar mais com
outros familiares (n=19; 17,9%) (Figura 4). Evidencia-se que a maioria dos adolescentes
vivenciou experiéncias positivas na pandemia em 2020, relacionadas a socializag&o no contexto
familiar. Esses dados condizem com os estudos de Reis et al. (2021), que relacionam ao

isolamento social a maior convivéncia do adolescente com seus familiares e a ampliagdo do
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dialogo, os quais auxiliam para amenizar preocupacdes, ansiedade e estresse causados na
pandemia. Estudos sobre interacGes familiares durante a pandemia apontam mudancas
saudaveis nos vinculos afetivos entre pais e filhos ao passar mais tempo juntos, pois
apresentaram niveis mais baixos de estresse parental (CUSINATO et al., 2020). Vale destacar
que familias com relacionamentos ja fortalecidos, que conseguem manter a proximidade apesar
do estresse familiar elevado, bem como aquelas que constroem a proximidade com a ajuda de
profissionais ou outros apoios, tende a apresentar melhor enfrentamento e resiliéncia durante
periodos desafiadores como o da pandemia COVID-19 (PRIME; WIDE; BROWNE, 2020). A
coesdo familiar e a qualidade do cuidado e da protecdo nesse ambiente favorecem a adaptacao
e 0 enfrentamento as restricdes de eventos extremos (SOUZA et al. 2023; SANTOS et al. 2021;
IMRAN; ZESHAN; PERVAIZ, 2020; PRIME; WIDE; BROWNE, 2020;
DALGALARRONDO, 2019; PAPALIA; FELDMAN, 2013; SENNA; DESSEN, 2012; BEE;
BOYD, 2011), como exemplo a pandemia COVID-19.

O impacto mais significativo na socializagdo dos adolescentes dos trés ambientes
escolares pode estar diretamente ligado ao distanciamento e isolamento social durante a
pandemia em 2020 pelo nimero expressivo de adolescentes (n=93; 87,7%) que aderiram essa
pratica. Quase metade dos participantes (n=54; 50,9%) reduziram o contato presencial com
amigos/as e ndo visitaram idosos, embora continuassem a sair de suas residéncias. Mais de um
quarto (n=39; 36,8%) de adolescentes ficaram rigorosamente em casa € sairam somente por
necessidade de saude (Tabela 5). Estudos de Osterhoff et al. (2020) descrevem que as
motivacdes para manter o isolamento relacionam-se a responsabilidade social, ao fato de ndo
querer o adoecimento de outras pessoas, aos bloqueios, as medidas de satde publica e as regras
parentais.

Um numero expressivo de adolescentes dessa pesquisa sentiu falta, durante a pandemia
em 2020, de encontrar os amigos (n=83; 78,3%) e nao poder ir a lugares onde se divertiam
(n=79; 74,5%), bem como, ndo poder ir a escola/colégio (n=55; 51,9%), ndo encontrar
familiares proximos (n=51; 48,1%) e ndo praticar esportes ou atividades fisicas (n=42; 39,6%)
(Figura 1). Observa-se que as atividades mencionadas estdo diretamente relacionadas a certa
privacdo da socializagdo presencial dos adolescentes em razdo da pandemia em 2020, o que
também pode estar associado ao fato deles sentirem-se sozinhos (n=51; 48,1%), destes, 40
(37,7%) adolescentes sentiram-se sozinhos na maioria das vezes e 11 (10,4%) sempre (Tabela
5). Dados na literatura apontam que o distanciamento social e o fechamento das escolas

impactaram na relacdo dos adolescentes com seus colegas, professores, familia e comunidade
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em geral, pois causou um isolamento fisico, o que pode acarretar soliddo (ROCHA et al., 2021),
bem como estresse e ansiedade (IMRAN; ZESHAN; PERVAIZ, 2020). A solidao foi sinalizada
por Loades et al. (2020) como fortemente associada a sintomas graves de depressdo em meninas
e com grave ansiedade social em meninos. Corroboram com esses dados os estudos de Rocha
et al. (2021) e Silva (2022) que informam sobre o aumento no uso de telas, irritabilidade,
prejuizo na rotina de sono, sentimentos como tristeza e angustia e queda do desempenho
escolar. Estes, decorrentes a pandemia pela brusca mudanga na rotina dos adolescentes, com o
fechamento da escola e consequentemente a auséncia de contato fisico com os amigos e demais
pessoas da sua convivéncia externa a familia (COSTA et al., 2021; ROCHA et al., 2021,
SILVA, 2022). Com a interrupgédo das interacdes pessoais, as intera¢cdes online aumentaram
substancialmente, como Unica alternativa de manutencdo de alguma socializagdo, o que traz
outros elementos que pedem atencdo e compreensdo (DESLANDES; COUTINHO, 2020).

Estudos como os de Rocha et al. (2021) e Souza et al. (2023) alertam que para amenizar
as consequéncias desse periodo, sdo necessarias medidas emergenciais para reduzir 0s agravos
dessa situagdo, pois 0s adolescentes configuram atualmente uma populagdo de alta
vulnerabilidade ao adoecimento psiquico. As teorias wallonianas destacam que o
desenvolvimento dos individuos ocorre nas dimensfes da emoc¢do, movimento, inteligéncia e
personalidade, sendo a pessoa um ser geneticamente social, determinado fisiologicamente e
socialmente por fatores de natureza organica e social no decorrer da sua vivéncia (Galvéo,
2008).

Sobre o retorno presencial dos adolescentes ao ambiente escolar ser relevante para o seu
desenvolvimento integral, destaca-se os aspectos de sociabilidade e aprendizagem, Maturana
(2001) e Maturana e Varella (2001) pontuam que esses sdo aspectos ligados a natureza
psicoldgica, cognitiva e emocional dos individuos e constituintes do desenvolvimento humano.
Estes sdo oportunizados por atividades sociais que promovem interacdo direta, troca de
experiéncias e valores, nocbes de limite fisico e moral a partir do contato com o0s pares
(MATURANA, 2001; MATURANA; VARELLA, 2001). A interacdo com adultos em
situacOes de aprendizagens (atitudes, acdes), também constituem a formacéao dos adolescentes,
como descrito por teorias do desenvolvimento humano e da neuropsicologia (WALLON, 2008;
PIAGET, 1986; VYGOTSKY, 2007; PAULA et al., 2006; LENT, 2019). Gatti (2020) destaca
que a escola representa um lugar de aprendizagem e socializagdo que contribui para a formacéo

da identidade dos individuos. Essa autora ainda sinaliza que 0s seres humanos tém
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caracteristicas gregarias e que o isolamento ndo é propicio as formas de vivéncia e de
aprendizagens, visto que estas ndo sdo apenas cognitivas, mas também afetivo-sociais.

Por fim, todo esse cenario pandémico abalou convicgdes em relagdo aos sentidos e ao
significado da formacdo das futuras gerac@es, pois ainda ndo se tem conhecimento amplo de

possiveis impactos futuros dos novos valores construidos (GATTI, 2020).
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4 CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

O interesse pelo tema da referida pesquisa surgiu a partir da ampliacdo de leituras e
discussbes durante as aulas do mestrado e da pratica profissional da pesquisadora como
psicologa escolar. A realizacdo do curso, inicialmente no formato online, em razdo da
pandemia, oportunizou reflexdes acerca das vivéncias, convivéncia e socializagdo em um
periodo de restri¢bes, as quais também enfrentdvamos.

Foi motivador a producédo de conhecimento sobre essa tematica, com a investigacao dos
impactos da pandemia COVID-19 na socializacdo dos adolescentes, também afastados de seus
contextos escolares. Além de possibilitar a ampliacdo de reflexdes sobre estratégias necessarias
em prol da prevencdo e promocao de salde mental, bem como possiveis a¢des que amenizem
o sofrimento em contextos pandémicos e pds pandémicos ou outras emergéncias.

Os dados desse estudo apontaram que a pandemia COVID-19 mudou o modo de vida
dos adolescentes em decorréncia da necessidade do isolamento social que impactou diretamente
na interacdo social, aprendizagem e consequentemente na qualidade de vida dos individuos. As
principais alteracdes de comportamento estdo relacionadas ao aumento de uso de telas, piora
do estado emocional como ansiedade, tristeza, irritabilidade e soliddo, dificuldades com o
ensino a distancia que afetou a aprendizagem, alteracdo na rotina de sono, alimentacéo e
privacdo das atividades de lazer externas a residéncia. Evidenciou-se que as interagcdes online
aumentaram como alternativa de manutencao de socializacdo e atividade de lazer.

Frente aos dados expostos nessa pesquisa, observa-se que as condi¢des impostas pela
pandemia COVID-19, sendo uma delas o isolamento social e 0s seus possiveis impactos na
saude fisica e mental, bem como nos processos do “adolescer” (OUTEIRAL, 2008), demandam
de atencéo, ampliacdo de estudos tanto a curto quanto a longo prazo, visto a possibilidade de
extensdo de suas consequéncias para 0s adolescentes.

Ainda se destaca a necessidade de reflexdes acerca de estratégias para amenizar 0s
impactos da pandemia para os adolescentes e seus familiares. Dentre elas, a importancia do
estabelecimento e ampliacdo de comunicacédo efetiva entre pais e filhos para compartilharem
0s sentimentos causados nesse periodo e consequentemente tomar atitudes de enfrentamento
dos conflitos e problematicas identificadas. Também é indispensavel o monitoramento do
tempo de uso de telas, assim como a organizacdo de uma rotina diaria, atividades de lazer e

préatica de exercicios que auxiliam no combate ao estresse, em prol da qualidade de vida.



67

Sobre o retorno presencial dos adolescentes ao ambiente escolar, este € vital para o seu
desenvolvimento integral, com destaque aos aspectos de sociabilidade e aprendizagem, com
atividades que promovam a interacdo direta, troca de experiéncias e valores a partir do contato
com os pares. Também a interagdo com os adultos para aprendizagens de atitudes e acdes que
fazem parte da formacdo dos adolescentes. Assim, evidencia-se que o ambiente escolar €
integrante indispenséavel na construgdo socioemocional dos individuos e tem o compromisso de
constituir-se em um contexto acolhedor em beneficio ao bem-estar coletivo, principalmente em
face aos impactos causados pela pandemia COVID-19, ja descritos nesse estudo.

O retorno dos contatos presenciais a0 mesmo tempo gque era uma expectativa também
gerou inseguranga, ansiedade, medos e fragilidades, o que demanda atencéo e acbes, como
exemplo, oportunizar espacos de didlogo, acolhida e escuta das vivéncias e experiéncias no
periodo de pandemia e pos pandemia. Destaca-se a educacdo como possibilidade de propiciar
a formacéo de valores de vida para as novas geragoes.

Acdes de apoio de areas como da salde, educacao, assisténcia social, seguranca, dentre
outras, sdo necessarias e devem estar cientes dos possiveis impactos de uma pandemia, para
gue possam implementar e ampliar medidas efetivas de apoio para os adolescentes e seus
responsaveis, para um desenvolvimento mais saudavel e menos traumatico.

Apesar dos dados analisados apontarem de forma significativa os impactos negativos da
pandemia COVID-19 na salde fisica, mental, bem como na socializagdo dos adolescentes,
fatores positivos também foram identificados nesse estudo. Destacam-se a ampliacdo da
conscientizacdo dos adolescentes em relacdo a importancia da higiene e do distanciamento
social para a prevencdo de doencas, maior convivéncia com familiares e diversificacdo de
atividades de lazer antes ndo muito exploradas.

Os resultados deixaram explicita a necessidade e importancia de os adolescentes
receberem apoio nos seus ambientes de convivéncia (familiar/escolar/sociedade). Estudos que
objetivem ampliar reflexdes sobre novas acGes em relacdo a saide mental e bem-estar dos
adolescentes tornam-se cada vez mais importantes, quando se consideram 0s impactos causados
por vivéncias traumaticas, a exemplo a pandemia COVID-19. Ainda que existam politicas
publicas e estratégias voltadas a saude mental dos adolescentes, compreender as peculiaridades
da socializagdo em tempos de pandemia é indispensavel para criar estratégias de prevencao e
intervencdo de cuidado em saude integral a estes jovens, em prol da qualidade de vida.

Espera-se que esse estudo contribua para a reflex&o sobre a importancia e a valorizacéo

da rede de apoio aos adolescentes e seus familiares de diversos contextos escolares. Também
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para a ampliacdo de possiveis acGes que considerem os impactos de problemas relacionados a
socializacdo e a saude mental dos adolescentes em periodo de pandemia e preparo para
eventuais novas ocorréncias semelhantes. Ressalta-se que os dados obtidos acrescentam novas
percepcOes ao debate sobre a formacdo de adolescentes no ambiente escolar em pds-pandemia.

Essa pesquisa ndo esgota as demais possibilidades de discusséo e interpretacédo sobre 0s
resultados aqui apresentados. Ainda destaca a relevancia de um contexto de estudo
interdisciplinar, uma vez que por meio de uma Unica perspectiva disciplinar ndo seria possivel
atingir os objetivos propostos, ou seja, ampliar o conhecimento a partir dos saberes de outras
areas. Sugere-se que a pesquisa seja replicada quando a pandemia da COVID-19 for
superada/encerrada, a fim de comparar os resultados e ampliar o conhecimento quanto a
teméatica pesquisada e outras possiveis situacdes emergenciais que podem impactar a

humanidade.
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APENDICES

APENDICE A
UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE UNIPLAC
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Resolugio 510/2016 CNS/CONEP)

Vocé esta sendo convidado (a) a autorizar a participacdo do seu (sua) filho (a) no projeto
de pesquisa intitulado “SOCIALIZACAO DE ADOLESCENTES: ambiente escolar e
pandemia COVID-19”. O objetivo deste trabalho é caracterizar impactos da pandemia
COVID-19 na socializacao de adolescentes em ambiente escolar no municipio de Lages, SC.

Para realizar o estudo sera necessario que o adolescente se disponibilize a responder um
questionario estruturado (on-line), previamente agendada a sua conveniéncia. Na possibilidade
da superacdo da pandemia, por ocasido da aplicacdo do questionario, sera dada a preferéncia de
coleta de dados no formato presencial seguindo o protocolo de distanciamento social. Para a
instituicdo e para a sociedade, esta pesquisa servira como indicativo para entender o impacto
da pandemia na socializagdo dos adolescentes em ambiente escolar no municipio de Lages, SC.

De acordo com o OFICIO CIRCULAR N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS e a resolucio
510/2016 “Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e gradacdes variados”. A
sua participacdo tera risco minimo, mas caso ocorrer algum desconforto ou constrangimento
em responder 0 questionario, os participantes poderdo ser encaminhados para atendimento
psicoldgico na Clinica Escola da UNIPLAC do municipio de Lages, SC e de forma gratuita.
Em virtude de as informacg6es coletadas serem utilizadas unicamente com fins cientificos, séo
garantidos o total sigilo e confidencialidade das informacGes, através da assinatura deste termo,
0 qual recebera uma copia.

Os principais beneficios da pesquisa serdo a contribuicdo para a ampliacdo do conhecimento
sobre o tema, além de possibilitar reflexdes sobre as acdes e as estratégias que poderdo ser
adotadas no &mbito escolar e familiar para minimizar os problemas relacionados a socializacéo
e saude mental dos adolescentes.

Vocé terd o direito e a liberdade de negar a participacao do adolescente nesta pesquisa total

ou parcialmente ou dela retira-lo a qualquer momento, sem que isto Ihes traga qualquer prejuizo
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com relacdo ao seu atendimento nesta institui¢do, de acordo com o OFICIO CIRCULAR N°
2/2021/CONEP/SECNS/MS e a Resolugdo CNS n° 510/16 e complementares. Para qualquer
esclarecimento no decorrer da sua participagdo, estarei disponivel através do telefone: (49)
98414-9820 ou pelo endereco: Rua Virgilio Ramos, 914, Bairro Morro do Posto, Lages, SC. Se
necessario também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade do Planalto Catarinense UNIPLAC, Av. Castelo Branco, 170, bloco 1, sala 1226,
Lages SC, (49) 3251.1086, e-mail: cep@uniplaclages.edu.br. Desde j& agradecemos!

Eu portador do CPF

declaro que apds ter sido esclarecido (a) pelo (a) pesquisador

(@), lido o presente termo, e entendido tudo o que me foi explicado, concordo em participar da
Pesquisa.

(Nome e assinatura do responsavel legal pelo adolescente)

Lages, de de 2022.

Responsaveis pelo projeto:

Viviane Milbradt Bastos — Mestranda

Endereco para contato: Rua Virgilio Ramos, 914, Bairro Morro do Posto, Lages, SC
Telefone para contato: (49) 984149820

E-mail: vmilbradt@gmail.com

Pedro Boff - orientador
Endereco para contato: Rua Baipendi, 145, apto 31, Lages, SC
E-mail: boff.pedro@yahoo.com.br

Ana Emilia Siegloch —coorientadora

Endereco para contato: Rua Para, 550, apto 14, Bairro Sdo Cristévao, Lages, SC

E-mail: asiegloch@uniplaclages.edu.br
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APENDICE B
UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE UNIPLAC
COMITE DE ETICA EM PESOUISA — CEP

Termo de assentimento para crianca e adolescente (maiores de 6 anos e menores de 18

anos)

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa “SOCIALIZACAO DE
ADOLESCENTES: ambiente escolar e pandemia COVID-19”. Seus pais permitiram que
vocé participe. Queremos saber sobre impactos da pandemia COVID-19 na socializagdo de
adolescentes em ambiente escolar do municipio de Lages, SC. Os adolescentes que participardo
desta pesquisa tinham de 13 a 15 anos de idade no ano de 2020 e estavam matriculados no 9°
ano do Ensino Fundamental.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito seu e nao tera
nenhum problema se desistir. A pesquisa sera feita em ambiente escolar do municipio de Lages,
SC. O estudo sera descritivo, transversal, com abordagem quantitativa e coleta de dados a
campo. Para isso, sera usado um questionario estruturado (on-line), previamente agendada a
sua conveniéncia. Na possibilidade da superacdo da pandemia, por ocasido da aplicagéo do
questionario, sera dada a preferéncia de coleta de dados no formato presencial seguindo o
protocolo de distanciamento social.

O uso do questionario é considerado seguro, mas € possivel ocorrer algum desconforto
ou constrangimento em respondé-lo. Caso isso aconteca, vocé pode nos procurar pelo telefone
(49) 984149820 da pesquisadora Viviane Milbradt Bastos. Mas ha coisas boas que podem
acontecer, como a contribuicdo para a ampliacdo do conhecimento sobre o tema, além de
possibilitar reflexdes sobre as acdes e as estratégias que podem ser adotadas no ambito escolar
e familiar para minimizar os problemas relacionados a socializacdo e salde mental dos
adolescentes.

Ninguem sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas,
nem daremos a estranhos as informacdes que vocé fornecer. Os resultados da pesquisa vao ser
publicados, mas sem identificar os adolescentes que participaram.

Se vocé tiver alguma duvida, s6 fazer contato pelo telefone informado anteriormente

nesse texto.
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CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito  participar da  pesquisa
“SOCIALIZACAO DE ADOLESCENTES: ambiente escolar e pandemia COVID-19".

Entendi os possiveis desconfortos e também as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer
“nao” e desistir sem qualquer prejuizo.

Os pesquisadores tiraram minhas ddvidas e conversaram com 0S meus responsaveis.

Recebi uma cdpia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Mesmo apds assinar este documento e o participante dar o assentimento, tem o direito

de pleitear indenizagéo por reparacao de danos que apresente nexo causal com a pesquisa.

Lages, de de 2022.

Assinatura do adolescente Assinatura do(a) pesquisador(a)
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APENDICE C
QUESTIONARIO

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa “SOCIALIZACAO DE
ADOLESCENTES: ambiente escolar e pandemia COVID-19”. Seus pais permitiram que
vocé participe. Queremos saber sobre impactos da pandemia COVID-19 na socializagdo de
adolescentes que tinham de 13 a 15 anos de idade no ano de 2020 e estavam matriculados no
9° ano do Ensino Fundamental.

Vamos comegar com algumas perguntas sobre vocé:

1. Qual cidade vocé residia em 20207

2. Qual bairro de Lages vocé residia em 2020?

3. Qual é seu género?
( ) Feminino () Masculino ( ) Nao declarado

4. Qual era a sua idade em 2020? Descreva data de nascimento:
()13anos ()1ld4anos ( )15anos

5. Qual é a sua cor declarada? Opcional.

6. Qual a sua etnia? Opcional.

7. Em que ano/série escolar vocé estd em 20227
( ) 9 ano do Ensino Fundamental () 12 série do Ensino Médio ( ) 22 série do Ensino
Medio

8. Vocé tinha celular em 2020?
() Sim ( )Néo

9. Vocé tinha computador ou notebook em 2020?
() Sim ( )Néo

10. Vocé tinha acesso a internet wi-fi em sua residéncia em 20207?
() Sim ( ) Néo

11.VVocé tinha acesso a dados moveis de internet em 2020?
() Sim ( ) Nao

12. Incluindo vocé, quantas pessoas moravam na sua residéncia em 2020?
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13. Qual era o numero de comodos (sala mais quartos) da sua residéncia em 2020?

14. Qual o nivel de escolaridade que seu pai ou responsavel tinha no ano de 2020?
( ) Nao concluiu o Ensino Fundamental

( ) Ensino Fundamental concluido

( ) Ensino Médio concluido

( ) Ensino Superior concluido

( ) Pés-Graduagdo concluida

( ) Nao sei

15. Qual o nivel de escolaridade que sua méde ou responsavel tinha no ano de 2020?
( ) Néo concluiu o Ensino Fundamental

( ) Ensino Fundamental concluido

( ) Ensino Medio concluido

( ) Ensino Superior concluido

( ) Pés-Graduagdo concluida

( ) Nao sei

16. Vocé tinha privacidade na sua casa, ou seja, tinha um lugar que podia ficar sozinho em
2020?
() Sim ( ) Nao

17. Antes da pandemia, a sua familia enfrentava dificuldades financeiras?
()Sim ( ) Nao ( ) Na@osei () Né&o quero informar

18. Durante a pandemia em 2020, a sua familia enfrentou dificuldades financeiras?
() Sim ( ) Néo ( ) Nadosei () Né&o quero informar

Agora vamos fazer perguntas sobre as atividades escolares:

19. Vocé estuda em:
( ) Colégio Privado ( ) Colégio Publico Militar ( ) Escola Pablica Municipal

20. Durante a pandemia COVID-19 em 2020, a sua escola ou colégio ofereceu aulas on-line de
ensino a distancia?
() Sim ( ) Néo

21. Durante a pandemia COVID-19 em 2020, a sua escola ou colégio ofereceu atividades
impressas?
() Sim ( ) Néo

22. Durante a pandemia COVID-19 em 2020, a sua escola ou colégio ofereceu atividades on-
line?
() Sim ( ) Néo

23. Caso ndo tenha acompanhado as aulas on-line em 2020, qual foi o0 motivo principal? Pode
marcar mais de uma opgao.
( ) N&o tinha computador
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( ) Nao tinha celular

( ) Néo tinha internet

( ) Comecei a acompanhar as aulas on-line, mas tive dificuldades e desisti
( ) Tive que trabalhar

( ) Tive que ajudar em casa

( ) Nenhum desses motivos

Outro motivo. Descreva:

24. Vocé entendeu o contelido das aulas on-line?

( ) Néo tive aulas on-line () Nada ( ) Um pouco ( ) Quase tudo ( )

Tudo

25. Vocé entendeu o conteddo para realizar as atividades impressas?

( ) Nao tive atividades impressas () Nada ()YUmpouco () Quase tudo
() Tudo

26. Vocé entendeu o conteddo para realizar as atividades enviadas pela internet?

( ) Nao tive atividades enviadas pela internet ( ) Nada ( ) Um

pouco () Quase tudo ( ) Tudo

27. Vocé pediu ajuda aos pais ou responsaveis para fazer as atividades escolares?
( ) Nao tive atividades escolares ( ) Nunca ( ) Poucas vezes () Muitas
vezes ( ) Sempre

Agora vamos perguntar sobre a sua saude, em geral, incluindo problemas que vocé
enfrentou durante a pandemia COVID-19 em 2020:

28. A pandemia afetou a qualidade do seu sono em 2020?

( ) Néo afetou nada, dormia bem.

( ) Com a pandemia, comecei a ter problemas de sono.

Descreva:

( ) Eu jatinha problemas de sono e eles continuaram da mesma forma.
Descreva:

( ) Eu ja tinha problemas de sono e eles pioraram bastante.

Descreva:

( ) Eu ja tinha problemas de sono, mas eles diminuiram.

Descreva:

( ) Outra. Descreva:

29. A pandemia afetou a qualidade da sua alimentagdo em 20207?

( ) Né&o afetou nada, alimentava-me bem.

( ) Com a pandemia, comecei a ter problemas com a alimentagéo.

Descreva:

( ) Eu ja tinha problemas com a alimentag&o e eles continuaram da mesma forma.
Descreva:

( ) Eu ja tinha problemas com a alimentag&o e eles pioraram bastante.

Descreva:

( ) Eu ja tinha problemas com a alimentag&o, mas eles diminuiram.

Descreva:
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( ) Outra. Descreva:

30. Vocé acha que a pandemia provocou mudancas no seu estado emocional em 2020?
( ) Melhorou muito () Melhorou pouco () Ficou igual ( ) Piorou um pouco ( ) Piorou
muito

31. Na pandemia em 2020, com que frequéncia voce se sentiu triste?
( ) Nunca ( ) Raramente ( ) Asvezes ( ) Na maioria das vezes () Sempre

32. Na pandemia em 2020, com que frequéncia voce se sentiu irritado (a)?
( ) Nunca ( ) Raramente ( ) As vezes ( ) Na maioria das vezes ( ) Sempre

33. Na pandemia em 2020, com que frequéncia vocé se sentiu ansioso (a)?
( ) Nunca ( ) Raramente ( ) Asvezes ( ) Na maioria das vezes () Sempre

34. O isolamento social necessério durante a pandemia em 2020 impactou a sua convivéncia
familiar?

() Estavamos todos em harmonia e o isolamento social nos aproximou.

( ) Estdvamos com alguns conflitos, que ja existiam antes da pandemia.

( ) Estavamos com muitos conflitos, que ja existiam antes da pandemia.

( ) Estdvamos com alguns conflitos, que surgiram ou pioraram durante a pandemia.

( ) Estavamos com muitos conflitos, que surgiram ou pioraram durante a pandemia.

( ) Outro. Qual?

35. Quantos (as) amigos (as) proximos vocé manteve em 20207

36. Na pandemia em 2020, com que frequéncia vocé se sentiu sozinho (a)?
( ) Nunca

( ) Raramente

( ) As vezes

( ) Na maioria das vezes

( ) Sempre

( ) Nao me senti isolado (a) ou sozinho (a)

37. Na pandemia em 2020, com que frequéncia vocé teve apoio familiar nos momentos que se
sentiu sozinho (a)?

( ) Nunca

( ) Raramente

() As vezes

( ) Na maioria das vezes

( ) Sempre

( ) N&o me senti isolado (a) ou sozinho (a)

38. Na pandemia em 2020, qual foi o apoio familiar que vocé recebeu?
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39. Na pandemia em 2020, com que frequéncia vocé sentiu que ninguém se preocupava com
VOCE?

( ) Nunca

( ) Raramente

( ) As vezes

( ) Na maioria das vezes

( ) Sempre

Agora vamos fazer perguntas para saber como a pandemia afetou a sua vida:
40. Vocé teve COVID-19?

() Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

Se sim, qual ano?

41. Algum familiar que reside com vocé teve COVID-19 em 2020?
() Sim ( ) Nao ( ) Néo sei

42. Durante a pandemia em 2020, em que intensidade vocé fez restricdo do contato presencial
com as pessoas?

( ) Nao fiz restricdo de contato presencial, levei vida normal.

( ) Somente deixei de ir a escola ou ao colégio, mas segui normalmente com outras atividades.
( ) Procurei tomar cuidados, ficar a distancia das pessoas, reduzir um pouco o contato com
amigos e ndo visitar idosos, mas continuei saindo.

( ) Fiquei rigorosamente em casa, saindo s6 por necessidade de atendimento a saude.

43. O que vocé mais sentiu falta na sua rotina durante a pandemia em 2020? (Pode marcar mais
de uma opgéo)

( ) Encontrar o(s) amigos(as)

( ) Encontrar com namorado (a)

( ) Encontrar com familiares préximos

( ) N&o poder ir a lugares onde eu me divertia

( ) Praticar esportes ou atividades fisicas
( ) Néo poder ir a escola ou ao colégio

( ) Senti falta de outras coisas. Descreva:
( ) Né&o senti falta de nada

44. Marque as experiéncias positivas durante o periodo de pandemia em 2020. (Pode marcar
mais de uma op¢éo)

( ) Ter mais contato com 0s pais

( ) Ter mais contato com 0s irméaos

( ) Conversar mais com 0s pais

( ) Conversar mais com outros familiares

() Fazer as refeigdes em familia mais frequentemente

( ) Fazer coisas que néo tinha tempo de fazer antes.

Descreva:

( ) Ter mais consciéncia do valor da higienizacéao e cuidado para a prevencao de doengas
( ) Tive outro tipo de experiéncia positiva

Descreva:

( ) Né&o tive experiéncia positiva




85

45. Marque as dificuldades que vocé enfrentou na sua rotina durante a pandemia em 2020.
(Pode marcar mais de uma opg¢éo)

( ) Ter aulas de ensino a distancia

( ) Nao ter aulas

( ) Ocupar o tempo livre

( ) Tomar conta de irm&os menores

( ) Ajudar nos servicos da casa

( ) Trabalhar fora de casa para ajudar aos familiares
( ) Desentendimentos com familiares

( ) Outro tipo de dificuldade.

Descreva:

( ) Nao tive dificuldades

46. Antes da pandemia, quantas horas por dia vocé costumava ficar em frente a telas de
computador, tablet ou celular para entretenimento? (Considere apenas os dias de semana)

( ) Ndo tinha computador, tablet ou celular

47. Durante o periodo de pandemia em 2020, quantas horas por dia vocé costumava ficar em
frente a telas de computador, tablet ou celular para entretenimento? (Considere apenas os dias
de semana)

( ) Néo tenho computador, tablet ou celular

48. Durante a pandemia em 2020, no seu tempo livre, 0 que vocé fazia com frequéncia? (Pode
marcar mais de uma opg¢éo)

( ) Jogos de videogame/computadores/celulares

() Atividade fisica

( ) Estudar

() Ler

( ) Dormir

() Escutar musica

( ) Tocar algum instrumento musical

() Assistir filmes e séries

( ) Assistir YouTube ou transmissdes ao vivo

( ) Sair de casa para fazer atividades externas

( ) Sair com os amigos

( ) Ajudar em atividades domésticas

( ) Pintar

( ) Desenhar

( ) Conversar com 0s amigos nas redes sociais

( ) Usar redes sociais para conversar com desconhecidos

( ) Outra atividade. Descreva:

49. Quais atividades/atitudes/comportamentos desenvolvidos durante a pandemia em 2020
VOCé manteve em sua vida?

50. Qual a sua opinido sobre a importancia de aderir ao distanciamento social em 2020?
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( ) Concordo. Acho importante colaborar para a ndo disseminacdo do Coronavirus.

( ) Discordo. Acho que por néo fazer parte do grupo de risco deveria continuar normalmente
minhas atividades.

( ) Concordo parcialmente. Acho que deveria reduzir apenas algumas atividades.

( ) Para mim € indiferente.

( ) Outro. Descreva:




APENDICE D

Caracteristicas sociodemograficas das familias dos adolescentes em 2020

Manifestacdo do adolescente n (%)
Género

Feminino 65 (61,3)

Masculino 35 (33)

Né&o declarado 6 (5,7)
Idade

13 anos 3(2,8)

14 anos 53 (50)

15 anos 50 (47,3)
Cor declarada

Nenhuma resposta 13 (12,3)

Branca 75 (70,8)

Pardo 14 (13,2)

Negra 3(2,8)

Amarelo 1(0,9)
Colégio

Colégio Privado 39 (36,8)

Colégio Publico Militar 30 (28,3)

Escola Publica Estadual 37 (34,9)
Celular

Sim 104 (98,1)

Né&o 2(1,9)
Computador

Sim 88 (83)

Né&o 18 (17)
Acesso a internet wi-fi

Sim 103 (97,2)

Né&o 3(2,28)
Acesso a dados moveis de internet

Sim 84 (79,2)

Né&o 22 (20,8)
Dificuldades financeiras antes da pandemia

Sim 13 (12,3)

N&o 75 (70,7)

Né&o sabia 13 (12,3)

N&o quis informar 5(4,7)
Dificuldades financeiras

Sim 26 (24,5)

Né&o 61 (57,5)

Né&o sabia 14 (13,2)

N&o quis informar 54,7
Escolaridade do pai/responsavel

N&o concluiu o Ensino Fundamental 9(8,5)

Ensino Fundamental concluido

9(8,5)
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Ensino Médio concluido
Ensino Superior Concluido
Pds-Graduacao concluida
Né&o sabia

Escolaridade da méae/responsavel
Né&o concluiu o Ensino Fundamental
Ensino Fundamental concluido
Ensino Médio concluido
Ensino Superior concluido
Pds-Graduacao concluida
Né&o sabia

32 (30,2)
27 (25,5)
17 (16)
12 (11,3)

5 (4,7)

4(3,8)

35 (33)
23 (21,7)
26 (24,5)
13 (12,3)

Fonte: Autores, 2022.
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ANEXO

ANEXO A
PARECER CEP

UNMNERSIDADE DO PLANALTO
CATARINENSE - UNMIPLAC
PARECER CONSUBSTANCIADC DD CEP

DaADOSs O FROJETD DE PESQUISA

Tiulo da Peaquisa; SOCIALIZACAD DE ADCLESCENTES: ambients escolar e pandamia COWVID-19
Pesgquisador: VIVIANE MILBRADT BASTOS

Arsa Tematica:

“Wersdo: 1

CAAFE: SEZF2ISED E.DDDD 5368

Insftbukcao Proponsnts: Universidase do Planaito Catarrenss - UMIPLAC

Patrocinador Princpal: Financiamsmo Proprio
SECRETARLA OE ESTADD DWW EDILRCACAT

DaADDSE D FPARECER

MHomens do Parnecar: 5,399 465

Aprasentagio oo Projeto:

O projeto Inttulado "SOCIALIFACAD DE ADOLESCENTES: amblenta escolar @ pandemia COWVID-19"
comespande @ wna pesquisa de Mestrado em Amblente e Saode.

"Desenbo:

D eshudo sera do ipo descitlvo, iranswersal, oom abordagem gquantitativa e coleta de dados em rés
amblenies esoplares |localradas no municipho de Lages, SC, que consisie em um coléglo privado, uma
esoola poblica & um colegio pobilco milkar. Os parbopanies desie estudo 550 todos o5 adadescentes com 13
a 15 ances de dade no ano de 2020 & gue estavam mamculades no 5 ano do Ersino Fundamenial &cs més
amblenies escolares do municipio de Lages, SC e que atenderem 06 criidnios o IncusSo. Sard necsssano
gQue UM dos responsavels paio adolescenie aceite de forma woluniana a participagao do adolssssnis no
Eesudn, conoanda com o Terno de Consentimeaio Livre & Escdanedda (TCLEL O Instnumemio de ooketa
de dados quanitativss sera apicads ra fonma oe quesiionano estrubuado jon-Ine) 3 iodos os partcipantes
do estndo que atendam os criférios de IndusSo. Primelramente, o pesquisador emiara por meio de midla
sodal a0s responsavels peios paridpantes o TCLE, confends 1o0ss 05 objefvos 0o Mesmo, CHMD 5573 3
metodslogla de coleta oos dados, 06 Mscos & benelicios que serdo obildos pelo desanvolvimenio oo estudn,
Apas o consentimento do responsavel pelo partcipants atraves do acelte do TCLE, sera enviado ao
adolescante o quesionaro on-ine por meho de e-mall, WhalsApo entre oulros, gaaniingo a privaddass &
azsantiimenio do partclpante. Caso de algum panicpante ndo Tver o

Endanetas: O Caslels Bianes, 1770 - Pribds o aidorka - 2 e, saka 10

Badrre U rvewrs Balrio CEP: &5 Soloddy

LiF: B85 Eunespin: LaZES

Teleforme 0= -1 E-mail.  coc upd eed sues . ey B
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acess0 3 Intemet, © TCLE & o questionano serlo disponibiizados no Somato IMpressn que serd entregue no
amblente escolar, para Que O MEsMa responda as questles am local privada, respeltando o protocolo de
ESJUranga 3 sallde devido 3 pandemia COVID-19. Estima-s2 que 3 duracio de aplicagdo do quastionano
serd de 30 minutos. Na possiolldade da superagdo da pandemia, por ocasido da aplicacdo do guestionano,
5£73 (ada a preferancla de coiela de dados no formaio presanclal sequindo o protocaio de dsEnciamentn
s0cdal”

Corfmmmple 42 Pasecer 0 00 458

Ob|etivo oa Pesqulsa:
0% ojethvos da pesquisa &30

"Cibjetive Primario:

Caracteizar Impactos da pandemia COVID-19 na socialzag3o de adolescantes em amblente escolar no
muricipio de Lages, SC.

Ctietvo Secundaro:

* Lewaniar caramenisicas sodipdemograicos das familllas dos adolesceniss sSedionados paE o esudn;

« |derificar 35 formas & estratéglas de comunicasdo dos adolescenies para 3 socallzagdo em face 3
pandemia COVID-19;

« ertficar o apolofparicipacio da familla na sociallzagio 0os adolescenies duranie a pandemia COVID-15;
« Comparar a sociallzagio dos adolescenas em dizrantes amblentes ascolares no municipl de Lages, SC;
- Awallar s2 35 caracterisicas soclodemogranicas Inteferem na soclalizagho de adolescentas.”

Avallagso dos Riscos @ Seneficlos:
(0% riscos & o5 beneflcios 530 descriios da seguinte fomma

"REsCOE

Com relaga0 s0s posshvals fecos assodiados a0 seservvoldmentn dests peequisa, of principics Slones 2slio
&m consonancia com a Resolugo n® 510 e seus artigos, paragrafos 2 Inclsos, mantendo a obsenvanda na

CONdUCa0 da coleta de Informagdes conforme preve as resoiugdes vigemss e com o OFICID CIRCULAR e
2 ICONER GECHMSIME.

Caso houver qualquer dano ou emindncia de rsco 3 Integridade fisica ou psleoidglca sera oferecida

assisténcia Imediata e gratuita a0 participante. Perante o questionario, os paricipantes da pesquisa podem
apfesantar Aigum Ip0 e desconforn emocional rElacionado A6 PErgUAtas, 35 qUals podem ocasionar abalo

flsico & emocional, manifestagio de senfmentos e emogdes

Endanegey . Casbels Bigfeco, T70 - Prbds da Raloria - 2 ahdes, sl 10

F: B Mumsipla: LAGES
Tebefone  |4pEsy 1088 E-maill. s urnpd i eges ey B
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diversas, como, constrangimento, agressividade, angista, empatia, frustragdo, entre oulros. Caso Isso
OCOMA, 05 Pesquisatonss contam com o apoio do servigo de peicoiogla da Clinlca Eseola da UNIPLAC no
municiplo de Lages, SC para Siendsr 3 quakquer evenilaidads vinculats 3 pesquisa, cup aendimento sea
gratufic, além do apolo e atenglo prestados pelo pesquisador durants o processo. Masmo depols de
assinados o TCLE & o Termo de Assentimento, o participants continua com o diralio de pleftear Indentzagio
por rEparagao de danos que apresante nexD causal com 3 pesquisa

Banefiios:

s principals benefidos da pesquisa serd a contrbulgdo para a ampllagao do conhadmenio sobre o tema,
aem o2 possibiinar refexdes soore 35 agdes & 35 esTaleglas que podem ser 300tadas N AmDitD escolar &
familar para minimizar o6 problemas relaconados 4 socialzaclo e salde mental dos adolescentes.”

CerSmmple. 42 Pesecar 0 50 458

Comentarios & Consideraghes s0bre a Peaquisa:
Vide: Rem "Conclusbes ou Pend2ncias 2 Lista de Inadequagies™.

Conskieragias s0bre 08 Termes de apresentagio obrigatdria:

Vide hem "Conclusies ou Pend2ncias e Lista de Inadequagies”.

Recomendaghes:

Vide hem "Conclusles ou Pend2ncias e Lista de Inadequagies”.

Conclusdes ou Pendénclzs e Lista de Inadequagies:

Conclul-se pela 3provagso o profeio.

Consideragies Finals a critéro do CEP:

O deservoiimento da pesquisa, deve seguir os fundamentos, metodoiogla & prepoelcdes, do modo em que
foram apresentados e avallados por este CEP, quakquer alteraglo, deve ser Imediatamente Informada ao
CEP-UNIPLAC, acompanhada de |usiificativa

© pesquisador devera Dhsenar & CUMpr 06 ens relacionados abalxo, conforme descrtio na Resolugia e
456/2012.

a)  Desemvoiver o projeto conforme delineat;

b} Elabomar e anexar na Platafomma Basll o6 reladhios: pamial & firal;

)  Apresentar dados solcitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

d)  Manter o5 dadcs da pesquisa em anquivo, isico ou dightal, sob 5U3 QUarta e resporsatlidade, por um
pariodo de 5 ancs apos o termino da pesqulsa;

Entregny: . Casbels Bianoo, 170 - Prisde da Ralona - 2 aise, asla 10

Banbtie: L fbvera ks CEP: &3 500000

LF: B Mumespla: LAGES

Tebefone: a0y 088 E-mail. zocffunpedsges mbs
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UNIVERSIDADE DO PLANALTO C
CATARINENSE - UNIPLAC
Cerfmmple. 42 Pemaar 0 6D 452
)  Encaminhar os resuiados da pesquisa para publicagio, com o6 devidos créditos acs pesquisadornes
a550ciados & 30 pessoal taenico Intagranta oo projess; @

f)  Jusifcar fundamemaimente, peranis o CEF ou 3 OONER. Inbemupgao do projeto ou & nao publizagao
06 resUta00s.

E:Btﬁl[hﬂ'ﬂ-ﬂﬂ-l'l'ﬂl sl aborads bazaddo nos doeCumenios abalxo mlacionsiog:

Tipo Diocumento Amuho Prstagem ALROr Siuacan
Informagies Eascas| PE_INFORMADLES BASICAS DO P | Zrodz2nes ACETD
a0 Proj=tm ROUJETD 1686587 pdl 0122
LIeClaracan e COMC O DANC A pd ITAE0EE [WIWIANE RILERADT | Ao
concomanca 185836 [ BASTOS
Qurros CONCORDANCLA. 2 pdr 2742022 | WIVIAME MILSRADT | Aosdto
1G53 | BASTOS

TCLE  Termos de | ASSENTIMENTO par 20042022 | WIVIAME MILSRADT | Aosdto

Azsentimento § Zr1lds |BASTOS

Justificathva de

Ausancla
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