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RESUMO

Esta dissertagao de mestrado esta vinculada a Linha 1 “Ambiente, Sociedade ¢ Saude”,
do Curso de Mestrado em Ambiente e Satde da Universidade do Planalto Catarinense e
aborda as tematicas de futsal feminino e performatividades de género. A sociedade no
decorrer da historia constroi representagdes sociais sobre o que € “ser mulher” e quais os
comportamentos, as profissdes que séo consideradas apropriadas para as mulheres e para
os homens. Com isso, é comum que acontecam questionamentos advindos de preconceito
de género quando uma menina ou uma mulher sinaliza seu interesse, e/ou seu ingresso no
futsal, e em outros esportes culturalmente considerados como “masculinizantes”. Estes
preconceitos de género resultam em situacOes sociais que influenciam a satide mental das
jogadoras. Esta dissertacdo teve como objetivo geral analisar se as construgdes sociais
sobre performatividade de género influenciam na salde mental das esportistas de
rendimento. Tratou-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, em que a coleta de
dados ocorreu por meio de “entrevistas semiestruturadas”, realizadas com cinco
jogadoras, nos meses de abril e maio do ano de 2022. As narrativas foram categorizadas
e interpretadas por meio da “Analise Tematica”, e principais autoras utilizadas foram
Judith Butler (género), Silvana Goellner (mulheres nos esportes) e Carol Ryff (salde
mental). Os resultados mais relevantes foram: a importancia da familia no estimulo ao
esporte, 0 preconceito e discriminacdo de género ser mais presente nos primeiros anos do
que na carreira profissional; discriminacdo de género em funcdo da orientacdo sexual
vivenciadas no ambito das relagdes de trabalho, o racismo como o principal preconceito
vivenciado pelas jogadoras. Em sintese, a satide mental das jogadoras era mais impactada
pela performatividade de género quando eram amadoras, por estarem aprendendo a
estarem inseridas em situacfes em que eram reproduzidas praticas discursivas sobre
masculinidade e feminilidade, o que foi sendo modificado ao longo da expansdo do
esporte feminino, bem como o crescimento pessoal e profissional das entrevistadas, as
quais consequentemente passaram a identificar menos preconceitos e discriminagoes
fundadas nas normativas culturais de género.

Palavras-chave: Futsal Feminino. Performatividade de Género. Saude Mental.



ABSTRACT

This master thesis defence is linked to the first line of thought of Universidade do Planalto
Catarinense’s Master’s degree in environment and health. This thesis had female futsal
and gender performativity as its themes. Social roles estigmatize what is to be a woman
and which behaviors are considered adequate for women and men throughout society’s
history. As such, it is usual the occurrence of satements coming from a place of gender
prejudice, when a girl or woman demonstrates her interest in - or joining of - a futsal
team, and also in other sports estigmatized as “masculinizing”. This gender prejudice
becomes a social situation that affects the female player’s mental health. This thesis had
as a general objective to analyse if gender performity constructions affect the mental
health of high performance female athletes. the Methodology was defined as a research
of qualitative approach, for it uses as a data collection tool a ‘semi-structured interview’,
the one which was done between the months of April and May, 2022. The narratives were
cathegorized and interpreted through a “Thematic Analysis”, and the main authors used
were Judith Butler (gender), Silvana Goellner (women in sports) and Carol Ryff (mental
health). The most relevant results found were: the importance of family’s incentive for
the practicing of sports, gender prejudice and discrimination being more present in the
early years of their professional careers, racism as the main form of prejudice suffered by
the players. In summary, the mental health of female players was more impacted by
gender performativity when they were amateurs, but it was strengthened during the
construction of their personal career as they conquered mastery of the environment in
which they were inserted, even facing situations of prejudice and discrimination based on
cultural norms of gender.

Keywords: Women Futsal; Gender performativity; Mental Health.



IMPACTO E CARATER INOVADOR DA PRODUCAOQ INTELECTUAL

O presente estudo apresenta relevancia social, considerando que as narrativas das
entrevistadas mostram como as representacdes sociais influenciaram desde quando elas
eram jogadoras amadoras de futsal feminino, e continuam influenciando nos dias de hoje.
As jogadoras do time profissional sdo de diferentes estados brasileiros e evidenciam sobre
a necessidade da perseveranga para que 0s seus sonhos sejam concretizados, o que as
torna uma referéncia para meninas jogadoras no ensejo de praticar o esporte, e até em
almejar, encontrar possibilidades de transformar o hobby em profissdo, mesmo que
acontecem percalcos decorrentes de desigualdades, preconceitos e discriminagdes de
género no ambito futsal feminino. Este estudo possui um impacto inovador pelo fato de
identificar que a satde mental das jogadoras de futsal feminino era mais impactada pelas
performatividades de género e pela reproducdo das praticas discursivas sobre
masculinidade e feminilidade, quando elas atuavam como jogadoras amadoras. Neste
contexto esportivo observa-se que a busca por melhores chances no esporte, pela melhoria
na forma fisica, técnica e tatica das atletas gera impactos nos aspectos psicolégicos, o que
muitas vezes interferem no desenvolvimento da atleta. Outro dado relevante € a
associacdo entre a saude mental das jogadoras, as performatividades de género e o
reconhecimento do potencial das jogadoras de futsal que conquistaram, nos ultimos cinco
anos, titulos importantes na area do futsal feminino, pois estas conquistas impactaram no
autorreconhecimento e no reconhecimento de que “mulheres sabem jogar futsal”, e
consequentemente, acarretaram na conquista de respeito e valorizagdo do futsal feminino
como uma profissdo. Apresenta relevancia cientifica ao contribuir com a producéo de

estudos com foco na interseccdo dos estudos de género no futsal com a saude mental.
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1 INTRODUCAO

O esporte esta ligado a vida humana desde os primeiros anos de vida dos sujeitos,
costumeiramente vinculado ao lazer. Seja quando uma bola é entregue para a crianca se
distrair, quando acontece uma corrida pela casa, um pulo em distancia de um sofé para
outro, uma cambalhota na cama digna da ginastica olimpica, uma danca com um tecido
como se fosse a ginastica ritmica, uma bola de papel para jogar no amiguinho, nadar no
rio ou no mar, entre outras atividades.

Porém, segundo Katia Rubio (2002), as préticas esportivas surgiram a partir das
estratégias de caca na pré-historia e foram aperfeicoadas como tributo aos deuses
olimpianos, de modo a estimular que os cidaddos gregos atingissem a purificacdo do
espirito por meio dos exercicios fisicos, pois assim equiparavam-se aos ideais de
perfeicdo corporal atribuidos aos herdis e aos deuses.

Fazer parte das Olimpiadas e outros eventos esportivos, na Grécia Antiga era um
modo de ascensdo social, pois essas competicdes eram intrinsecas a fendmenos sociais, e
principalmente as diferencas politicas entre cidades-estados e classes sociais (RUBIO;
2002). Exclusivamente na polis espartana era permitido que mulheres participassem dos
treinos esportivos junto aos homens que iriam competir, em atividades que envolviam
lutas corporais, como elencado por Paula Viviene Chiés (2006).

Essa autora e Marco Antonio Bettine Almeida et al. (2012), relembram que as
atividades fisicas eram atreladas a educacdo doméstica de mulheres, pois com o
fortalecimento do corpo poderiam executar atividades que exigem forgca — enquanto seus
maridos poderiam estar em guerras —, e teriam um corpo viril, resistente, robusto,
preparadas para que concebessem e se tornassem maes de guerreiros sadios e vigorosos;

Cahuane Corréa e Marcelo Moraes Silva (2018), mencionam que no mesmo
periodo, em outros territorios gregos, mulheres eram proibidas de assistir e de participar
dos jogos, pois era entendido que se tentassem treinar, se desviariam do padrdo corporal
requerido socialmente. Salientam que o corpo feminino era visto como fragil, valorizava-
se a aparéncia jovem, esguio e de cintura fina, acompanhado de vestes ornadas com
cabelos longos e sedosos.

As diferengas entre o que mulheres podiam ou néo fazer nas polis séo exemplos
de que género ndo se resume as caracteristicas anatbmicas, mas que apresenta contexto
baseado na construcéo cultural e historica.

Em 1896, os Jogos Olimpicos foram recriados, financiados e adaptados a Era

Moderna por aristocratas como Pierre de Coubertin, e como afirmado por Wagner Xavier
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de Camargo e Carmen Silvia Rial (2009) e Rubio (2020) o evento foi adquirindo entéo
status de maior competicdo esportiva entre 0s paises.

Sergio Giglio Setani et al. (2018); Goellner (2005); Ankan Banerjee e Siya Manna
(2020) citam que, assim como nas Olimpiadas gregas, houve o impedimento da
participacdo de mulheres nos jogos, baseado no entendimento cultural de que o corpo
feminino seria fraco, fragil e inferior as capacidades que poderiam ser conquistadas pelos
competidores masculinos.

Os estudos citados acrescentam que a partir de 1900, na segunda edicdo do evento
(Jogos Olimpicos), foi permitida a participacdo de mulheres, porém ainda a contragosto
dos idealizadores do evento. Esse € um exemplo de uma falsa equidade, assim como a
palavra “atleta” ¢ uma palavra agénero, mas que carrega forte vinculagdo com a
dominagdo masculina no esporte brasileiro, conforme mencionado por Kétia Rubio e
Rafael Campos Veloso (2019).

Mesmo apds quatro décadas dessa conquista mundial alcancada pelas mulheres,
a exclusao delas no esporte era vigente na sociedade brasileira, como pode ser visto por
meio da Lei 3.199/1941 e pela Deliberacdo n® 7/1965. Nas quais, instaurava-se que
mulheres eram proibidas de praticar esportes que o Conselho Nacional de Desporto
(CND) julgasse como incompativeis a capacidade fisica do corpo feminino, tais como
lutas, atletismo e o futebol de saldo (BRASIL, 1941; CND, 1965).

Sobre isso, Goellner (2006) acrescenta que a pratica dos esportes proibidos atraiu
mulheres que eram indiferentes as conven¢des morais e sociais impostas, e assim elas
assumiram uma posi¢do de oposicdo aos discursos hegemonicos e as representaces
sociais vigentes na época.

Neilton Ferreira Junior (2021, p. 63), complementa ao afirmar que “a pratica
esportiva é um campo de disputa politica no qual se configuram e se reproduzem as mais
diferentes relaces de poder e hierarquias sociais em que o corpo feminino, inferiorizado
e racializado, torna-se o alvo central”.

Em 1979, o decreto foi revogado permitindo que mulheres pudessem praticar
esportes que eram anteriormente vistos como violentos ao corpo feminino como as
modalidades de futebol, artes marciais, polo aquatico e handebol (GOELLNER, 2005).

Resquicios culturais desses periodos histéricos ainda podem ser visualizados
desde a Iniciacdo Esportiva, quando criangas sdo separadas por género em aulas de
Educagao Fisica “sem perceber” e/ou quando as aulas sdo feitas sem treinos mistos. Com

iss0, a discussdo sobre quais esportes que mulheres poderiam ou ndo praticar passaram a
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permear o senso comum coletivo brasileiro por meio de representacdes sociais?.
Teresinha Chaves de Souza da Silva, Lucia Ceccato de Lima e Madalena Pereira da Silva
(2022), afirmaram que o entendimento sobre a pratica da Educacéo fisica escolar nao
deveria ser restrito as atividades corporais e do movimento, pois apresenta potencial de
tornar-se um espaco de formacgdo humana integral e de mobilizagéo cognitiva, local onde
0 aluno pode ser assumir o papel de protagonista de sua aprendizagem, enquanto o
docente agiria como mediador desse processo.

As autoras continuam a reflexdo sobre essa producdo de conhecimentos ser
produtiva quando os jovens se envolvem com as metodologias ativas apresentadas, e
conferem sentido/significado quando a disciplina oportuniza que estes raciocinem sobre
suas atitudes e os objetivos de estarem ali. Elas ainda acrescentam que os alunos
correlacionam as atividades com seus valores pessoais, linguagens e, emocOes e
sentimentos vivenciados.

Entretanto, como afirmaram Xenusa Pereira Nunes, Gaudia Maria Costa Leite
Pereira e Julianeli Tolentino de Lima (2017), existem professoras? que diversas vezes,
apresentam de forma explicita nas suas aulas de Educacéo Fisica o que esperam de cada
género, o0 que pode acarretar uma configuracdo social de poder com niveis de hierarquia,
estereotipos, distanciamento de uma equidade e respeito pela pluralidade.

Desse modo, reafirmando que concepgdes sobre “corpo feminino” fundamentadas
em ideias biologistas, foram repassadas século ap6s século, de uma sociedade para outra
como “verdades absolutas”, de modo a reforc¢ar a producdo de corpos generificados dentro
de contextos esportivos (GOELLNER, 2006).

Este constructo também é apresentado por Wagner Xavier de Camargo (2014), por
ainda ser visto a divisdo de provas em eventos esportivos que diferenciam as provas por
critérios de género, pelo binarismo de ser “masculino” ou “feminino”, onde cada um tende
a se encaixar ao que ja esta posto e ndo aquilo que se identifica.

Além disso, ha casos de suposicdo acerca da sexualidade®de atletas por causa

dessa comparacao do que seria ou ndo adequado para cada género.

! De acordo com Serge Moscovici (2013; p. 208) apud Cristina Barcelos da Silva; Gerson Tavares Carmo;
Alessandra Maria Custddio da Silva (2015, p.64), as representa¢des sociais sdo “aqueles modos de
pensamentos que a vida cotidiana sustenta e que sdo historicamente mantidos por mais ou menos longos
periodos; modos de pensamentos aplicados a objetos diretamente socializados, mas que, de maneira
cognitiva e discursiva, as coletividades sdo continuamente orientadas a reconstruir nas relagdes de sentido
aplicado a realidade e a si mesmo”.

2 Usaremos a linguagem inclusiva no feminino para contemplar ao mesmo tempo o género masculino e
feminino, especialmente porque essa dissertacdo aborda sobre as performatividades de género.

3 Silvana Vilodre Goellner, Sebastido Josué Votre, Ludmila Mourdo e Marcia Luiza Machado Figueira
(2009) conceituam sexualidade como sendo uma construgdo socio-historica, pois esta relacionada a uma
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Nesta perspectiva, as pesquisas de Mariana Zuaneti Martins et al. (2018) e de
Rafaela Bevilaqua; Lucas Vicentini; Renato Francisco Rodrigues Marques (2019)
apontam que meninas e mulheres relataram que se sentiram receosas em entrar para 0s
esportes considerados historicamente como masculinos- por exemplo, futsal - e isto muda
por meio do incentivo dos familiares (principalmente do sexo masculino), pois elas
recebem seus principais estimulos para adentar ao esporte.

Essa motivacéo depositada pela familia pode ser encontrada ao longo de todas as
etapas da carreira. Segundo Hélio Féadel (2018), os familiares ensejam o sucesso da
jogadora, e deste modo, precisam aprender também a lidar com frustragdes, idealizagdes
relativas a oportunidade de alcancar melhorias de questdes sociais ou pessoais.

O lidar com essa pressdo dos outros ou de si mesma para conseguir bons
resultados e classificaces, € o principal fator na ética de Marco Correia e Antonio Rosado
(2019) que fragiliza a saude mental de jovens atletas e origina 0 medo de fracassar em
seus objetivos.

Sobre esse tipo de saude, Alfonso Martinez-Moreno (2017) afirma que quando a
salde mental esta fortalecida, a atleta percebe como pode contribuir por meio de sua
participacdo e desempenho, e assim pode auxiliar o técnico e a equipe interdisciplinar a
identificar se alguma habilidade psicoldgica sua ou da equipe interfere no aproveitamento
ou no éxito das experiéncias esportivas.

Mariana Zuanetti Martins et al. (2021) pontuou que os estudos acerca de outros
aspectos presentes na trajetoria da carreira esportiva feminina, como as relagdes sociais
de género. Isto posto, a dissertacao redigida a seguir utilizou como objeto de pesquisa
analisar as narrativas de jogadoras de futsal do time Leoas da Serra sobre como a cultura

influencia na salide mental delas.

2 JUSTIFICATIVA

Minhas primeiras experiéncias profissionais relacionadas ao esporte feminino
ocorreram em 2018, durante a graduacdo com a participacdo no Projeto de Extensdo
“Psicologia do Esporte”, onde atuava em um dos polos da “Escola das Leoas”, a qual tem
como publico-alvo meninas e adolescentes que estudam em escolas publicas e elas

demonstram que querem seguir essa profissdo pela inspiragdo passada pelas técnicas —

série de crencgas, comportamentos, relacBes e praticas que permitem aos seres humanos (tanto homens,
quanto mulheres) vivenciarem de determinada maneira seus desejos e prazeres corporais.
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que sdo jogadoras profissionais - e para melhorar as condi¢fes socioeconémicas da
familia.

Por meio deste projeto, eram articuladas e aplicadas dindmicas de grupo com
objetivo de estimular a discusséo e a reflexdo de questdes que podem aparecer antes,
durante ou apds as competicGes, fora ou dentro de quadra. Os assuntos mais recorrentes
eram sobre o trabalno em equipe, enfrentamento da ansiedade e do estresse,
autoconhecimento e técnicas para obtencao de bons resultados.

A experiéncia fez com que eu quisesse ndo sO expandir minhas vivéncias,
continuando como psicéloga-voluntéria, mas também ampliar meu arcabouco tedrico por
meio da perspectiva interdisciplinar ofertada pelo mestrado, buscando assim me
reinventar e saindo de zonas de conforto.

Para Claude Raynaut (2014), trabalhar na interdisciplinaridade é uma
continuidade daquilo que foi ensinado na graduacéo, para que ocorra a possibilidade de
abrir a mente e transpassar barreiras intelectuais, de modo a favorecer uma convergéncia
de olhares e proporcionar a aprendizagem de praticas e instrumentos concretos.

A representacdo gréafica a seguir simboliza as tematicas cientificas em que
procurei e encontrei referéncias para fundamentar os trabalhos académicos feitos para as
disciplinas do mestrado, objetivando aprender sobre a construcao desta dissertacdo. Parte
das leituras foram realizadas em artigos de revistas relativas a Psicologia, Educacéo

Fisica, Sociologia, Filosofia, Histdria e ao Direito.

Figura 1 - Representacdo grafica da proposta interdisciplinar associada ao estudo.

Futsal Saude Estudos de

Feminino Mental Género
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).
O presente estudo apresenta relevancia social, considerando que as jogadoras do

time profissional sdo de diferentes estados brasileiros e evidenciam sobre a necessidade
de buscar meios — como mudar de cidade/estado/pais - para que 0s seus sonhos sejam
concretizados.

Mas, ainda para que o futsal feminino seja aceito em todas as esferas da sociedade
brasileira e, que as meninas e mulheres possam alcancar novas possibilidades de encontrar
sua colocacdo profissional, precisamos enfrentar as desigualdades de género na carreira
do futsal feminino.

Além disso, no processo de leituras orientadas e a construcdo de portfélios e
revisdes para elaboracdo dos temas da dissertacdo, foi perceptivel a necessidade da
expansdo de estudos focados na saude mental feminina. E em assuntos especificos como
as narrativas das esportistas sobre saude mental no futsal, bem como que abordem a
interseccdo dos estudos de relages de género* com a satide mental.

Assim, essa dissertacdo pretendeu ser relevante cientificamente sobre vivéncias
das jogadoras de futsal feminino, as relacbes entre representacdes sociais e a
performatividade de género® presente no esporte, e quais suas implicagdes na salde
mental, a partir da apresentacdo da literatura cientifica e da andlise das narrativas das

esportistas.

4 Relagdes de género sio “entendidas como construgdes sociais a partir dos estudos socioculturais, reforcam
e legitimam os papéis dos atores sociais como instituicdes normativas da vida em sociedade (RUBIO;
VELOSO, 2019, p. 53).

® Judith Butler (2000, p. 152) afirmou que a performatividade de género ndo pode ser vista como um “ato”
singular em um contexto “pois ela é sempre uma reiteracdo de uma norma ou conjunto de normas. E na
medida em que ela adquire o status de ato no presente, ela oculta ou dissimula as convencgdes das quais ela
¢ uma repeticao”. A se¢do 5.2 da dissertagdo redigida a seguir aprofundou sobre a teoria de Butler.



25

3 PROBLEMA DA PESQUISA

Em que medida a performatividade de género impacta na saide mental das

esportistas do time de futsal Leoas da Serra?

4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Analisar se as construgdes sobre a permormatividade de género influenciam na

salde mental das atletas de futsal do time profissional das Leoas da Serra.

4.2 Objetivos Especificos

a) Revisitar os principais referenciais tedricos sobre género, mulheres no esporte e
saude mental;

b) Identificar quais s&o as representacdes sociais de género atreladas ao esporte;

c) Discutir se as noc@es culturais de género tém algum impacto na saude mental de

esportistas.
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5 REFERENCIAL TEORICO

5.1 Feminismos e Género

A diferenciacdo sociopolitica imposta entre géneros ndo € uma questdo encontrada
somente em recortes recentes. Violaine Sebillote Cuchet (2015), disse que esses registros
remontam a Grécia Antiga, onde eram considerados cidaddos atenienses aqueles que
participasse das discussdes dos poderes deliberativos e judiciario.

Entretanto, esses locais eram ocupados por homens adultos e nos quais mulheres
eram proibidas de frequentar sem a tutela do pai, marido ou outro membro masculino da
familia, e consequentemente sem possibilidade de opinar e de requerer argumentar em
prol de suas proprias ideias e demandas (CUCHET, 2015).

No decorrer dos séculos as mulheres continuaram sendo entendidas como seres
sociais inferiores aos homens. Céli Regina Jardim Pinto (2010), cita o periodo da
Inquisicdo em que a Igreja Catdlica julgava implacavelmente aqueles que ela entendesse
que estariam desafiando os seus principios pregados como dogmas insofismaveis.

José Martinez Millan (2019), afirma que os registros documentais produzidos
pelos Tribunais de Inquisicdo fundamentam que havia perseguicdo da Igreja e dos
regimes monarquicos europeus, principalmente a quem advinha de classes mais populares
sendo julgado ndo s6 a partir de questbes de contexto religioso, mas também
antropoldgico, sociais e de crengas enraizadas na populacéo vigente.

Na idade media, a bruxaria era vista como uma caracteristica feminina, e 0s
pesquisadores Manuel Pérez e Paola Monreal estudaram uma série de casos e
identificaram que essa era a principal acusacdo em processos, 0s quais tinham citacfes
como: utilizacdo de temas supersticiosos; amuletos, feiticos e a¢des objetivando atrair o
parceiro desejado; feiticaria erotica com uso de vegetais ou outro objeto referente aos
elementos naturais (MILLAN, 2019).

Conforme Selaelo Thias Kgatla (2020), existiram episodios em que mulheres
eram castigadas e acusadas de bruxaria apenas por nao desempenharem as expectativas
referentes ao interesse dos homens, ou seja, por recusarem o dominio masculino em suas
questdes pessoais e indo contra os papéis de género impostos pela sociedade patriarcal.

O paragrafo anterior vai ao encontro de Millan (2019), que apresentou registros
historicos que comprovam que a submissdo de mulheres ao poder patriarcal era imposta

pela Igreja e por classes superiores. Desse modo, o0 autor complementou que qualquer ato
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entendido como transgressao ao que era determinado como 0 que aceito € 0 que era
proibido de ser feito especificamente por mulheres, poderia ser julgado.

Dentre as mulheres que foram reprimidas por defender aquilo que acreditam
podemos citar Joana d’Arc. Isabel Balza (2011), mencionou que essa personagem
historica cortou seus cabelos e transvestiu-se de homem para defender a Franca da invaséo
britdnica, e mesmo tendo sucesso em sua empreitada foi queimada viva em 1431 por
cometer, segundo a Igreja, o grave pecado de se vestir e comportar de modo exclusivo
aos homens, com atos de insubordinacao e rebeli&o.

O reconhecimento das mulheres enquanto detentora de diretos politicos e sociais
é resultado de um longo e espinhoso caminho de luta. Carolina Bastos Siqueira e Elda
Coelho Bussinguer (2020), apresentam que 0 movimento feminista questiona o papel
atribuido as mulheres na sociedade como naturalmente inferior ao homem e limitada ao
espaco privado, colocando em xeque as caracteristicas ditas femininas relativas a
passividade, ao cuidado e a domesticidade como um todo.

Mais do que isso, existem diferentes tipos de feminismos, cada um composto por
sua prépria versdo de porqué aqueles eventos estdo circunscritos em sua historicidade,
com seu fluxo de ac¢Bes, com seus pressupostos fundados com sua prépria reflexdo critica
e referenciais tedricos (PINTO, 2010). Assim, mesmo que tenham em comum o objetivo
de reduzir a desigualdade entre os géneros, quando eles sdo comparados acabam tanto se
complementando, quanto se contradizendo (SIQUEIRA; BUSSINGUER, 2020).

Por isso, € dificil separar ou agrupar diferentes feminismos dentro de periodos
historicos, pois cada um tem a sua propria caminhada e a evolugcdo poderia estar
acontecendo relacionada - ou ndo - aos eventos externos.

Nessa dissertacao, seguiremos as divisoes apresentadas tanto em Sonia E. Alvarez
(2014), como por Alvarez (2000) e Nancy Fraser (2009) apud Marlise Matos (2010),
fundamentadas no conjunto socio-historico do continente latino-americano. Elas podem
ser denominadas como: Feminismo e o capitalismo estatal; Feminismo e o capitalismo
Estatista ditatorial militarizado da Ameérica Latina (1960-1970); Feminismo ¢ o “Novo
Espirito da Capitalismo” (1980-1990) — Redemocratizacdo e Crise Fiscal do Estado-
Neoliberalismo; Século XXI — Feminismo e o pos-liberalismo.

Para melhor compreender esses periodos historicos — chamadas de ondas do
feminismo pelas autoras citadas, com o objetivo didatico de contextualizar os periodos

historicos-, elencaremos seus principais marcos nas subsecdes a seguir.

5.1.1 Primeira Onda do Feminismo
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Antes da expansdo das fabricas nas grandes cidades, o cotidiano das mulheres
estava diretamente relacionado a familia, as necessidades domésticas e do campo
(colheita e cuidado com animais), ainda que os homens deste periodo pudessem ser
camponeses como as mulheres, seus papéis ndo eram os equivalentes, pois havia uma
clara divisdo do trabalho (SIQUEIRA; BUSSINGUER, 2020).

O homem ocupava o espaco de provedor, pois tinha liberdade de ir para outras
localidades, comercializar o que a familia produzia, fazer contatos profissionais com
outros individuos e de administrar o dinheiro recebido (SIQUEIRA; BUSSINGUER,
2020).

Cristina Scheibe Wolff e Rafael Aradjo Saldanha (2015), elencam que as
principais lutas, mudancas e fonte de inspiragdo para futuros movimentos ocorreram a
partir do século XIX na Europa com o Movimento Sufragista para o voto feminino. Pilar
Errazuriz Vidal (2014), acrescentou que nesse periodo historico eram perceptiveis que as
implicacdes causadas pela expansdo do capitalismo interlacavam-se com as diferencas
atribuidas ao papel das mulheres em relagdo ao papel do homem na sociedade.

Antes da intensificacdo do éxodo rural influenciado pela Revolugdo Industrial e
guerras mundiais, o espaco das mulheres era unicamente ligado ao terreno do lar, pois era
entendido que era funcdo natural/biolégica dela cuidar do marido (principalmente porque
sem esse encargo, e oportunizava que ele pudesse trabalhar na terra e no comércio), dos
filhos e da casa e, que por isso, ndo era digna de remuneracdo (SIQUEIRA;
BUSSINGUER, 2020).

De acordo com Roberta Franco Massa e Bruno Meneses Lorenzetto (2019), a
Europa ao findar do século XIX continuava acostumando-se aos impactos deixados apds
o fim da Revolugdo Industrial e a Revolugdo Francesa e

as mulheres ndo eram atribuidos direitos civis e politicos conforme as
promessas de igualdade e liberdade, propagadas ideologicamente pela
revolugdo burguesa. Fato é que o ideal revolucionario francés ndo contemplava
as mulheres francesas. Entretanto, com a crescente industrializacdo dos
grandes centros urbanos, estas mulheres, a quem ndo se reconhecia a
titularidade de direitos, foram aquelas que passaram a ocupar as fabricas e que

ofereciam mé&o de obra util e barata (MASSA; LORENZETTO, 2019, p. 66).

Ainda que mulheres tivessem participagédo ativa nos andamentos da Revolugédo
Francesa, foram descartadas de garantias postuladas pelos “Direitos do Homem” e a
figura feminina continuava a ser ilustrada como sendo fragil, dependentes e subservientes
a hegemonia masculina (VIDAL, 2014).
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Por ndo poderem votar, as mulheres ndo gozavam de uma autonomia cidada frente
ao Estado e ndo tinham voz politica para contestar as degradantes jornadas de trabalho,
entretanto essa situacdo acabou se tornando terreno fértil para o estopim de reivindicacdes
sociopoliticas (MASSA; LORENZETTO, 2019).

Podemos destacar, como exemplo, grupos especificos de mulheres que lutaram
por seus direitos, as operarias brasileiras pertencentes a “Unido das Costureiras,
Chapeleiras ¢ Classes Anexas”  que estdo presentes nos estudos de Beatriz Luedemann
Campos (2021), Simone Taieti e Ricardo Emilio Zart (2017) e Céli Regina Jardim Pinto
(2003)

O movimento sufragista surgiu a partir de mulheres pioneiras no Reino Unido
almejando conquistar o direito do voto e ndo se amedrontaram para expor reivindicacdes
em espacos publicos, e ndo se importando em serem presas a0 marcharem nas ruas para
protestar, fazer manifestacdes de greve de fome, ou sacrificando a propria vida como a
sufragista Emily Davison que se p6s no caminho do cavalo do rei em um evento hipico
para chamar a atencédo para a causa (PINTO, 2010).

Integrantes do movimento sufragista também protestaram agressivamente em
espagcos menores, privados, fechados, como em instituicbes de artes, nas quais Julia
Moura Godinho e Miriam Pillar Grossi (2020), contextualizaram que estavam sendo
expostas e promovidas obras que perpetuavam ideias conservadores sobre 0 que seria
culturalmente uma mulher ideal.

No mesmo periodo no Brasil, ocorreram também atividades sufragistas. Inspirada
pelos eventos vivenciados na Europa, a bidloga Bertha Lutz retornou ao Brasil em 1910
com o ensejo de replicar a onda com proposito relacionado a abertura da participacédo
politica das mulheres por meio do voto (PINTO, 2010).

Sua trajetoria inclui a fundacdo da Federacdo Brasileira pelo Progresso Feminino,
com o objetivo de organizar mulheres e sair em campanha publica pelo voto, chegando a
entregar em 1927 um abaixo-assinado para reforcar a importancia do Projeto de Lei - 0
qual foi atribuida a autoria ao Senador Juvenal Larmartine - que estava tramitando pelo
Senado, e se aprovado dava o direito de voto as mulheres (PINTO, 2010).

Laila Maia Galvéo (2016) relembra que a liberacao do voto feminino pelo Codigo
Eleitoral foi conquistada somente no dia 24 de fevereiro de 1932, cinco décadas apos a
Republica ser instaurada no Brasil.

Coincidentemente - ou ndo - no mesmo ano em que as mulheres brasileiras

conquistaram o direito ao voto, Maria Lenk foi convocada para os Jogos Olimpicos de



30

Los Angeles, e assim foi a primeira mulher latino-americana a ser convocada na historia
das Olimpiadas e representou o Brasil nas provas de natacdo (RUBIO; VELOSO, 2019).

Os autores acrescentam que ela participou na edicdo seguinte, mas também
participaram na mesma modalidade sua irmé& Sieglind Lenk, Piedade Coutinho, Helena
de Moraes Salles, e Scylla Venancio, e nesse caso, reafirmando sobre o incentivo para
que mulheres participassem de esportes entendidos culturalmente como delicados e
adequados para 0s seus Corpos.

Todavia esse pressuposto ndo era restrito a clubes brasileiros. Patricia Lessa e
Sebastido Josué Voter (2013), relembram que nesse periodo histérico era comum que
mulheres atletas, apds serem rotuladas como suspeitas de uma “feminilidade duvidosa”,
fossem submetidas® a testes e exames ginecoldgicos para comprovagio de que ndo seriam
homens disfarcados.

Voltando a falar sobre a Olimpiada de Berlim em 1936, houve a participacdo de
Hilda Puttkammer na esgrima, e esta foi pioneira no esporte porque assim como Maria
Lenk, também foi a primeira a representar a América Latina em seu esporte (RUBIO,

2017). Além disso, a atleta é lembrada na histdria feminista olimpica pois

Doze anos depois foi convidada a participar dos Jogos Olimpicos de Londres,
em 1948, porém nédo pOde aceitar a convocagdo. Ciente da importancia de uma
presenca feminina, liderou entdo um movimento para a realizagdo de seletivas
para que outra atleta fosse em seu lugar. Essa atitude considerada uma rebelido
lhe custou o banimento do esporte olimpico, mas foi acolhida por seu clube,
onde assumiu o cargo de diretora honoréria da modalidade (RUBIO, 2017, s.p).

A aceitacdo das mulheres esportistas também pode ser identificada na narrativa
de Melania Luz, quando ela disse “Eu fiquei na histéria. Eu também competi. Nao € que
me deixaram” em entrevista a Ferreira Janior (2021, p. 63). Essas frases séo significativas
pois ela foi a primeira mulher negra, brasileira nas Olimpiadas, e assim, rompendo com

a presenca massiva de mulheres brancas nas delegacdes.

6 Importante citarmos que a privacidade das mulheres era violada, sobretudo nas exposic¢ées dos resultados.
Lessa e Voster (2013) contam que em 1930, a corredora Zend Koubrova regressou para a Republica Tcheca
apos ter seus genitais ambiguos divulgados por meio de uma foto publicada sem sua permissdo, essa
humilhacdo publica fez com que ela se mantivesse reclusa em sua casa durante anos.

A contestacdo de género também foi marcante na rivalidade da corredora polonesa Stella Wash vs. a
americana Helen Stephens. Pois a primeira acusou midiaticamente a segunda de ser um homem, devido ter
conseguido a medalha de ouro na Olimpiada de 1936, o que, entretanto, foi negado depois do exame
ginecolégico (LESSA; VOTER, 2013; CAMARGO,2017). Curiosamente, ap6s Stella Wash ser morta em
um latrocinio, sua autopsia foi divulgada e foi comprovado que ela era intersexo pois continha caracteres
femininos visiveis, mas também genitdlia masculina atrofiada (LESSA; VOTER, 2013;
CAMARGO,2017).
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Mesmo com apoio para que ela praticasse atletismo e participasse de competi¢oes
nacionais e internacionais, os custeios pagos pelo clube em campanha olimpica se
restringiam a hospedagem e alimentacdo durante os dias de competicdo (FERREIRA
JUNIOR, 2021). Por essa razdo, ela afirmou na entrevista que tinha de trabalhar de dia
como técnica de laboratdrio e treinar no periodo da noite, e sua carreira esportiva findou-

se quando ela completou 25 anos, devido a ndo conseguir conciliar as duas rotinas.

5.1.2 Segunda Onda do Feminismo

A forca mundial dos movimentos feministas foi decaindo entre décadas de 1930
a 1960, porém a inquietacdo e as demandas requeridas pelas mulheres ainda existiam, as
quais foram escritas e refletidas filosoficamente como no marco historico “O segundo
sexo” Simone de Beauvoir, publicando em 1949 (PINTO, 2010).

Outros setores da sociedade também estavam mudando, pois, esse periodo foi
marcado pelos impactos da 22 Guerra Mundial (1939-1945) e suas consequéncias’.
Também, é importante citar os anos 1960, periodo em que os Estados Unidos com seu
poder bélico e a Guerra do Vietna®, a qual foi um importante recorte social que reverberou
mundialmente.

Um dos classicos movimentos norte-americanos dessa época, € a comunidade
hippie Haight-Ashbury da Califérnia®, que construiu uma identidade com seu lema de
“Paz e Amor”, uma nova forma de viver a vida, indo contra os valores morais e que eram
pregados pelo Estado (PINTO, 2010).

Outros marcos da época foram a liberacdo da comercializacdo da pilula
anticoncepcional, o crescimento de debates contrarios aos requisitos das instituicdes
matrimoniais como a obrigatoriedade da virgindade feminina até a noite de ndpcias, pois
0 coito era visto unicamente para reproducdo ao invés de ser uma fonte de prazer
(GROSSI, 1998).

" Waleska Vigo Francisco, Juliana Ferreira dos Santos e Katia Rubio (2022) citam o considerado maior
genocidio da histdria humana: o Holocausto. Conceituam-no como “um dos acontecimentos mais limitrofes
da ordem da violéncia contra seres humanos, porém as condi¢des de subalternidade, coercéo,
estranhamento, repulsa e exterminio populacional - mesmo que transmutadas - permanecem aniquilando o
exercicio da dignidade de diversos coletivos atuais (p. 95)”.

8 Para conhecer a histéria da Guerra do Vietna a partir da dtica de mulheres jornalistas, escritoras e/ou
ativistas, recomendo o artigo de Mariana Miggiolaro Chaguri (2022).

® Haight-Ashbury localizado na cidade de Sdo Francisco, na Califérnia, popularmente chamado de The
Haight. E conhecido como um movimento hippie na de 1960 nos Estados Unidos. Mais informacdes em:
https://www.saofrancisco.net/haight-ashbury
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Enquanto isso na Europa, na capital da Franca aconteceu o “maio de 1968 onde
académicos ocuparam a Sorbonne, questionaram a ordem académica estabelecida ha
séculos, buscaram formar aliancas com operarios, e demonstraram a prépria desilusdo
com os partidos burocratizados da esquerda comunista (PINTO, 2010).

Como citados nos paragrafos anteriores, 0s panoramas sociais norte-americano e
europeu respiravam a possibilidade do surgimento e enfrentamento de movimentos
libertarios. Contudo, os paises latino-americanos apresentavam um contexto atipico: o
surgimento de Ditaduras Militares, um momento de repressdo da luta politica em todo o
continente, obrigando os grupos de esquerda a irem para a clandestinidade e partirem para
a guerrilha (PINTO, 2010).

Desse modo, as pautas feministas nesse periodo na América latina giravam em
torno do ensejo de incorporar a justica politica dentro do capitalismo estatal, e como
resisténcia a: militarizacdo de governos; ao androcentrismo; a exaltacdo da figura
masculina como figura de poder politico-ditatorial (MATQOS, 2010).

Neiva Furlin (2020), destaca o Brasil e o Chile como paises que tiveram o
crescimento e ascensdo de pautas feministas junto com a luta pela democratizagédo em
contextos distintos durante a ditadura. Tal experiéncia foi terreno fértil para
posteriormente as mulheres reivindicarem o reconhecimento de seu protagonismo e a
criacdo de mecanismos institucionais voltados a promocéo de politicas publicas em vista
de melhores condicdes de vida e de diretos que antes eram negados para mulheres.

Assim, os movimentos feministas ressurgiram com discursos voltados a critica
enfatica aos diferentes olhares ofertados em relacdo de poder entre homens e mulheres,
reivindicando a sociedade a repensar a presenca delas no campo organizacional, na vida
publica, na educacao, e na ressignificacdo de relacionamentos afetivos, onde que a mulher

se sinta livre e com autonomia para decidir 1° sobre sua vida e seu corpo (PINTO, 2010).

10 Sobre isso, podemos citar as falas da amazona Lucia Simdes, que também participou dos Jogos

Olimpicos de 1968, ao ser perguntada por Dhénis Rosina (2017, p.184) sobre o casamento e a maternidade,
relatou que havia atrasado sua vida familiar por optar em se casar aos 30 anos — ao contrario de suas amigas
gue estavam noivas aos 24 - e ter filhos quando era “nova ainda, tinha trinta e poucos anos”.
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Aida Santos!! foi uma das atletas que inspirou a luta de mulheres nos esportes na
época da ditadura, principalmente por praticar provas de atletismo que eram proibidas*?
pelo Conselho Nacional de Desportos.

Nos Jogos Olimpicos de Toquio em 1964, era a Unica brasileira na delegacao, e
por estar sozinha em um pais culturalmente diferente — nem mesmo contando com a
companhia de seu técnico - enfrentou diversas dificuldades como por exemplo néo
conseguir entender as orientacfes dadas apenas em japonés e/ou em inglés sobre a prova
de salto em altura que iria realizar (COB, 2022; GLOBO ESPORTE, 2022).

Ao jornal O Globo — entrevistada por Thalita Pessoa (2016) - contou que néo
pode participar da Olimpiada de 1972 como imposicéo punitiva e de silenciamento, por
ter cedido uma entrevista na qual ela confirmou sobre as dificuldades que ela como uma
mulher negra, pobre e favelada enfrentou nos jogos de Téquio.

De forma a acrescentar sobre atletas negras de destaque, Farias (2011), conta
também a historia da nadadora Eliane Pereira que desde a infancia, sofria discriminacgdes
por causa de sua cor de pele e classe social, caracteristicas incomuns neste esporte elitista.
Mencionou que aos 11 anos, Eliane se tornou camped carioca e brasileira, marco
importante para disputar os Jogos Pan-Americanos de Winnipeg (Canadd) quando tinha
14 anos e, com 18 anos o Pan-Americano seguinte em Cali (Colémbia).

Farias (2011), retomou uma fala que havia sido coletada por ela por meio de uma
entrevista cedida pela nadadora em 2008, onde a atleta contou sobre um episddio que
ocorreu em um shopping center'® em Winnipeg, onde suas colegas brancas a deixaram

sozinha, sabendo que Eliane ndo falava inglés.

1 Em entrevista a Rosina (2017), a atleta contou que o dinheiro fornecido pelo clube de atletismo era
somente para as passagens, mas sua familia precisava deste para a alimentagdo, ela ndo conseguia manter
a frequéncia nos treinos. Ela relatou também que devido as situa¢des de fome sofreu episddios de desmaios.
Na mesma entrevista, contou que nas Olimpiadas de 1964, ndo continha seu préprio material esportivo e
gue se comunicava com atletas de outros paises por meio de mimica e imitacdo, 0 que mesmo que tenha
sido dificil garantiu a ela o quarto lugar. Ainda, na entrevista citada, relatou que nas Olimpiadas de 1968
se lesionou (0 que era impossivel de acontecer com mulheres segundo o seu técnico) por ndo ter se aquecido,
e mesmo com as adverténcias da equipe médica, competiu na prova de pentatlo.

12,0 conselho postulava que caso as mulheres praticassem salto triplo, salto com vara, pentatlo e o decatlo,
elas estariam enfrentando choques constantes com o solo, e assim causando danos irreparaveis ao aparelho
reprodutor (FARIAS, 2011).

13 Na mesma entrevista, Farias questionou sobre a atleta néo ter participado das Olimpiadas de 1972 apesar
de ter consigo indice de classificacdo, e Eliane respondeu que os dirigentes levariam somente a equipe
feminina de revezamento, excluindo as inclusas em provas individuais. Entretanto, Farias (2011) encontrou
uma contradicdo dessa fala - talvez por ndo querer relembrar as exclusdes e limites, nos quais foi obrigada
a vivenciar) - com os dados presentes que a autora da entrevista encontrou em COB (2004), que citava trés
atletas brancas com destaque para Christina Bassani Teixeira que era considerada internamente como
adversaria de Eliane. Com anélise da narrativa, Farias (2011, p. 920) sugeriu que “Possivelmente, para
evitar a explosdo de (res)sentimentos e 6dios recalcados numa nova disputa, os dirigentes militares
brasileiros preferiram ndo a levar como representante do pais numa olimpiada, ainda mais que o episédio
anterior de abandono, vivido nos Jogos Pan-Americanos de 1967, ja havia provocado a ‘repreensdo’ das
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Mas também é importante citar sobre os atos de resisténcias que foram feitas a
partir do desempenho de outra mulher negra no atletismo: Irenice Maria Rodrigues. Farias
(2012), em sua analise da matéria do Jornal dos Sports (1967), ressalta que Irenice
competia e quebrava recordes em provas do Pan-Americano de Winnipeg (Canada) no
ano de publicagdo dessa matéria citada e nas eliminatdrias para as Olimpiadas do México,
realizada no ano seguinte.

Os tempos conquistadas resultaram em elogios do médico da delegacao brasileira
Waldemar Areno. A autora explica que ele produzia estudos para entender os resultados

de atletas olimpicos, porém, ainda por meio de um

ponto de vista machista, frisando a “resisténcia incomum” de uma mulher
nessa prova — fato bastante contestavel, j& que o desempenho e o alto
rendimento das atletas dependem, acima de tudo, do treinamento e
desenvolvimento de suas habilidades técnicas e potencialidades fisicas, como
ele mesmo reconheceu — revelava como a consciéncia de género corporificada
por lIrenice cotidianamente era bastante desafiadora, ainda mais se
consideramos a desconfianca com a qual o regime militar encarava qualquer
forma de resisténcia e manifestacéo individual e coletiva (FARIAS, 2012, p.
25).

Em sua trajetoria esportiva, Irenice assumiu uma postura de lideranca por ndo
concordar com as restricbes, empecilhos, indiferencas masculinas, discriminacdes
cotidianas e regras de obediéncia impostas por dirigentes militares, e ao utilizar seu corpo
como reflexo de seu comportamento politico'* transgressor, conseguiu que técnicos e
médicos reavaliassem como julgavam o esporte feminino (FARIAS, 2012).

A maioria dos chamados esportes coletivos eram proibidos as mulheres pelo
Decreto Lei 3.199, e por isso esses esportes ndo tinham representantes femininas em
competicdes. Com a revogacao deste decreto em 1979 e coincidindo com o periodo de
enfraquecimento da ditadura, houve a multiplicacdo de competicGes regionais, nacionais
e internacionais (RUBIO; VELOSO, 2019).

Dessa maneira, Rubio e Veloso (2019), explicam que houve a expansdo da
participacdo feminina na delegacédo brasileira nas Olimpiadas de Moscou em 1980,
sobretudo nas modalidades de tiro com arco, ginastica artistica e voleibol (primeira equipe

nadadoras que a deixaram sozinha no shopping center, dada por um brigadeiro chefe da delegacéo
brasileira”.

4 Embora nio haja registros de que a atleta participou de “movimento grevista entre atletas de Minas
Gerais, Rio Grande do Sul e da Guanabara contra os desmandos do COB (Jornal dos Sports, 2017, p. 2)
apud Farias (2012, p. 25)”. Irenice era sim participante do grupo, e enaltecia outras mulheres negras que
praticavam o atletismo e amplificava as suas vozes, e nao tinha medo de expor sua indignagdo mediante as
condicGes de vida e treinamentos a que eram submetidas (FARIAS, 2012).
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coletiva feminina na competi¢cdo) e na de Los Angeles em 1984, no ténis, nado

sincronizado, ginastica ritmica e, tiro esportivo.

5.1.3 Terceira Onda do Feminismo

Com o fim da ditadura brasileira, segundo André Pizetta Altoé e Marinete dos
Santos Silva (2017), houve mudancas nas questdes norteadoras das lutas feministas e no
perfil das pessoas que participavam dos movimentos.

De acordo com Lucas Moraes e Maria do Socorro Osterne (2017), alguns
segmentos que eram invisibilizados - como mulheres (principalmente negras e indigenas)
e individuos LGBT (Léshicas, Gays, Bissexuais e Transexuais) - puderam alcancar
espacos de acdo e de didlogos dentro de uma democracia participativa a partir dos anos
80, resultando na criacdo e planejamento de politicas publicas.

Thaiga Danielle Momberg e Marcos Roberto Vieira Garcia (2019),
complementam que as bandeiras feministas da época eram principalmente relacionadas a
discriminacgdes e estigmatizacGes refletidas — enraizadas desde o periodo colonial - em
representacfes sociais relativas a supostamente trabalhar com atividades domésticos é
destino natural de mulheres negras e pobres, além da sexualizacdo de seu corpo por ser
entendido como se fosse um objeto sexual.

Feministas criaram grupos e coletivos que eram com frequéncia vinculados a
movimentos populares que lutavam pelo acesso a educacdo, saneamento, habitacdo e
salde, além de reclamarem direitos a partir de sua subjetividade, da camada social a qual
pertencem ¢ dos resultados de suas vivéncias, podendo ser relativo a “violéncia,
sexualidade, direito ao trabalho, igualdade no casamento, direito a terra, direito a satde
materno-infantil, luta contra o racismo, opg¢des sexuais” (PINTO, 2010, p. 3).

As mobilizacdes resultaram na criacdo de 6rgdos e politicas publicas voltados a
mulheres. Em 1983, foi criado o Programa de Assisténcia Integral a Saide da Mulher
(PAISM), primeiramente em S&o Paulo, e depois seguindo para outros estados, no mesmo
ano foi criado o Conselho Estadual da Condi¢cdo Feminina e em 1985, a Delegacia
Especializada de Defesa da Mulher (ALTOE; SILVA, 2017).

No fim da primeira metade da década de 1980, um importante marco foi
conquistado: a implementacdo Conselho Nacional dos Direitos da Mulher (CNDM).
Orgéo fundamental na batalha para a promogéo de politicas relacionadas a mulheres no
combate a discriminacdo e para conquistar a da inclusdo e participacdo em atividades
politicas, econdmicas e culturais (ALTOE; SILVA, 2017; PINTO, 2010).
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A principal faganha alcancada foi a inclusdo dos direitos das mulheres - e outras
minorias - no remodelamento da Constituicdo promulgada em 1988, caminhando para
oportunizar um Brasil mais igualitario (PINTO, 2010).

Ao serem criadas redes que discutiam e vivenciavam as lutas almejadas foi
entendido que a opressdo sobre as mulheres pode ser abarcada ndo s6 no parametro
individual, mas sim como questdes coletivas, sobretudo envolvendo pautas acerca da
sexualidade, corporeidade, violéncia contra a mulher e relacGes de trabalho (RIBEIRO et
al., 2018).

Furlin (2021), aponta a importancia de eventos como as Conferéncias Mundiais
da ONU sobre os Direitos Humanos das Mulheres para a discussdo da inclusdo das
politicas de género como pauta transversal na agenda puablica, pois essas politicas
objetivam ndo s6 a garantia de todos o0s tipos de direitos para as mulheres, mas também
para minorias que enfrentam desigualdades socioculturais como a comunidade LGBT.

A autora cita principalmente a quarta edi¢do do evento ocorrido em Pequim no
ano de 1995 que construiu a Plataforma de A¢do de Pequim e “é considerada historica
por duas razdes: primeiro por introduzir a perspectiva de género na explicagdo das
desigualdades sociais entre mulheres e homens; segundo por impulsionar as politicas
publicas para a igualdade, com a incorporacdo do enfoque de género (FURLIN, 2021, p.
470).

Sobre o foco de literaturas feministas, Jean Pablo Guimardes e Marcieli Babinski
(2020), afirmaram que deixou de ser voltado para a vida privada de mulheres, e sdo
acrescentados questionamentos sobre a vida publica da mulher e criam-se modos de
repensar termos linguisticos que eram empregados. Os autores trazem como exemplo de
tema discutido a partir da década de 70, as diferencas entre os conceitos de género e sexo.

As discussoes dentro das universidades ganharam forca, pois as mulheres que
foram a luta por meio dos movimentos libertarios em favor das relacbes afetivas gays
e/lou de acBes feministas, constituiram o quadro docente e 0s bancos de estudantes
(GROSSI, 1998).

Ou seja, com presenca de cadeiras académicas para o debate sobre relacdo de
género, a praxis das lutas expandem as abordagens que antes eram restritas ao sexo
biolégico do nascimento, mas sim uma gama diversa de caracteristicas subjetivas que ndo
se encaixavam em padrdes pré-determinados, acabando tendo que sujeitar a invisibilidade
(GROSSI, 1998).

Estes estudos indicam que mulheres em todas as classes sociais, de diferentes

etnias e faixas etarias, e nascidas em diferentes regides brasileiras, sofriam algum grau de
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opressao a partir da sociedade patriarcal. Neste contexto, foram atualizados termos como
“condigdo feminina” sendo substituido por “estudos sobre mulheres”.

Valeska Zanello e Bruna Bukowitz (2011), recordaram que na mesma época, foi
acrescentada aos escritos feministas a categoria “relacdes de género”, de maneira a
reforcar que ndo ha como desconstruir separadamente nogdes sobre “mulheres/esséncia
feminina” e “homens/esséncia masculina”, pois ambas precisam ser mencionadas para
melhor entender papéis de género e seu funcionamento social.

Esta reivindicacdo para que fossem incluidos novos termos a literatura e a
discussdo cientifica ndo se restringiu ao Brasil. A autora Teresa Lauretis (2019),
mencionou que em 1990, lutou pela criacdo de eventos cientificos para  questionar a
insuficiéncia de producgdes e aprofundamento em temas como feminismo, géneros e
sexualidades, nas estruturas curriculares norte-americanas e europeias.

Lauretis cunhou a nomenclatura “Teoria Queer "*° pois entendia ser importante

gue houvesse naguela época a existéncia de um

projeto critico que tinha o objetivo de resistir & homogeneizagao cultural dos
“estudos de gays e lésbicas” que estavam pela academia, tomados como um
campo singular e unificado. O que ndo era 0 caso: homens gays e Iéshicas
tinham histérias diferentes, maneiras diferentes de se relacionar e praticas
sexuais diferentes (LAURETIS, 2019, p. 398-399).

Discussdes foram (re)criadas contestando a heterossexualidade compulséria e a
instituicdo da binariedade - conforme Zanello e Bukowitz (2011) e Henrique Luiz
Caproni Neto (2015) - de modo a expandir a producdo de conhecimentos sobre novas
terminologias de categorias de género, que anteriormente eram excluidas dos movimentos
feministas, tais como os transexuais e as travestis.

Guacira Lopes Louro (2001), afirmou que para fomentar essas discussoes aliangas
foram criaram por meio redes de solidariedade onde 0s sujeitos ndo necessariamente eram
pertencentes a mesma minoria, mas também de modo a apoiar parentes, familiares,

profissionais de salde e/ou conhecidos. Nesse contexto

surge o novo movimento queer refletindo a respeito da heteronormatividade,
pela qual gays e léshicas normalizados sdo aceitos, enquanto aqueles que
fogem a norma séo considerados abjetos, havendo uma critica aos movimentos
sociais que se pautam nas politicas de identidade. Dessa maneira, existe uma
receptividade com aqueles deslocados do movimento homossexual, como
travestis, transexuais, ndo brancos, que ndo eram considerados dignos para

15 Antes de 1970, a palavra inglesa queer era utilizada principalmente a partir de conotagGes negativas,
como sindnimo de estranho, esquisito, morador de bairro pobre e insalubre, e constantemente contribuindo
com estigmas relacionados a homossexuais (LAURETIS, 2019).
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integrarem 0 movimento. Essa nova politica destaca-se por chamar atengéo
para as normas que criam o sujeito buscando desconstruir normas e convencgdes
culturais, em uma perspectiva foucaultiana, salientando, ainda, o binario
hétero-homo como uma construcdo histérica que deve ser repensada e
analisada (MISKOLCI, 2012 apud CAPRONI NETO, 2015, p. 222).

Louro (2001) e Ricardo Miskolci (2014), contextualizaram que a epidemia de
HIV/AIDS - também conhecido nos anos 80 como “cancer gay" — escancarou a existéncia
de discriminacdes/opressdes direcionadas a individuos cujo género e/ou sexualidade
fossem entendidos como contrarios as normas sociais estabelecidas.

O termo queer passou entdo a ser adotado como uma marca de contestagdo
antagonica as regulacGes sociais pautadas pela heterossexualidade compulsoria, mas
também contrario as lutas de movimentos homossexuais dominante, que almejavam a
tolerancia e integracdo de sujeitos LGBTSs na sociedade (LAURETIS, 2019).

O Queer foi definido por Louro (2016) como sendo um modo de pensar e de ser,
que desafia as normas regulatérias da sociedade, que assume o desconforto da
ambiguidade, do 'entre-lugares’, do indecidivel.

Deste modo, entende-se que a terceira onda feminista configura-se como um
processo em que conceitos cientificos que antes eram considerados como verdades
fechadas - a partir de pesquisas de cunho bioldgico - fossem contestadas em discussfes
de cunho sociologico, suscitando a construcdo e desconstrucdo sobre como as relacdes

sociais junto com a linguagem adotada pela cultura vigente.

5.1.4 Quarta Onda do Feminismo

Embora batalhas - tais quais as citadas nos subtitulos antecedentes - tenham sido
vencidas no século XX, ainda ha caminho a ser trilhado e lutas diarias enfrentadas por
mulheres. As primeiras décadas do século XXI configuram-se como “momento historico
em que se vislumbram novos campos discursivos de acdo, contagiados por e intersectados
com feminismos cada vez mais heterogéneos entre e em si mesmos” (ALVAREZ, 2014,
p. 48).

Eventualmente sdo encontrados estudos como o de Matos (2010); o de Olivia
Perez e Arlene Ricoldi (2019) e; o de Diana Ribeiro, Concei¢do Nogueira e Sara Isabel
Magalhdes (2021); que questionam se os feminismos, continuam inclusos na linha
cronoldgica da terceira onda, entretanto algumas autoras defendem a existéncia ja

consolidada da quarta onda feminista.
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Isso ocorre em decorréncia de cada movimento e suas integrantes apresentarem
distintas epistemologias e diferencas ontologicas, demonstrando a necessidade de uma
reavaliacdo metodolégica de como apreender, ilustrar e interrogar, a partir de
“mobilizac¢des, protestos e manifestacdes ‘ndo civicas’, ndo institucionalizadas e mais
fluidas” (ALVAREZ, 2014, p. 45).

Ainda que os feminismos tragam diferentes principios e objetivos, segundo Diva
do Couto Gontijo Muniz (2015, p. 318) estes compartilham convic¢des como retirar
socialmente as conotagdes negativas dirigidas ao termo “feminista”, principalmente a
partir da “emancipa¢ao das mulheres, de conquista de seus direitos de espaco de fala e
lugar de sujeito na politica, na sociedade, na ciéncia e na cultura”.

Portanto, como dito por Rebecca Corréa Silva e Joana Maria Pedro (2016), as
reivindicagdes contidas dentro dos movimentos combinavam entre si e possibilitaram na
América Latina a criagdo do chamado “feminismo interseccional”, o qual configurou-se
como um complexo mosaico que incorpora correntes horizontais, tais como 0 negro,
masculino e os LGBTT 16 (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais e Travestis).

Johannes N. Vorster (2015), explicou que a interseccionalidade nasceu do
reconhecimento da existéncia de diferencas - conscientes ou ndo - entre as identidades
apresentadas pelos individuos, porém promoveu a construcdo de pontes de didlogo
visando a construcdo de uma sociedade diversa e com comunidades saudaveis.

O foco dos feminismos foi redirecionado para a “superagao de um feminismo
branco e de classe média das ondas anteriores, conjugando elementos identitarios como
raca, género, classe, sexualidade, deficiéncia, etc.” (PEREZ; RICOLDI, 2019, p. 11).

Com a propagacdo do acesso a internet e a popularizacdo de plataformas sociais
nela contida, novos palcos de discussdo foram construidos como apontado por Carlos
D’Andréa, Leonardo Melgago ¢ Roberta Firmino (2017); Perez e Ricoldi (2019) e; Maria
Simone Vione et al. (2020). Os quais falaram que ao entrar em uma rede social, é possivel
pesquisar sobre 0 assunto que desejar e encontrar ideias contrarias as suas, mas também
ir ao encontro de ideias semelhantes postadas por pessoas que podem ser de diferentes
cidades/paises em uma atuacao transnacional.

Por meio das tecnologias e algoritmos do sistema, & entendido que quando se

“curte” um comentdrio, o usudrio esta atribuindo ao autor, uma espécie de apoio

16 Esse foi 0 termo utilizado pelas autoras para se referir ao feminismo, mas que em 2022 poderia ser
substituido pelo termo LGBT+, ou pode ser atualizado com a adicdo de outras pautas por meio da sigla
LGBTQIAP+ (Léshicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer, Intersexuais, Assexuais, Pansexuais, e
outras orientagdes e identidades sexuais).
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temporario e papel de porta-voz no assunto debatido (D’ANDREA; MELGACO;
FIRMINO, 2017). Citam também que guando sdo encontradas pessoas com interesses e
reivindicacdes em comum, € comum articular grupos de discussdo, expondo oposicdes e
a formacdo de aliancgas.

O ciberativismo tornou possivel a ressignificagdo de pautas feministas em
concordancia com a contemporaneidade e abrangendo tanto campo teorico, quanto
ambito pratico atuando em intervencGes de natureza politica, social e cultural
(SCHWENGBER et. al, 2020).

Os ciberfeminismos podem ser a porta de entrada para a realizacdo de
intervencdes contra a discriminacdo de género e as violéncias contra as
mulheres, pois s&o a¢Bes que podem ser realizadas em casa, com a utilizacdo
das midias digitais. Assim, as midias podem possibilitar uma ruptura com o
siléncio das mulheres contra as violéncias que sofrem (SCHWENGBER et. al,
2020, p. 312).

Leticia Cardoso Barreto, Claudia Mayorga e Miriam Pillar Grossi (2017), citam a
“Marcha das Vadias” como exemplo de movimentos que sdo construidos virtualmente e
executados nas ruas, sem necessariamente uma organizagdo formal, e consequentemente
buscando em acordo abordar vieses diferentes nas teméticas propostas.

Além disso, Mariana Passos Dutra e Tiago de Garcia Nunes (2015), mencionam
gue 0 movimento oportunizara visivel abertura para que todas sem exclusdo — podendo
ser mulher/homem, cis/trans/travestis, hetero/homo - que quisessem protestar em sinal de
resisténcia contra algum tipo de opressao, possam marchar em conjunto.

A primeira SlutWalk surgiu em 2011 em Toronto (Canada) como manifestacdo de
repudio as falas de um policial que ao fazer uma palestra, afirmou que para cessar a
incidéncia de estupros na cidade era preciso que as mulheres parecessem de se vestir
como “vagabundas” (DUTRA; NUNES, 2015; BARRETO; MAYORGA,; GROSSI,
2017).

Foi organizada por um grupo de universitarias e levou as ruas cerca de trés mil
pessoas com liberdade para vestir como se sentissem confortaveis, mas as que foram
filmadas e destacadas nas midias foram especificamente as que trajavam “roupas de
vadias”, popularizando o nome do evento (BARRETO; MAYORGA; GROSSI, 2017).

Mesmo com tentativas de censuras e boicotes que foram impostas a marcha, ela
foi reproduzida em mais de duzentas cidades no mundo e Morgani Guzzo e Cristina

Scheibe Wolff (2020), elencaram que nos eventos foram aprofundadas pautas como
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opressoes estruturais a corpos feminilizados, sexualidade e a prostituicdo como atividade
laboral.

Na internet campanhas sdo criadas para estimular que vitimas compartilhem suas
historias a fim de incentivar mulheres a denunciar assédios e abusos sexuais vinculados
a familia/trabalho. Kelley Moult (2018) e Heloisa Buarque de Almeida (2019), apontam
como exemplos: Chega de Fiu Fiu; #PrimeiroAssedio; #NiUnaMenos; #MeToo.

Quanto a isso, a ONG feminista “Think Olga” firmou-se como referéncia na
articular campanhas feministas online. Conforme Almeida (2019); Erica Anita Baptista,
Maiara Garcia Orlandini e Gabriela Carraro (2020); Lucimara Fabiana Fornari et al.
(2018); Cynthia Mara Miranda e Marina Parreira Barros Bitar (2019); esta foi criada em
2013 com o designio de empoderar mulheres com ferramentas online que poderiam
inspira-las em transformacdes sociais offline, a partir do acesso a informacGes por meio
de seu blog, redes sociais, documentérios, ebooks, entre outros recursos.

Logo em sua fundacdo, como mencionado por Fabiana Martinez (2019), divulgou
o movimento “Chega de Fiu Fiu” fundamentado por meio dos resultados de uma pesquisa
em que dentre oito mil entrevistadas, 99,6% contaram que ja foram cantadas na rua, de
modo a ficaram constrangidas com a situacao.

Outra campanha criada pela “Think Olga” foi a hashtag #PrimeiroAssédio de
modo a problematizar e criar dialogos com seguidoras que sofreram assédios/abusos
sexuais quando criangas (ALMEIDA, 2019; BAPTISTA; ORLANDINI; CARRARO,
2020; FORNARI et al, 2018).

As autoras acrescentam que a campanha foi criada em 2015, apos a exibicdo de
um programa gastrondmico em canal aberta brasileira, onde a presenca de uma menina
de doze anos no reality show foi alvo de comentarios de telespectadores em redes sociais,
sexualizando o corpo da participante.

Infelizmente, episddios parecidos ocorreram também atras das cameras de
estidios de cinema e de TV. De modo a contextualizar sobre essas situacdes, Stephanie
Zacharek, Eliana Dockterman e Haley Sweetland Edwards (2017), escreveram um artigo
sobre 0 movimento #MeToo, o qual surgiu em resultado as revelacGes de que o produtor
Harvey Weinstein, usava de sua posicdo de poder na industria Hollywoodiana para
cometer assédios e/ou abusos.

Atrizes e outras profissionais da &rea se juntaram para escancarar situagdes
parecidas que ocorriam nos bastidores, e a importancia de procurar ajuda para superar 0s
medos de ser desacreditada e silenciada por colegas ao denunciar o ocorrido
(ZACHAREK; DOCKTERMAN; EDWARDS, 2017).
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Estes e outros episddios enraizados culturalmente continuam a refletir na
atualidade para suscitar a discussdo que ambientes corporativos sdo meios de violéncias
contra a mulher, de opressdo a subordinados, de preconceito com povos de etnias
minoritarias, e que necessitam de estratégias de manutencdo da mulher no espaco privado
(SIQUEIRA; BUSSINGUER, 2020).

Em seus estudos, Silvia Elizalde (2018); Martinez (2019); Maria Belén Rosales
(2018) e; Florencia Laura Rovetto e Mariadngeles Camusso (2020), citam que
mobilizagcbes reunindo subjetividades distintas — e consequentemente feminismos
diversos - em um mesmo espaco de discussao, também foram vistas em 2015 quando o
coletivo #NiUnaMenos convocou a populacao argentina por meio de canais de TV e pela
internet, a marchar em repadio ao feminicidio da adolescente Chiara Paes, que estava
gravida quando seu namorado a espancou até a morte.

Centenas de milhares de mulheres estiveram presentes na primeira marcha,
demonstrando indignacdo com os indices de estupros, feminicidios, violéncias e
discriminacdes as mulheres argentinas (ELIZALDE, 2018; MARTINEZ, 2019;
ROSALES, 2018).

A autora Brenda Elsey (2019) e Rovetto e Camusso (2020), acrescentam que nas
marchas subsequentes - ocorridas tanto na Argentina quanto em outros paises da América
Latina - houve expansdo do rol de assuntos a serem defendidos por milhares de pessoas,
presencialmente ou virtualmente.

Jogadoras de futebol foram as ruas protestar ndo s6 contra a discriminacdo por
participarem de um esporte considerado historicamente como masculino, mas também
por compreenderem que esse movimento feminista as representava enquanto pautavam
questdes relacionada a serem de cor, queer, e/ou oriundas de classes operarias (ELSEY,
2019).

Mulheres atletas, torcedoras e dirigentes ndo se uniam exclusivamente com
pessoas que torciam para 0 mesmo time, mas também com mulheres de times rivais que
lutavam contra violéncias e a naturalizacdo de que estadios de futebol sdo lugares
opressores para mulheres (ELSEY, 2019).

Butler (2021), citou que o movimento também atingiu a Europa, com destaque
paras as marchas realizadas na Espanha e na Italia, nas quais assim comona  América
Latina, as manifestacdes adentraram escolas, sindicatos e incitaram discussdes contra o

feminicidio, a discriminagéo e a violéncia sofrida por mulheres cis, trans e travestis.
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Ou seja, com a divulgacdo das marchas e movimentos por meio da internet e
outros meios de comunicacdo, aumentou-se o alcance das lutas feministas ao redor do

mundo.

5.1.4.1 Algumas lutas e conquistas recentes da quarta onda

ReivindicacOes feministas, sejam a partir de qualquer lugar de fala sdo ajustadas
a partir da reverberacdo do que foi posto politicamente no contexto nacional e
internacional (ORLANDINI; OLIVEIRA; CARRARO, 2020).

Lutas feministas resultaram em normas criadas para que seja expandida a
representatividade feminina nas esferas politicas brasileiras como a Lei 9.504/97 para que
os partidos reservassem vagas para a candidatura de mulheres em cargos politicos, e
garantindo pela reforma desta por meio da Lei 12.034/09 que seja obedecida a cota de
30% das candidaturas em cargos proporcionais aos que os homens estejam concorrendo
(TSE, 2019).

Entretanto, essas diretrizes ndo alcancavam seu objetivo pois foi apurado que
partidos ndo investiam nas campanhas femininas, tornando as campanhas femininas como
acessorios para preencher as cotas (TSE, 2019).

Desse modo, foi importante que as diretrizes fossem atualizadas por meio da
resolucéo 23.553/2017 que garante que 30% do fundo partidario das campanhas eleitorais
sejam destinadas as campanhas de concorrentes femininas, e que pelo menos 5% de todo
0 montante seja aplicado com o intuito da criacdo e manutencdo de programas de
promocdo e difusdo da participacdo politica de mulheres (TSE, 2019).

E importante mencionar que os habitantes de 658 cidades brasileiras votaram em
mulheres como suas prefeitas e 885 elegeram mulheres como vice-prefeitas, as quais
tomariam posse a partir de 2021 (BRASIL, 2020).

Ainda assim, a luta por reconhecimento, pela representatividade e promocéo da
igualdade de género esta longe de cessar, porém ao conseguir ocupar cadeiras nas camaras
reflete em importantes mudancas de legislacfes, pois as vivéncias socioculturais das
mulheres impactam nas construcdes, defesas e votagdes de projetos (BAETA; NETO,
2016).

Duas importantes conquistas mencionadas por Beatriz de Oliveira Monteiro
Marques; Regina Maria de Carvalho Erthal; Vania Reis Girianelli (2020), sdo as “Lei n°
11.340/06 — Maria da Penha” e a “Lei 13.104/15 do feminicidio”, as quais sdo referéncias

mundiais para empoderar mulheres na quebra da rotinizacéo, sujei¢do e Co dependéncias
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a figuras masculinas que resultam em relacionamentos abusivos e em fortes modelos de
violéncias dentro do territorio brasileiro.

Mesmo que 0s avancos ja tenham sido conquistados, é necessario continuar a
cobrar que os governos adotem medidas que almejem extinguir discriminagdes,
violéncias, coercbes e  costumes pautados  em conceitos  sobre
inferioridades/superioridade ou em esteredtipos de género (PRINCIPIOS DE
YOGYAKARTA, 2006; MOULT, 2018).

As diretrizes internacionais de Direitos Humanos reforgcam que o respeito pelos
direitos sexuais, e a liberdade das escolhas individuais relativas a sexualidade, saude
sexual e reprodutiva, pois estas sdo partes vitais para que seja alcancada a igualdade entre
homens e mulheres (PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA, 2006).

A Organizacédo das Nagdes Unidas (ONU) incluiu como o quinto Objetivo de
Desenvolvimento Saudavel (ODS) a ser alcancado até 2030, a partir das adaptacOes
adequadas a realidade sociocultural dos pais que assinaram o0 acordo para alcancar a
igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas, conforme escrito por
Joana Mostafa; Marcela Torres Rezende; Natalia de Oliveira Fontoura (2019).

As metas delimitadas objetivam eliminar: discriminacdo/violéncia de género;
costumes nocivos tais quais casamentos e unides que envolvam criancas e adolescentes;
desigualdades na divisdo sexual de trabalhos remunerados e ndo-remunerados (IPEA,
2019).

Objetivaram também assegurar acesso universal e a implementagdo de politicas
publicas relativas a (IPEA, 2019, p. 38-40):

garantir a participacdo plena e efetiva das mulheres e a igualdade de
oportunidade para lideranca em todos os niveis de tomada de deciséo na esfera
publica[...], promocao, protecdo e garantia da satde sexual e reprodutiva, dos
direitos sexuais e reprodutivos]...], garantia da igualdade de direitos, de acesso
e de controle dos recursos econdmicos, da terra e de outras formas de
propriedade, de servigos financeiros, de heranga e de recursos naturais de
forma sustentavel [...], garantia da igualdade de género no acesso, nas
habilidades de uso e na producdo de tecnologias de informagdo e
comunicacgdo[...], igualdade de género no acesso e na producdo do
conhecimento cientifico em todas as areas do conhecimento e a promogdo da
perspectiva de género [...], garantia da igualdade de género no acesso e na
producdo da informacéo, de contelidos de comunicagdo e midias na producédo
do saber.

Antes do século XX, ja eram visiveis as insatisfacdes de mulheres acerca das
maneiras que eram implicitamente e explicitamente tratadas, a partir de discriminacfes
de género e o desrespeito a diretos humanos. Entretanto, as ondas do feminismo

demonstraram a forca e o empoderamento que poderiam ser obtidos por mulheres ao se
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aoexpor publicamente suas reivindicaces por meio de debates publicos e/ou privados,

manifestacdes e aprovacdes de leis.

5.2 Performatividade de Género

A subsecdo a seguir foi escrita a partir da leitura de obras com autoria de Judith
Butler, mas também de artigos que utilizaram os termos cunhados pela autora. E
importante primeiro introduzirmos a principal referéncia na qual ela se baseia para os
conceitos atrelados a performatividade de género. Esta teoria € a de Michel Foucault sobre
a sexualidade humana.

Em seus escritos, Foucault (1988), contextualiza que na Idade Moderna,
principalmente na burguesia vitoriana, falar sobre sexo e sexualidade passa a ser
considerado como impuro e indecente seguindo os preceitos da Igreja, e que a relagéo
sexual deveria ser feita apenas dentro do matrimonio, com o fim da reproducéo.

Com isso, foram impostas relacbes de poder fundadas por essa norma social, e
refletindo em silenciamentos e censuras referentes a comportamentos e discussoes, e
assim sendo reproduzida nos séculos subsequentes (FOUCAULT, 1988).

Para ilustrar o que foi citado, Sara Vidal Maia (2019), acrescentou que Foucault
alerta que esse periodo de repressdo ocasionou  na severa regulacdo da sociedade que
podemos identificar ainda atualmente. S&o resquicios dessa norma social quando sdo
identificadas censuras e repressdes em oportunidades de discusséo e de construcdo de
conhecimento informal ou formal sobre o assunto.

Culturalmente sdo passados de geracdo em geragdo, espécies de ‘“manuais
sexuais”, os quais indicam como o0s sujeitos deveriam se comportar nas suas relagoes
afetivas, e como nédo se comportar, no caso de por exemplo, a homossexualidade como
desviante (MAIA, 2019).

E desta maneira a autora completa que,

ao analisar o sujeito, envolvido na teoria da sexualidade, como algo construido
pelo discurso e que envolve relacbes de poder, o pensamento foucaultiano
explica como se da a construgdo da(s) identidade(s) de género. Quando se
analisa a construcdo da identidade de género nos estudos de Foucault percebe-
se gque ndo existe uma base biol6gica ou uma naturalizagdo psicanalitica que
determine as diferencas de identidade entre homens e mulheres, mas sim um
processo discursivo que determina o género e que € visto como algo que nunca
estd inteiramente concluido (MAIA, 2019, p. 418).
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Judith Butler (2014; 2018; 2020), defende que “género” ndo pode ser visto como
a diferenciacdo das matrizes que definem “masculino” e “feminino” como identidade
cristalizada, naturalizada e imutavel aos periodos temporais.

A caracterizacdo de género segundo Butler (2018) e Rodrigo Graca (2016), ndo
deveria ser restrita ao sentido bioldgico e caracteres sexuais, mas sim compreendida
também por meio de sua performatividade a partir dos atos, de gestos, do conteido dos
meios discursivos, repeticdo de ritos sociais e seus significados estabelecidos ndo so6 pelo
individuo, mas referente a sociedade.

A ideia de distinguir sexo de género € comum entre autoras feministas, e correntes
filoséficas como a fenomenologia, sem descartar que existem diferencas fisioldgicas que
contribuem para a estruturacdo do corpo e diferentes possibilidades de significados sdo
atribuidas consoante ao contexto cultural onde esta inserido (BUTLER, 2018).

A autora define o corpo como a materialidade renovadora nas probabilidades de
significados de agentes corporizados dos anteriores ou sucessores, atraves da
dramaticidade. No qual, o fazer género é condicionado tanto em como se referir
linguisticamente por meio de pronomes e suas adapta¢fes, quanto em como a pessoa
performa seu estilo corporal dentro dos limites contemporaneos (BUTLER, 2018).

Simone de Beauvoir escreveu que “ser mulher” ¢ uma facticidade sem significado,
entretanto, “tornar-se mulher” ¢ visualizar o corpo como a materializagdo de um signo
cultural circunscrito/compelido a nogdo histdrica vigente que define “mulher”, de modo
a utiliza-lo por meio continuo e reiterado (BUTLER, 2018).

Ao ressignificar parametros linguisticos e dialogos verbais, originam-se
contribuicdes para a formacdo social da subjetividade e da corporeidade, que ganham
novos significados quando o individuo através de seus signos reafirma sua existéncia
sendo ao mesmo tempo reconhecivel e reconhecido por suas a¢des (GRACA, 2016).

A construgdo de uma “identidade pessoal” esbarra em diferentes padrdes impostos
socialmente tais como inteligibilidade (BUTLER, 2020, p. 43-44):

Géneros “inteligiveis” sdo aqueles que, em certo sentido, instituem e mantém
relagbes de coeréncia e continuidade entre sexo, género, pratica sexual e
desejo. Em outras palavras, 0s espectros de descontinuidade e incoeréncia, eles
préprios s6 concebiveis em relagdo a normas existentes de continuidade e
coeréncia, sdo constantemente proibidos e produzidos pelas proprias leis que
buscam estabelecer linhas causais ou expressivas de ligagdo entre o sexo
biologico, o género culturalmente constituido e a "expressdao" ou "efeito” de
ambos na manifestacdo do desejo sexual por mesma préatica sexual.
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Marco Aurélio de Carvalho e Paulo Rennes Marcal Ribeiro (2020), explicaram
géneros inteligiveis por meio das seguintes associacdes: espera-se quem tenha um pénis
se identifique como masculino, e tenha relacdes sexuais heterossexuais se comportando
como “ativo”; ja a quem tenha uma vagina, espera-se que se identifiqgue como feminina,
e tenha relagdes sexuais heterossexuais se comportando como “passiva’”.

Ao ir contra estas atribui¢des inteligiveis sobre as fronteiras do corpo, o0 sujeito é
definido como um abjeto’ encarado com repulsa por ser “antinatural” ao que ¢ entendido
dento da sociedade hegemdnica (BUTLER, 2020).

Em sua apropriacdo de Kristeva, Young mostra como a operacdo da repulsa
pode consolidar "identidades" baseadas na instituicdo do "Outro™ ou de um
conjunto de Outros, por meio da exclusdo e da dominacdo. O que constitui
mediante divisdo os mundos "interno” e “externo” do sujeito ¢ uma fronteira e
divisa tenuamente mantida para fins de regulacdo e controle sociais. A
fronteira entre o interno e o externo é confundida pelas passagens
excrementicias em que efetivamente o interno se torna externo, e essa funcéo
excretora se torna, por assim dizer, o modelo pelo qual outras formas de

diferenciacdo da identidade s&o praticadas. Com efeito, € dessa forma que o
Outro “vira merda" (BUTLER, 2020, p. 231).

Portanto, este processo pode-se configurar como um rito social que retroalimenta
mais do que a discussdo sobre género, mas também as rupturas de direitos humanos e
consequentemente podendo ocasionar situagfes de violéncia e exclusédo decorrente
daquelas chamadas de “falas de 6dio” (GRACA, 2016).

O entendimento sobre os atos praticados nunca sera estatico, pois eles sdo
continuamente reestruturados a caso novo uso, a cada nova performance, rompendo com
paradigmas anteriores e desse modo ultrapassando o sentido linguistico - que nunca
poderd ser saturado- passando a ser um principio de uma nova configuragdo social
(BUTLER, 2018; GRACA, 2016).

De tal modo, os pensamentos e palavras que antes tinham determinado carater e
significado, seriam repensados a partir da 6tica de quem fala e de quem o escuta, assim
como as nogoes de 0 que o sujeito feminino pode ou ndo fazer (GRACA, 2016).

Quando nos Seres Humanos nascemos, somos incluidos em nosso primeiro grupo
social: a familia de origem. Correntes psicanalistas estudaram o falocentrismo, termo que

caracteriza o enraizamento das figuras paternas — de modo real e/ou simbolicas — como

17 Carvalho e Ribeiro (2020) apresentaram dois significados para abjeto: bioldgico, ao ser definido como
tudo que for expelido para fora do corpo (fezes, urina, suor) e que ao ser expulso delimita os contornos do
sujeito e a distingdo interno/externo; e social, representando ser aquilo que ¢ temido e “alvo de recusa ao
ser encarado com repugnancia, uma vez que sua existéncia é tida como uma ameaca a visdo e estabilidade
do que ¢ a comunidade (p. 583)”.
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superiores, indisputaveis e inquestionaveis por meio de leis ndo necessariamente escritas,
mas fortemente implicitas (BUTLER, 2014).

Assim, inseridos em nogdes culturais foram repassadas de geracdo em geracao,
tal como a reaplicacdo de um roteiro em que ja estdo definidos os papéis teatrais que cada
individuo devera desempenhar de acordo com o seria 0 seu papel social perante a esse
grupo (BUTLER, 2018).

Os signos sdo atuados, performados, e compreendidos mediados na historia em
que versdes de corpo refletem o ponto de vista da percepgdo de como se constitui sua
aparicdo no mundo e, como se expressa de forma concreta para expandir como algo
especifico dentro do conjunto pretendido de possibilidades histéricas (BUTLER, 2018).

Sair do personagem pré-programado e improvisar o agir frente alguma vivéncia,
pode ser visto tanto como um ato de liberdade para construir a sua narrativa, quanto como
uma rebeldia que necessitaria ser contida, antes de causar maiores problemas (BUTLER,
2020).

Afirmar o que pode ou ndo ser feito por uma menina ou por uma mulher é a
aceitacdo do binarismo, e a renovacao de uma espécie de contrato patriarcal que contém
em seus artigos e incisos a delimitacdo de normas culturais relativas a sexo como
indissociavel a género, a diferenciacdo de feminilidade e masculinidade como um

conceito fechado, e a heterossexualidade compulséria (BUTLER, 2018).

A nogdo de que pode haver uma "verdade” do sexo, como Foucault a denomina
ironicamente, é produzida precisamente pelas praticas reguladoras que geram
identidades coerentes por via de uma matriz de normas de género coerente. A
heterossexualizacdo do desejo requer e institui a producdo de oposicdes
discriminadas e assimétricas entre "feminino" e "masculino”, em que estes séo
compreendidos como atributos expressivos do "macho" e de “fémea”
(BUTLER, 2020, p. 44).

Teorias feministas mostram que os atos - que antes poderiam ser vistos como
individuais — ao serem analisados e reproduzidos ddo voz para que situacdes de
invisibilidade sejam enfrentadas, e por conseguinte inseridos em carater politico para
expandir a forca para ocupar novos espagos (BUTLER, 2018).

Também como estratégia para sobrevivéncia dentro de diversas possibilidades de
consequéncias ocasionadas a partir de regulacfes culturais, advindas da construcdo de
parametros de pessoas, por meio de normas abstratas que acarretam punicdes,

silenciamentos, alternadamente corporificadas sob coer¢édo (BUTLER, 2014; 2018).



49

Ou seja, existem diferentes maneiras em que se pode arquitetar
(in)conscientemente a encenacao de seus atos, fazendo ou nao ao que se € esperado do
género nas sociedades patriarcais, e podera ser regulado com censuras e criticas ao que
se € pré-entendido como préprio do género (BUTLER, 2018).

E assim, a temporalidade que se sucede, legitima as relagdes de poder, e assim
formando a inteligibilidade dos termos a partir tanto dos aspectos de coesdo, quanto
possibilita o aparecimento de sua subversdo politica e de reivindicam de direitos
(GRACA, 2016).

A performatividade de género se encontra presente nos esportes, principalmente
em esportes que sdo estigmatizados historicamente como masculinos, como veremos no

subcapitulo a seguir.

5.3 Futsal Feminino

A versdo mais aceita sobre o surgimento do futsal € a de que em 1940 os
frequentadores da Associacdo Cristd de Mogos, em Sdo Paulo (SP), ndo conseguiam
encontrar campos disponiveis para que pudessem jogar futebol. Entdo, resolveram jogar
nas quadras vazias que eram destinadas para basquete e hdquei, formando times de cinco
a sete jogadores, até que estipularam que cinco por time era o suficiente (CBFS, 2020).

Para jogar, utilizavam bolas construidas com serragem, crina vegetal, ou de
cortica granulada, que acabavam originando o problema de saltarem muito e volta e meia
saiam da quadra de jogo, entdo diminuiram o seu tamanho e aumentaram o peso, por esse
fato o futsal teve como seu primeiro nome oficial "Esporte da bola Pesada" (CBFS, 2020).

Na década de 1950 foram criadas as primeiras federacdes estaduais no Brasil e
em 1971 foi construida a Federacdo Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA), na
cidade de Séo Paulo. Em 1979 foi fundada - depois de uma série de contratempos -
oficialmente a Confederacdo Brasileira de Futebol de Saldo, e a partir do primeiro
mundial de futebol de saldo em 1982 os olhares estrangeiros cresceram para conhecer o
“futebol de cinco” que foi criado no Brasil (CBFS, 2020).

Junto com o reconhecimento como do futsal como esporte, Jaqueline Elizabeth
Costa et al. (2018) e Lucas Isamu Tamashiro junto com Larissa Rafaela Galatti (2018),
contextualizaram que em meados da década de 1980, as mulheres deixaram de ser
proibidas no Brasil de praticar esportes coletivos pelo Conselho Nacional de Desportos
(CND) e o futsal feminino enquanto modalidade foi autorizada pela FIFUSA.
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A proibicdo citada advém do decreto-lei 3.199%® que ndo permitia que mulheres
praticassem esportes que o Conselho Nacional de Desporto julgasse como esportes
incompativeis ao seu corpo feminino (BRASIL, 1941). E complementada por meio da
deliberagdo n° 7 1° (BRASIL, 1965).

Em 1979, o decreto foi revogado permitindo que mulheres pudessem praticar
esportes que, anteriormente, eram vistos como violentos ao corpo feminino, como o
futebol, artes marciais, polo aquético e handebol (GOELLNER, 2005).

5.3.1 ImplicagOes das representacdes sociais de género no futsal

Torcedores costumam construir uma imagem endeusada ou de heroismo acerca
dos atletas dos times/esportes que acompanham, e assim, como trazido por Luciana
Tabarini Lima e Kétia Rubio (2016), essa imagem pode modificar o papel social desses
atletas como consequéncias das conquistas surpreendentes obtidas em competicdes.

As autoras acrescentaram que essa pressao depositada pode resultar em uma maior
autocobranca da atleta para continuar o nivel profissional sem acarretar problemas fisicos
que impliguem em lesdes ou hospitalizagdes, precisando assim de adaptacdo e
recolhimento.

Ja Angela Nogueira Neves et. al (2016), salientaram que a dedicacdo ao esporte
acarreta diferencas simbdlicas, culturais e econémicas ao seu praticante. As autoras
justificam que para qualquer atleta de alto rendimento é requerido comprometimento com
a obtencao de resultados favoraveis, com o treinamento e alimentacédo regrada de acordo
com o esporte, e que em ndo raros casos de dedicacdo exclusiva.

As consequéncias para os atletas ndo sdo apenas o reconhecimento e visibilidade
para si e para o esporte, mas também alteracéo na privacidade em atividades cotidianas e
que podem acarretar situac@es de isolamento ou em receio de sair de casa e comprometer
a privacidade de seus relacionamentos (LIMA; RUBIO, 2016).

Entretanto, segundo Cristina Lopes de Subijana Hernandez et al. (2015) e Mariana
Zuanetti Martins et al. (2018), as atletas mulheres costumam buscar equilibrar a carreira
esportiva e o trabalho formal ou a graduacéo, diminuindo assim a frequéncia de treinos

semanais, mas aumentando a duracéo deles.

18 Decreto-Lei 3.199, de 14 abril de 1941. Estabelece as bases de organizagéo dos desportos em todo o pafs.
19 No artigo 2 da deliberacio foi postulado que “niio é permitida a prética de lutas de qualquer natureza,
futebol, futebol de saldo, futebol de praia, polo-aquatico, pélo, rugby, halterofilismo e baseball”.



o1

Maribel Barriopedro Moro; Carlos Alberto Muniesa; Carlos Alberto Hernandez
(2016), afirmaram que parte dessa escolha advém dos contratos firmados que oferecem
salarios inferiores em relacdo aos dos homens - ndo s6 no esporte, mas em variados
setores de trabalho - e dos espacos reduzidos de representatividade em campeonatos.

Mesmo assim, nos primeiros anos do século XXI o futsal feminino mostrou-se
em um ritmo ascendente a profissionalizacdo dos times na América Latina, com o
aumento de competicdes nacionais e internacionais ainda com pouco investimento
financeiro as jogadoras ou as estruturas dos clubes (MARTINS et al., 2018).

A profissao “Atleta de futsal” ¢ reconhecida no mercado de trabalho brasileiro e
houve 565 mulheres (3,1%) cadastradas como tal em 2021, enquanto houve 19.057
homens (96,9%) registrados na mesma profissdo (CAGED, 2022 apud SALARIO, 2022).

Este site citado informou também que as mulheres apresentaram em marcgo de
2022, a remuneragdo meédia de R$ 3.646,18 por executarem a 42 horas semanais,
enguanto os homens executando 1 hora a mais por semana, receberam em média R$
6.202,00. Essas informacdes evidenciam a desigualdade encontrada tanto em presenca
feminina no esporte, quanto em valor de pagamento pela mesma profissao.

A regularidade em que o futebol € praticado no mundo, confere a este o titulo de
esporte mais praticado no mundo, pois cerca de 265 milhdes praticam o esporte com
frequéncia, resultando em 4% da populacdo mundial, no ano de 2019. A FIFA
apresentava 209 nagOes associadas ao seu quadro, 0 que é maior que a participacdo de
associados do que a ONU (193 paises membros em 2017) (FADEL, 2018).

Os principais motivos para a entrada de jovens nos esportes tém a ver com a
iniciativa dos pais que estimulam suas filhas/seus filhos a praticar uma atividade fisica, e
0 proprio interesse das jovens, além do ensejo das meninas de enfrentar desafios, metas
de aperfeicoamento de vencer 0s jogos e as etapas propostas no decorrer da competicéo
(VIGNADELLI et al., 2018; FADEL, 2018).

Um dos desafios na dedicacdo ao esporte, implica em ter que se mudar para
outra cidade, estado ou até de pais com objetivo de buscar e aproveitar novas
oportunidades de crescimento profissional, e em um novo ambiente entrard em contato
com novas culturas e encarar novas perspectivas de vida (FAGGANI et al., 2016).

A religido também pode ser um impeditivo para que mulheres pratiquem ou
entrem para o esporte feminino. Hamidrez Mirsafian; Tamas Doczi; Azadeh
Mohamadinejad (2014), alegaram que prova disso sdo as afirmacfes negativas de

mulheres muculmanas sobre a pratica de esportes, seja pelo desconhecimento sobre eles
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ou por néo identificarem/acostumarem com 0s trajes exigidos por eles que sdo diferentes
dos que sdo utilizados em sua cultura.

Para que esse paradigma seja rompido, é crucial que a midia assuma um papel de
conscientizacao para reformar os modelos sobre esporte que s&o propostos culturalmente,
e originar discussdo sobre o0s aspectos positivos que a pratica de esporte pode desenvolver
na vida das mulheres e na sociedade em geral (MIRSAFIAN; DOCZI;
MOHAMADINEJAD, 2014).

Existem diferentes exemplos de masculinidades e feminilidades que podem ser
apresentados. Infelizmente, ndo é dificil que ocorram situagfes em que as atletas sejam
chamadas para responder perguntas acerca de suas identidades de género e orientacGes
sexuais, que sdo postas em ddvida com o pretexto de terem obtido por meio do esporte,
um corpo feminino robusto, que reflete em qualidades como forga, agressividade e
habilidade técnica, elementos culturalmente percebidos como tipicamente masculinos
(SILVA; NAZARIO, 2018).

Nascimento et al., (2016), apontaram que escolher como escalar atletas para
compor o time, usando como base exclusivamente uma classificacdo tipolégica de
esquemas de género, pode se configurar um erro pois no futsal o técnico tem que
averiguar como € a combinacéo entre capacidades individuais (drible, finta, finalizacao)
com as capacidade coletivas (coordenacdo coletiva de ataque e defesa) e ndo em
pressupostos de que o nivel de masculinidade em relacdo a agressividade, resisténcia e
forca determina o andamento do jogo.

A cobranca de um corpo feminino ideal leva a idealizacdo tanto nas secdes
esportivas impressas, quanto nas disponiveis online, e resulta na invisibilizacdo do
esforgo da participagdo feminina em grandes eventos, e deste modo ocasionando que
poucos veiculos cedam espaco as jogadoras, diretoras e técnicas (FERRETI et al., 2011;
GOELLNER; SILVA; BOTELHO-GOMES, 2013; MINA; GOELLNER,2015).

E importante destacar que no esporte feminino, ainda prevalecem homens na
direcdo técnica. No Brasil, uma conquista recente foi a contratacdo da sueca Pia Sundhage
como técnica da selecdo feminina de futebol, em 2019, que ganhou certo destaque
midiético.

Considerando as representacdes de género, estudos apresentam a frequente
necessidade de jogadoras de irem contra as enraizadas reprodugdes socioculturais e sobre
0 que é entendido como corpo feminino ideal (ALTMANN; REIS, 2013; SALVINI;
MARCHI JUNIOR, 2016; SOUZA; CAPRARO; SILVA, 2017).
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Quando hé o preconceito aliado a falta de incentivo e/ou de patrocinio no futebol
feminino sul-americano, existem consequéncias que podem ser visualizadas como:
escassez de competicdes; descaso da gestdo dos times em relacdo a investimento de
profissionalizagdo e melhoria da infraestrutura das instalagdes; atletas se sujeitando a
continuar no amadorismo (com salérios baixos e/ou inexistentes, principalmente quando
comparados aos times masculinos) para ndo desistir do futebol; iniciativa em procurar e
aceitar propostas em times estrangeiros para alcancar autonomia financeira, e novas
oportunidades (ALTMANN; REIS, 2013; SALVINI; MARCHI JUNIOR, 2016;
SOUZA,; CAPRARQO; SILVA, 2017).

5.4 A salde mental na carreira das jogadoras

A salde mental ndo se apresenta somente como auséncia de doencas psiquicas,
mas como se configura o bem-estar biopsicossocial do individuo (OMS, 2019). E um
campo tdo amplo, polissémico, plural e com transversalidade de saberes que ndo
conseguiria ser abrangido por somente uma disciplina, ou obtido éxito sem uma interagéo
e conhecimento de outras vertentes (AMARANTE, 2007).

A dificuldade mais significativa quando trabalhada é a delimitacdo de fronteiras,
ou seja, quando comeca e onde termina os limites profissionais pois a salde mental ndo
se restringe somente as Ciéncias da Salde — como pode-se pensar por causa do home -,
mas também pode ser encontrada em discussdes na comunidade, nas manifestacfes socio-
historicas, nos ambitos culturais e de ideologia (AMARANTE, 2007).

A interferéncia na saide mental pode ser também decorrente da infracdo de
direitos humanos em razéo de orientacdo sexual, identificacdo de género, raca ou etnia,
classe social, ou qualquer outra forma de diferenciacao, desigualdade e/ou discriminagéo
de sujeitos (MANSO; CALDAS, 2018).

Casos em que 0s sinais e sintomas ndo eram explicados etiologicamente por meio
de evidéncias clinicas, consequentemente ocasionando sofrimento psiquico ao paciente
por seu quadro ser taxado como fingimento, exagero ou inabilidade de autocontrole, além
de desencadear psicopatologias (ZORZANELLI, 2011).

Segundo a revisdo de Silva e Garcia (2019), sobre institucionalizagdo, era
frequente que mulheres fossem desvalorizadas e enviadas para manicémios a partir do
argumento de que doencas mentais sdo condicao propria dos periodos menstruais do sexo
feminino, em que se intensificaria a propensao a ter um ataque “dos nervos”, decorrente

da histeria e loucura.
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Sobre isso, podemos salientar que falas ou representagdes também podem
interferir na satlde mental. Essas podem acontecer por meio das opinides trazidas de fora
sobre como nos apresentamos ao mundo, sobre quem 0s outros presumem gue SOmos, ou
até nosso autoquestionamento em relagcdo a nGs mesmos.

Lidar com satde mental continua sendo um desafio enfrentado por profissionais
de salde, seja por preferirem encaminhar a outras especialidades, ou por terem
dificuldades em trabalhar olhando a subjetividade humana, visando também a
desestigmatizacdo de questdes enraizadas sobre relagéo entre patologias e etnias, classe
sociais, e com género (ALVES; LIMA, 2017; SILVA; GARCIA, 2019). A popularizagédo
de teorias aplicadas a satde, fora do modelo biomédico, ocorre desde a década de 1980.
Antes as correntes tedricas sobre salde continham vieses negativistas, reforcando que a
salde sO seria obtida a partir da auséncia total de patologias.

Posteriormente, estudiosas como Carol Ryff (2014), trazem um frescor as ciéncias
da saude, apresentando a possibilidade de encarar positivamente as situacdes vivenciadas
e, assim sendo referéncias para a promocao de satude mental, inspirando formulacGes de
métodos terapéuticos conciliados com principios sobre a psicossomatica e qualidade de
vida.

Ryff (1989), estabeleceu um modelo de seis dimensdes de bem-estar psicolégico
que representa o bem-estar de modo abrangente, do ponto de vista das dimensdes visadas,
e traduz um desenvolvimento adequado, e é dividida em seis partes: aceitacdo de si;
relacBes positivas com os outros; dominio do ambiente; crescimento pessoal, proposito
de vida e, autonomia.

Wagner de Lara Machado, Josiane Pawlowsski e Denise Ruschel Bandeira
(2013), traduziram e aplicaram a escala de bem-estar psicol6gico em uma amostra de

universitarios, seguindo como base os conceitos formulados no quadro a seguir:

Quadro 01 - Dimensdes do Bem-estar Psicologico

Relacdes Ter relacionamentos acolhedores, satisfatorios e seguros com outras pessoas;
positivas ser capaz de desenvolver empatia, afei¢do e intimidade;

com 0s entender como é o relacionamento entre as pessoas.

outros

Ser autodeterminado e independente; capaz de resistir a pressdes sociais para pensar e agir
em determinadas direc0es;

autorregular o comportamento; avaliar a si proprio e suas experiéncias segundo critérios
pessoais.

Autonomia

Ter senso de dominio e competéncia em manejar o ambiente, controlar configuracdes
Dominio complexas de atividades externas;

sobre o fazer uso efetivo das oportunidades;

ambiente ser capaz de escolher e criar contextos proprios para satisfazer necessidades e valores
pessoais.
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Perceber um continuo desenvolvimento pessoal;

perceber a si mesmo em crescimento e expansao, realizando seus potenciais;

ser aberto a novas experiéncias;

identificar melhoras em si mesmo ao longo do tempo; estar em mudanga rumo a um maior
autoconhecimento e eficacia.

Crescimento
pessoal

Ter objetivos e um senso de direcdo na visa; sentir que ha um sentido em sua vida presente
Propdsito na | e passada;

vida manter crengas em propdsitos na vida;
ter propositos e objetivos pelos quais viver.

Possuir uma atitude positiva em relagéo a si mesmo;
conhecer e aceitar multiplos aspectos de si mesmo, incluindo boas e mas qualidades;
sentir-se bem em relacdo ao seu passado.

Autoaceitacd
0

Fonte: Ryff (1989); Ryff e Keyes (1995) e Ryff e Singer (2008), adaptado por Machado, Pawlowski e
Bandeira (2013).

A salde mental € uma continuidade e ndo um estado pontual vivido pelo
esportista, e 0s avangos em ciéncias da salde trouxeram experiéncia no aprimoramento
da performance, idealmente adequada para abordar todo o espectro de problemas
ambientais enfrentados pelos atletas ao longo de sua carreira, até o causar o seu melhor
desempenho profissional (FADEL, 2018).

Em se tratando de futsal feminino e satude mental, que € o objeto deste estudo, foi
possivel identificar que a rotina de uma atleta oscila entre o prazer de fazer aquilo que
gosta - principalmente quando é relacionado a atletas que vieram de familias humildes,
onde ndo teriam acesso a instrucdo qualificada - e o risco de perturbacGes a saude mental
(indicios de depressdo, fatores ansiogénicos, crises de panico insdnia e Burnout) trazidas
por meio de fatores estressantes, como a pressao de cumprir o calendario de eventos, € a
necessidade de equilibrar com outros setores da vida como familia, estudos, lazer
(FADEL, 2018).

Nas palavras de Faggani et al. (2016), as mudancas ocasionadas pelo ritmo
exigido pelo esporte, contribui para o0 autoconhecimento da atleta frente as situacdes, mas
também podera acarretar: dificuldades de comunicacédo; dificuldade de adaptacdo ao
clube; isolamento social e; gatilhos para depresséo, estresse e ansiedade.

Pois a carreira tem altos e baixos que podem influenciar na saide mental e nas
perspectivas do individuo, de modo a ocorrer desde uma rapida ascensdo e fama nao-
planejada, até uma parada na carreira em razdo de uma lesdo, podendo assim diminuir seu
espago no time (FADEL, 2018).

A salde mental pode ser afetada também em razdo de mudancas institucionais -
de comisséo técnica e ou de dirigentes - ou time com a substituicdo de contratos com
atletas e técnicos (FADEL, 2018).

Portanto, a jogadora e aqueles que a cercam precisam aprender a manejar a sua
entrada em um possivel impacto cultural e de exposicdo, pois quanto maior a projecdo

mais suscetiveis a enfrentar assédios, critica dos fds e da midia, falta de privacidade,
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gerenciamento de financas, ansiedade, prestacdes, com a necessidade de criar vinculos

sociais positivos e consistentes (FADEL, 2018).

6 METODOLOGIA

6.1 Caracterizagdo do estudo

A configuracdo desta metodologia como estudo descritivo-bibliografico, pois
ocorreu com a finalidade de coletar informacdes que delimitem o fendbmeno e quando
analisadas possam resultar na construcdo de hipoteses para elucidar o problema de
pesquisa. Assim também, de forma que sejam congruentes com 0s objetivos propostos.

Quanto a abordagem da metodologia este estudo caracteriza-se como pesquisa
qualitativa. Dito isso, Pope e Mays (2009), ressaltam que a pesquisa qualitativa
geralmente lida com falas ou palavras ao invés de nimeros e isso ndo significa que seja
destituida de mensuracdo ou que nao possa ser usado para explicar fenbmenos sociais,
como interacdes, comportamentos, experiéncias sociais e de como o mundo as
ressignificam, entre outros.

Isto posto, a dissertacdo também se enquadra nas modalidades descritiva e
bibliografica. A primeira, pois a finalidade ndo se resume a coletar informacfes que
delimitem o fenémeno para analisa-lo. Mas sim tem a perspectiva analitica a partir de
pesquisa de um contexto social especifico, e como esse grupo social se assemelha ou
difere a partir de seus comportamentos e reacGes frente a diferentes fenbmenos
(OLIVEIRA, 2016).

Na segunda modalidade de estudo, a pesquisadora amplia seu contato direto no
campo de leituras cientificas que apresentam o tema de estudo (OLIVEIRA, 2016). O que
é de suma importancia pois na construcdo de um estudo qualitativo é preciso escolher
com cuidado os instrumentos e as teorias que irdo fundamentar o estudo, visando o &mbito
das perspectivas e reflexdes do/a pesquisador/a como parte integrante da construcéo de
conhecimento (FLICK, 2009b).

6.2 Local do estudo

O estudo foi realizado com as atletas de futsal do time Leoas da Serra (2021), o
qual foi fundado em 2013 em Lages/SC por meio da unido de duas equipes até entdo
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rivais: Mecanica Brasil Futsal Feminino e Marka Sports Futsal Feminino. O site oficial?°
do time também traz que essa reestruturacédo teve como objetivo a construcao de um time
mais solido para disputar campeonatos municipais e estaduais, como 0s Jogos Abertos de
Santa Catarina (JASC).

Em decorréncia do bom desempenho do time - mesmo que recém-formado - a
Associacdo ganhou projecdo por meio dos veiculos de midia regionais e obteve a atencéo
de novas torcedoras.

A consolidagdo da identidade social das Leoas advém do projeto social “Escola
de Leoas”?! ofertado gratuitamente para meninas que tenham interesse no futsal feminino,
e que sdo treinadas por jogadoras do time adulto, que realizam o trabalho de modo
voluntéario, ou podendo ser bolsistas da UNIPLAC ou do Colégio Santa Rosa (ORION
PARQUE, 2020).

A figuras das jogadoras caracterizou-se como modelo de inspiracdo para criangas
e adolescentes, na valorizacdo do esporte feminino como podem ser vistas em situacdes
como rodas de conversas (CORREIO LAGEANO, 2019), dinamicas compartilhadas com
as participantes do projeto social (CNU, 2019), e a¢des de divulgacédo dos jogos (BLOG
DAS LEOAS, 2018)

Além disso, as indicacdes e premiagdes conquistadas desde 2015 também sdo
fontes de inspiracdo para as mulheres no campo do futsal feminino. Principalmente as
com a repercussdo mundial sobre o desempenho de jogadoras e equipe técnica como por
exemplo: ex-Leoas como Amanda “Amandinha” Lyssa de Oliveira Cris6stomo, Lediane
“Tampa” Marcola, Vanessa Cristina Pereira (que foi recontratada pelo time em 2022) e o

ex-técnico Anderson “Esquerda” Menezes.

6.3 Participantes da pesquisa

A amostra da pesquisa constituiu-se por cinco mulheres atletas profissionais do

futsal feminino selecionadas de acordo com critérios do estudo. Os critérios de inclusdo

20 https://lecasdaserra.com.br/

21 Vigente desde 2015 e atingindo mais de 400 participantes ao longo de sua execugdo, o projeto tem por
objetivo multiplicar as possibilidades de transformar a realidade social de meninas interessadas em jogar
futebol, a partir da coletividade dentro do time (ORION PARQUE, 2020). Com a pandemia do COVID-
19, o namero reduziu significativamente e o Instagram da Escola de Leoas (2022) informou que o nimero
de meninas beneficiadas no comeco do referido ano era superior a 200. A iniciagdo esportiva é ofertada por
meio de escolinhas em cinco polos, ministradas por jogadoras do time profissional, as quais repassam ndo
sO conhecimentos técnicos acerca do esporte, mas também ensinamentos aprendidos ao longo da carreira
(LEOAS DA SERRA, 2022; ORION PARQUE, 2020).
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utilizados foram: a) mulheres atletas da Associagdo Leoas da Serra que tenham mais de
um ano de experiéncia como jogadoras profissionais; b) mulheres atletas da Associagédo
Leoas da Serra que sdo maiores de dezoito anos; ¢) mulheres atletas da Associacéo Leoas
da Serra que ap0s a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
concordem voluntariamente em participar do estudo.

6.4 Questdes éticas

Ap0s o projeto ser qualificado pela banca examinadora e aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa (CEP), a pesquisadora entrou em contato com as profissionais da
diretoria do time para apresentar a pesquisa as/aos possiveis participantes. As
participantes foram informadas sobre o escopo da pesquisa e assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE 1) feito nos moldes da
Resolucdo CNS 510/2016 e no Oficio Circular n® 2/2021/CONEP/SECNS/MS (2021).

Por meio da ferramenta, Google Meet, a entrevista foi gravada e depois arquivada
em uma pasta com senha no computador da pesquisadora, onde s6 a mesma obteve
acesso.

Na publicacdo dos resultados, quando houve citagbes das narrativas relatadas
pelas pesquisadas, seus nomes foram modificados para homes de deusas gregas, para
preservar o sigilo.

No que se refere a anélise dos riscos e beneficios enfatizamos que a pesquisa
envolveu entrevista sobre as mulheres jogadoras de futsal, objetivando explanar sobre
como as construgdes sociais e a performatividade de género estdo relacionadas com a
salde mental dessas jogadoras. Assim sendo, 0 risco serd minimo das participantes se
sentirem constrangidas ou sensibilizadas ao relembrar memdrias de situagdes
anteriormente vivenciadas.

Além disso, como o0 nome do time esta sendo utilizado ao longo da pesquisa e este
estd vinculado as participantes, pode-se aumentar o julgamento quanto ao time e
consequentemente aos nomes das atletas que nele treinam, mesmo que ocultados por meio
da garantia do sigilo pelo TCLE.

Foi esclarecido que caso ocorresse algum tipo de desconforto emocional
relacionado aos questionamentos, o que poderia gerar abalo emocional, e se estes
ocorressem seriam solucionados/minimizados por meio do agendamento de atendimento
psicologico gratuito com a pesquisadora, ou via encaminhamento a Clinica-escola de

Psicologia, UNIPLAC, o qual também é gratuito.
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Ao fazer parte da pesquisa as participantes colaboraram com a expansdo de
estudos relacionados ao futsal brasileiro, ao empoderamento das mulheres por meio do
esporte e relacionado com a satude mental. Mais do que isso, uma publicacdo nacional

podera divulgar o time e atrair novos olhares de quem tem interesse no assunto.

6.5 Procedimento de coleta e registro de dados

6.5.1. Instrumentos de coleta de dados

Ap0s a aprovacdo do projeto de pesquisa pelo CEP (ANEXO 1) na data de 04 de
abril de 2022, com o numero 5. 239.727, a pesquisadora voltou a entrar em contato com
a vice-presidente do time para que pudessem ser repassados 0s contatos telefénicos das
possiveis participantes e agendadas datas e horarios de cada entrevista com as respectivas
participantes. Esta solicitou que fosse conversado com a supervisora técnica do time que
estaria mais a par dos horarios das jogadoras.

Para aumentar a possibilidade de abrangéncia nas respostas, foram realizados
também o contato virtual com duas jogadoras que ndo estavam mais no time, mas que se
encaixavam nos critérios de inclusdo. Uma delas aceitou.

Todas as que aceitaram fazer parte da amostra, preferiram que a entrevista fosse
feita via internet pelo Google Meet, onde espera-se que as entrevistadas estando em um
lugar confortavel e seguro, poderia contribuir para a realizacdo da entrevista.

O primeiro contato, e assim como o0s posteriores, foram documentados por meio
de diario de campo (APENDICE 2), o qual segundo Torres et. al. (2010), constitui-se
como registro delineado o que foi observado no campo de pesquisa, trazendo a descrigdo
do ambiente, quais as reflexdes e descobertas do pesquisador no local, também podendo
ter observacgdes pessoais, especulacdes, sentimentos, entre outros itens.

O instrumento aplicado foi a “Entrevista semiestruturada” que conforme Flick
(2009a), consiste em um método que antes de ir a campo é construido um roteiro a partir
de pontos-chave delimitando o tema proposto, mas que pode ter a sequéncia modificada
conforme o andamento da entrevista. O roteiro de perguntas esta presente no Apéndice 3.

O objetivo principal é que as perguntas possam abrir espaco para que 0s pontos
de vista dos participantes entrevistados sejam expressos livremente, de forma em que seja

deixado claro que ndo existe reposta certa para cada pergunta (FLICK, 2009a).
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Por meio da ferramenta Google Meet, a sala?? para a entrevista foi criada e o link
foi compartilhado no WhattsApp das participantes que ainda estdo vinculadas com a
Associacdo pesquisada, e enviado via Instagram para a jogadora que nao faz mais parte
da Associacao.

As entrevistas foram realizadas nos dias indicados pelas participantes durante o
primeiro semestre de 2022, e gravadas por meio da captura de tela pelo aplicativo OBS
Studio, pois a funcéo de gravacdo de reunido nao estava mais disponivel para os e-mails
institucionais da universidade. Depois, arquivadas em uma pasta com senha no
computador da pesquisadora, onde s6 a mesma teria acesso. As entrevistas tiveram

média de 30 minutos e foram transcritas e arquivadas na pasta citada.

6.6 Analise de dados

Com as entrevistas transcritas, foi realizada a analise dos dados obtidos a partir da
entrevista. Gomes (2007) relembra que a analise da pesquisa qualitativa objetiva explorar
0 conjunto de singularidades, opinides e representacGes sociais que podem ser surgir a
partir do contexto biografico de cada interlocutora, o que gera diferentes pontos de vistas
frente as mesmas perguntas.

Para analisar os dados, foi utilizado o método de “Analise Tematica”,
fundamentado por Virginia Braun e Victoria Clarke (2006), autoras as quais foram
apresentadas por Luciane Karine de Souza (2019).

Neste método, a construcdo da pesquisa almeja a busca por padrdes e aspectos em
comum dentro dos resultados obtidos, sendo flexivel em utilizar grades de categorias para
direcionar a pesquisa, ou de forma mais livre para que a pesquisadora aborde de forma
indutiva os temas propostos e correlaciona com a base da literatura estudada (SOUZA,
2019). A forma escolhida para a presente dissertacdo foi a indutiva.

Souza (2019) a partir de Braun e Clarke (2006; 2013; 2014) e de Clarke e Braun
(2013) descreveu a construgdo da analise tematica em seis fases:

1) Familiarizagéo de dados: A pesquisadora faz o contato direto e imersivo com

os dados ao fazer a leitura e releituras completas do material obtido por meio
da coleta, transcri¢cdo e a revisdo de dados. No decorrer desse processo, €

importante fazer rascunhos e anotagdes das ideias para que a anélise tome

22 https://meet.google.com/yhx-rzor-heh
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forma, e assim, identificar por meio de rascunhos como os padrdes podem ser
aplicados nas fases seguintes;

2) Gerando codigos iniciais: Sdo criados codigos para todos os temas/padrdes em
potencial, de forma a ndo excluir dados mesmo que eles ndo parecam
relevantes naquele momento, pois assim inclui tudo o que foi revisto sem
perder o contexto. Isso porque uma diversidade de cddigo auxilia a
pesquisadora a identificar, mais cedo ou mais tarde, que alguns dados podem
estar em uma ou mais categorias e que podem ser utilizados de diferentes
maneiras de interpretacéo, tanto indutiva do entendimento da pesquisadora, ou
seguindo o que foi padronizado por meio da literatura tedrica prévia.

3) Buscando temas: Nessa fase, desenha-se a estrutura da pesquisa por meio de
tabelas, mapas conceituais ou pequenos resumos sobre o cddigo. Ao
representar visualmente os cddigos, a pesquisa ganha os temas e subtemas
provisorios.

4) Revisando os temas: A partir do refinamento de temas, a pesquisadora pode
fazer um mapa temaético de forma a identificar quais sdo os temas que serdo
incluidos, quais serdo aglutinados por terem coeréncia e homogeneidade,
quais podem ser divididos e quais sdo descartados da analise. Quando o
pesquisador sente que ndo ha mais nada de substancial a ser codificado como
tema, e se sente satisfeito com o que foi obtido, a fase cessa.

5) Definindo e nomeando os temas: Nesta etapa, os detalhes de cada tema sdo
apurados e comeca a se contar a histdria que a analise dos temas e subtemas
apresentam. E, de que forma se encaixam em uma histéria maior, por meio de
nomes e com defini¢cGes objetivas e claras para elucidar uma ideia clara ao
leitor do que esta sendo apresentado.

6) Produzindo o relatério: O relatério é um instrumento de argumentacdo entre
os dados e a pergunta de pesquisa. No decorrer da escrita, a pesquisa tem que
oferecer exemplos vividos da historia e analise tem de ser feita a partir da
descricdo concisa, logica, coerente, sem que haja repeticdes, e que mostre 0s
aspectos interessantes sobre a historia que os dados propdem dentro e por meio
dos temas.

A escrita do relatdrio cientifico fica completa somente quando a revisdo de

literatura que fundamentou o caminho da pesquisa, € incluida na analise das falas para

que sejam construidas discussdes pertinentes sobre os temas obtidos.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO DE DADOS

Esta secédo foi construida a partir das narrativas coletadas por meio da entrevista
semiestruturada. Estdo presentes detalhes em relacdo ao perfil da amostra e, ap6s a anélise
das falas, foi redigida a discussao dos resultados apresentados, considerando o referencial
tedrico citado na subsecdo de Andlise de Dados.

Os dados da pesquisa foram agrupados em duas categorias: a) A influéncia das
representagcdes sociais no bem-estar psicossocial das atletas e b) performatividade de

género e aspectos socioculturais em contraste com o futsal feminino.

7.1 Perfil das participantes

As participantes do estudo apresentaram idade média de + 28 anos, a maioria
definiu seu estado civil como solteira e com o ensino superior completo. A média de
tempo como jogadora de futsal profissional é de £ 14 anos, e a média de anos que

participaram das Leoas da Serra é de £ 3 anos.

Quadro 02 - Sintese do Perfil das participantes
Anos que o
o Estado | formalmente Per_|o_do d~e
N° de Estado . participacéo
Nome Idade | . . S Escolaridade em 0
irmas/os civil no Leoas da
nasceu | futebol/futsal
5 Serra
Artemis | 38 anos 02M Solteira Pas-graduacga Sd0 23 anos 2 anos
completa Paulo
02 M . . Pés-graduacao Rio
Atena 29 anos Divorciada Grande 14 anos 4 anos
01H completa
do Sul
Cursando o Minas
Hebe 22 anos 01H Solteira ensino Gerai 8 anos 4 anos
. erais
superior
Hecate 22 anos | 02M 01H Solteira Superior Parana 7 anos 5 anos
Completo
iris 31 anos 02 M Casada Superior S40 18 anos 2 anos
Completo Paulo

Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados das entrevistas (2022).

A familia foi considerada por elas como o principal grupo social que apoiou e

continua a apoiar sua carreira profissional, mesmo que esteja vivendo em uma unidade
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federativa diferente da que nasceu e foi criada. A média foi de dois parentes fraternais,
sendo a maioria irmas, e nenhuma delas € filha Unica. Trés eram solteiras, uma casada e
uma divorciada. Nenhuma tem filhos.

A educagdo € uma area importante para as jogadoras, pois todas elas equilibraram
a carreira com a profissionalizacdo por meio do ensino superior, sendo que das quatro que

possuem o ensino superior completo, duas também fizeram pds-graduacéo.

7.2. A influéncia das representacgdes sociais no bem-estar psicossocial das atletas

A subsecéo a seguir foi redigida com o objetivo de discutir os principais pontos
percebidos nas narrativas das entrevistadas, como sendo pertinentes de serem

correlacionados a teoria de Bem-estar Psicologico de Carol Ryff.

7.2.1 Hécate

Essa jogadora relatou abaixo sobre o inicio da sua atividade enquanto jogadora:

Entdo eu comecei a atuar com 0s meninos e jogava futebol de campo, e joguei
varias competicfes com eles. Sempre me respeitaram muito (ser uma menina
no meio do grupo de menino) [...], as vezes eu ficava desconfortavell...], as
vezes com papo dos meninos, né? [...] é natural assim como o0 homem se, se
ficaria desconfortavel com papo de mulheres (HECATE, 2022).

O que sdo assuntos de meninos? O que é papo de meninas? Existem interseccbes
entre ambos? Nos anos finais da infancia e no periodo da adolescéncia, o individuo busca
afirmar quem é e o que lhe representa, e o0 contexto das relacGes de grupos com pessoas
da mesma idade é um terreno fértil para tais identificacdes. Entretanto, ser aceito em um
grupo nem sempre € facil pois podemos ndo concordar com tudo o que é dito ou imposto.

Luis M. Almeida, Helena P. Pereira e Helder M. Fernandes (2018) afirmaram que
as atividades esportivas refletem o que é procurado por jovens: a possibilidade de
aceitacédo social. Os autores complementam que quando 0s jovens vivenciam situagdes
de vitorias e derrotas, isso resulta com sua aprendizagem e autoconhecimento, e
consequentemente com a melhoria do bem-estar psicologico.

Entdo, a fala indicou que quando iniciou no esporte Hécate sentia um misto entre
momentos desconfortaveis e confortaveis pelo fato de estar presente em um grupo

composto pela maioria de meninos.
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As situacdes confortaveis, segundo a narrativa da jogadora, foram associadas ao
sentimento de inclusdo no grupo e com possibilidade de reconhecimento do seu potencial,
do respeito dos meninos pelas suas habilidades enquanto jogadora. Entretanto, Hécate se
sentia mal pelo falto de néo ter os mesmos assuntos e isso poderia lhe causar sensagoes
negativas.

Ao ser perguntada se sofria discriminagio de género® nos dias atuais, seja por
parte das/os torcedoras/es ou da midia, Hécate (2022) respondeu que ela e as jogadoras
acabaram “se calejando muito psicologicamente em varias coisas”, € que ndo identificava
mais falas machistas ou LGBTfobicas sendo proferidas a ela, e que se houvesse isso ndo
a afetaria tanto quanto acontecia quando iniciou no esporte.

Essas falas podem indicar que as jogadoras demonstram uma autoaceitacéo
enquanto uma mulher jogadora, € ao contar sobre as dificuldades vivenciadas “calejadas”
pela discriminagao de género, pode indicar uma certa naturalizagdo dessas violéncias.

Sobre experiéncias futuras, conta que tem interesse em jogar no exterior e que ja
foi chamada para tal desafio, mas que ndo sentiu ser o momento certo, pois esta
comprometida com o time, o0 que indica que esse € 0 seu proposito de vida no momento.
E que isso possivelmente ira mudar pois tem interesse na “experiéncia de conhecer paises

novos, mas eu nio vou deixar de ser atleta” (HECATE,2022).

7.2.1.2 Iris

A atleta contou diversas situacdes comparando como era ser uma menina no
esporte em contraste de como é ser uma mulher no esporte. Ela foi uma das que
demonstrou sentir 0 peso de ser um exemplo para jovens jogadoras, € que tomou para Si
0 papel de lideranca desde 0s primeiros anos no esporte.

Para ilustrar isso, podemos rever a seguinte fala que foi apresentada no

subcapitulo anterior:

Ndo, todo mundo vai jogar [...] eu tomava as dores. Eu falei: N&o, é nosso time
também, a gente vai jogar por mais que a gente perdesse. N&o tinha problema
(IRIS, 2022).

23 patricia Abel Balestrin e Rosangela de Fatima Rodrigues Soares (2015, p. 56) explicaram que existem
diferentes discriminagdes vivenciadas por mulheres: “em relacdo ao sexo, hd o sexismo (que encontra no
machismo sua mais forte expressdo); em relagdo ao género, o que fica mais evidente é a misoginia (que
pode ser definida como manifestacdo de ddio e aversdo ao que é considerado feminino) e, relacionada a
sexualidade, hd a homofobia (talvez a mais exacerbada e banalizada em nossa cultura). Todas as formas de
preconceito e discriminacéo estdo inter-relacionadas e, associadas a outros marcadores sociais, como classe,
geragdo e etnia, podem se tornar ainda mais cruéis e arbitrarias”.
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Além de mostrar ter autonomia para se impor, Iris expressou seguranca ao falar
de seus pensamentos e defender seus ideais, pois foi ouvida pelos meninos que
compunham o time e conquistou o direito de suas iguais participarem do esporte e, ndo
apenas as meninas que jogavam melhor.

Segundo Butler (2019), quando ¢ identificado os limites do “mundo exterior” a
si, e luta contra a forca de exclusdo imposta, 0 sujeito estad assumindo o dominio sobre a
situacdo e reivindicando sua autonomia sobre as questdes ligadas  a sua vida, e 0 que 0
define em seu “mundo interior”. Com isso, ¢ formada parte de sua “identidade pessoal”
com o que pode ou ndo ser dito, 0 que pode ou nao ser ouvido com naturalidade, e assim
agregando a sua subjetividade da pessoa, 0 que pode ter resultado na autoaceitacdo de

quem é e o que faz.

7.2.1.3 Hebe

Comparando com as demais entrevistadas, Hebe foi a que trouxe respostas mais
sucintas em relagdo ao roteiro de perguntas da entrevista semiestruturada em relacéo a
salde mental e género.

Seguindo as caracteristicas do estudo de Ryff (1989), na fala a seguir, podemos
verificar que Hebe (2022) apresenta dificuldades na autoaceitacdo de sua imagem,

enquanto jogadora quando o jogo é televisionado.

N&o, eu ndo gosto de me ver jogar, mas [...], mas s6 de saber que t&
transmitindo ali, que o pessoal esta conhecendo, que o pessoal ta vendo a gente
jogar [...] € muito bom pra nés, para noés individualmente e para o futsal
feminino. [...] eu vejo umas coisas e falo: Que burrice, por que eu fiz isso?
(risos).

Entretanto, ao enfatizar ter ciéncia sobre a importancia de se assistir para verificar
questdes técnicas, Hebe mostra saber como se profissionalizar e aumentar seu dominio
do ambiente em questéo, e se sente feliz ao ter boa relagdo com as colegas e seu técnico.

Ao ser perguntada sobre qual o seu propésito de vida em relacédo ao futsal, o rosto
de Hebe pareceu irradiar alegria. Disse que sua trajetdria nas Leoas a proporciona o

crescimento pessoal e que tem como objetivo: “vestir a camisa da selecdo” (HEBE, 2022).

7.2.1.4 Artemis
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Na entrevista com essa atleta, foi perceptivel o quanto que o crescimento pessoal
e o crescimento profissional foram se fundindo no decorrer de sua vida.

Artemis relatou que iniciou sua carreira aos 14 anos quando teve que se mudar
sozinha para outra cidade para seguir seu sonho de ser jogadora profissional, o que indica
que desde jovem ela tem indicios de autonomia em suas tomadas de decisGes, e na ciéncia

para encarar as consequéncias de seus atos, como por exemplo néo ter a familia por perto.

Mesmo com todas as dificuldades, eu consegui vencer na vida, ser alguém.
Sempre foi uma pessoa superresponsavel, entdo eles nunca precisaram se
preocupar comigo [...]. Entdo eu tenho bastante orgulho do que eu me tornei,
eu sei que eles também tém bastante orgulho.

Este trecho da entrevista denotou também que Artemis tem um alto nivel de
autoaceitacdo perante a sua trajetoria de vida, e ao falar sobre as semelhancas e diferencas
nas suas vivéncias esportivas como uma jogadora atuante no Brasil e em outros paises,
Artemis contou 0 seu progresso e que sempre apresentava um propésito de vida intrinseco
ao esporte como, por exemplo finalizar a graduacéo, e depois a sua pds-graduagcdo com
temas relacionadas ao futebol/futsal.

O grupo social familiar é considerado o primeiro em que sentimos e assumimos
responsabilidades tanto por nds, quanto pelos nossos pares. Suélen de Souza Andres e
Silvana Vilodre Goellner (2022), indicaram em seu estudo que por meio do estimulo e
apoio familiar, as jovens atletas sdo incentivadas a aproveitar as oportunidades de
mudancas e incremento de responsabilidades.

Assim, o futebol deixou de ser visto por Artémis como hobby e passou a ser
entendido como um trabalho com remuneracdo, que possibilita uma transformacéo social
na sua vida pessoal. Ela também, apresentou preocupacao ao falar que as jogadoras mais
novas do time ndo enxergam o potencial social que o futsal contém, e que ndo se
preocupam com o futuro fora das quadras. Ela justificou que tem esse entendimento pois

0 esporte

de certa forma também € incerto por causa das lesGes. Vocé pode estar ali de
boas dai vocé por uma, ndo s6 uma besteira, mas por um pisao errado [...]vocé
fica de molho e a tua vida, que que vai ser? Elas precisam entender a dessa
desse beneficio® que elas tém, né? De ta formada, porque uma lesdo grave
vocé ndo joga mais e ndo tem nenhuma formag&o, vai trabalhar no que? Nossa
experiéncia ndo conta pra outras profissoes, né?

24 Referindo-se a bolsa de estudo ofertada pela UNIPLAC.
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Ao detalhar como os pros e contras de ser uma jogadora profissional, Artémis
demonstrou o dominio do ambiente como sendo uma area de trabalho, e ao mostrar o zelo
com as jogadoras, demonstrou ser uma figura de autoridade, mas ainda cultivando uma

relagdo positiva com elas.

7.2.1.5 Atena

Bem como a entrevistada anterior, Atena fala de como a sua autonomia de morar
sozinha aos quinze anos se correlaciona com o seu crescimento pessoal para que assim
pudesse alcancar seus objetivos e seu propdésito de vida. Entdo se referindo ao seu

primeiro time

a gente viajava, jogava e tal. Sempre tive essa, Essa independéncia, essa
liberdade [...]JE s6 que depois que mora fora, tu perdes assim a tua mée,
digamos, tua familia que esta ali, tu tens que se virar sozinha. Ou tu acabas
amadurecendo rapido, tu sabe? Tu aprendes muito mais rapido o que é certo,
0 que ndo é. [...] aprende a lidar com as situacdes (ATENA, no ano de 2022).

Em diversos assuntos, Atena voltava a falar da familia e o quanto o
desenvolvimento de sua carreira esta relacionada a relagao afetiva com seus familiares.

Um assunto que merece ser apresentado é que a aceitacdo da homossexualidade
da entrevista por parte de sua mae, auxiliou em sua saide mental e na autoaceitacdo de

sua subjetividade, pois sua mae

sempre foi muito parceira, muito amiga a gente sempre conversou abertamente
sobre essas coisas. Com certeza isso me fez ficar muito mais forte pra
enfrentar, né? Os preconceitos, enfrentar esse tipo de situagdes que poderiam
acontecer fora. [...] 6bvio que a gente ficava chateada de escutar certas coisas,
né? Mas nunca deixei essas coisas me afetarem no que eu tinha que fazer, nos
meus sonhos, No que eu queria pra mim.

A narrativa da Atena indica que ela sofreu discriminacdo de género em funcgéo da
sua orientacdo sexual, mas que conseguiu reagir com o apoio da familia, especialmente
da sua mae e de suas irmas.

Este apoio demonstrou que eram contrarias as pelas representacdes normatizadas,
aos processos regulatorios e as estratégias de poder que estavam subjacentes ao entorno
do esporte, e ajudaram no fortalecimento da identidade (GOELLNER, 2021).
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7.3 Performatividade de género e aspectos socioculturais em contraste com o futsal

feminino

7.3.1 As primeiras experiéncias das atletas no futebol e no futsal

Nas entrevistas que Altmann e Reis (2013), realizaram foi destacado que mulheres
atletas de futsal creem que ao jogar com meninos puderam desenvolver diferentes
aptiddes ao jogar com individuos experientes, fortes e com um repertorio de habilidades.

Quando as jogadoras foram questionadas sobre como comegaram a praticar
futebol, a resposta unanime era de que aconteceu ainda na infancia, e que as primeiras

experiéncias aconteceram junto aos grupos de garotos.

Olha, eu comecei bem novinha, tinha uns nove anos assim, eu comecei a jogar
bola com os meninos [...], nessa época [...], muito dificil encontrar meninas
jogando no futebol na rua né? E eu comecei jogando no campinho perto de
casa.... assim....com 0S meninos, e me apaixonei desde a primeira vez que eu
comecei a jogar. Era algo que dai eu jA comecei a fazer todos os dias
(ARTEMIS,  2022)

Porque tipo era a Unica menina no meio dos meninos [...]. Ai depois que a gente
comeca a conviver junto que né? [...], depois que...tipo... eles me conheceram
que deu pra eu ver que eu realmente sabia jogar que eu poderia estar [...] no

mesmo nivel que eles. Depois disso eles me aceitaram (ATENA,  2022).

Nos fragmentos apresentados, podemos ver que nao era facil para as entrevistadas
encontrarem meninas no esporte e que conquistaram seus espagos. Ainda que algumas
entrevistadas algumas relataram que ndo foram acolhidas no comeco, elas acreditam que

ganharam o seu espaco.

tinha uns ou outros que ndo queria aceitar, que escolhia o time e ndo queria me
escolher...sempre tem essa situa¢do, mas ai tinha alguns também que eram os
meus colegas e me faziam jogar ali no meio deles. (HEBE, 2022)

Ainda que o signo seja “um constructo ideal forcosamente materializado ao longo
do tempo (BUTLER, 2019, p. 20)”, ndo se caracteriza como estatico porque este sempre
buscara a reiteragdo, com o objetivo de tornar a materializagdo completa. Ou seja, quem

detém o poder sobre o espaco, determina quem é bem-vindo e quando vai ser incluido no

grupo.

Eu lembro que a gente ia jogar e 0s meninos deixavam tipo eu e minha irma
jogar porque ah a gente ja jogava com 0s meninos desde mais nova, entao a
gente “aguentava mais”, era o que eles falavam. As outras eles ndo deixavam.
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Ai a gente falava: N&do, todo mundo vai jogar [...] eu tomava as dores. Eu
falei: Ndo, é nosso time também, a gente vai jogar por mais que a gente

perdesse. N&o tinha problema (IRIS, 2022).

Assim, com base na teoria de Butler podemos considerar que as instabilidades
enfrentadas continuam a deixar a rematerializacdo de meninas no futebol como uma
possibilidade distante, pois nesse caminho, ela esbarra em rearticulagbes com as quais a
forca da lei regulatoria volta-se contra si mesma.

Talvez esse momento de colocar-se em posicéo de oposicdo a excluséo das outras
meninas pode ter sido um “ato” singular na historia de vida de Iris, mas com a repeti¢io
de situagdes vivenciadas em outros dias e contextos objetivando o espaco delas dentro do
futsal — e retirando estas meninas da posicdo de abjetas e invisiveis no esporte- a
circunstancia encaixa-se na performatividade de género se forem “como uma pratica
reiterativa e citacional por meio da qual o discurso produz os efeitos daquilo que nomeia”
(BUTLER, 2019, p. 22)

Ana Paula de Queiroz Bambace, Anna Beatriz VVargas Panfili e Juliana Aparecida
de Oliveira Camilo (2020), explicam que as atividades esportivas ndo existem por si s6 -
assim como outros fendmenos sociais — estdo vinculadas a instituicbes externas e
submetidas a regras e relacdes de poder, podendo isso ser de modo sutil ou escancarado.

Como mencionado por Butler (2017), a performatividade de género almeja o
exercicio da liberdade de ser quem é em publico, com risco de esbarrar em condicdes que
podem levar a precariedade. O que pode ser visto quando Temis (2022), narrou sobre ter
se mudar para a casa de um parente homem que morava em uma cidade com mais
oportunidades para o futebol feminino, mas que ele, no inicio, ndo aceitara que ela
praticasse tal esporte e precisava “jogar escondida e tinha que colocar amigas minhas pra
ficar na rua olhando” para evitar de “apanhar em casa”.

Com essa fala, foi possivel observar que Artemis estava seguindo o contrato
hetonormativo imposto por meio do medo pelo familiar, mas que isso ndo a impediu de
dar seus primeiros passos no esporte. E que sua vida mudou na adolescéncia ao receber
“uma proposta pra jogar num time profissional (ARTEMIS, 2022), em uma cidade maior
e com a oportunidade de desfrutar de uma bolsa de estudos. Disse que sua mée foi sua
maior incentivadora e que a apoiava nas suas decisoes, pois a filha iria “ganhar uma ajuda
de custo e € o sonho dela, o que ela quer fazer”. Em suas falas, foi possivel observar uma
certa gratiddo por parte de Artemis sobre o que sua mée fazia por ela.

Todavia, a jogadora também relatou sobre as dificuldades enfrentadas por estar

sozinha em uma cidade nova e por ser a cagula do grupo pois 14 “ndo existia categoria de
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base, [...] eu era mais nova e a segunda menina atleta mais nova tinha dezenove”. Ao ter
se sujeitar a isso, e querer continuar neste time, ela aceitou as condi¢des da propria
subordinacdo o que pode ser entendido quando visto por meio da 6tica de Butler (2017),
necessario para persistir nesta empreitada.

As condi¢Ges impostas para que ela ascendesse no esporte sdo partes
determinantes do que a levou a ser quem é hoje, pois elas se fazem presentes tanto nos
atos dessa formacdo como sujeito, quanto nos atos decorrentes dela como sujeito
(BUTLER, 2017).

Por isso, como podemos ver na fala a sequir Artemis (2022), demostrou ser uma

entusiasta de haver categorias de base para meninas:

E a igualdade de género, é o empoderamento feminino principalmente e as
nossas acOes sociais, né? Que a gente se preocupa com o projeto social, Escola
de Leoas, sabemos 0 que essa representatividade é que nos faz sermos
ferramenta de transformacdo pra essas atletas, pra essas meninas de cinco a
dezessete anos que fazem ali as escolinhas, né? Entdo elas, eu sei que elas nos
enxergam como um exemplo a ser seguido.

A entrevistada demonstrou reconhecer o poder de sua influéncia frente a novas
jogadoras, principalmente em enxergar que o seu comeco no futebol pode ser semelhante
ao que esta sendo vivenciado por elas e seus familiares, mesmo com duas décadas de
distancia temporal. Ao se utilizar como exemplo de perseveranca e dedicagdo, mesmo
com situagdes adversas neste esporte, tornou-se uma histdria a ser seguida.

Se ndo houvesse ocasifes de resisténcias, € provavel que nao existem times
profissionais de futsal feminino no Brasil e no mundo. Mas, infelizmente, ainda hoje é
dificil para as mulheres essa saida das categorias amadoras do esporte para tornar-se uma
profissional de futsal feminino com salario digno. N&o é viavel permanecer no futebol
apenas pelo amor ao esporte, portanto é importante um reconhecimento no que se refere
a remuneracdo para que as atletas possam se manter com o que ganham com o esporte e

valorizar o futsal como uma profissao.

7.3.2 Indicativos relacionados a preconceitos e discrimina¢do em vivéncias esportivas

Grande parte das perguntas do roteiro da entrevista semiestruturada foram
pensadas para suscitarem a apresentagdo de narrativas sobre como a vivéncias de
preconceitos, discriminagGes e violéncias relacionadas aos papéis sociais de género e
influéncia destes na saude mental.

No decorrer da analise foram observadas narrativas consideradas como
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fragmentos de experiéncias de discriminacdes. Isso foi possivel, pois ao interpretar aas
narrativas das entrevistadas & luz da teoria butleriana, encontrou-se o modo de
compreender que as construcdes sobre género e sexualidade ndo sdo ontologicamente
fixas, pois séo abertos a reviséo, e assim com a possibilidade de serem encontrados em
maneiras diferentes de desfazer ou refazer as normas sociais encontradas culturalmente
(BUTLER, 2017).

Luiza Klein Alonso (2003) ja falava que relatar os preconceitos sofridos por
mulheres no esporte, e buscar visibilidade para elas requer coragem tanto como se fosse
colocar a m&o em uma caixa de maribondos. A autora salienta que ao decorrer dos anos,
foi ficando cada vez menos frequente ouvir sobre comportamentos abertamente machistas
e autoritarios.

Apos relatar sobre preconceitos na sua infancia no futebol, Atena (2022), falou

que a partir do momento em

fui crescendo esses preconceitos (de ser uma mulher jogadora) acabaram
assim, ndo tive mais episodios disso. Era mais... Nem sei de posso falar... Penso
que sim, “assédio”® por ‘Ah vocé tem a perna grande’, ‘Olha o tamanho da
tua bunda’ [...], mas essas coisas depois de grande que eu passei a sofrer, mas
perante as redes sociais e ndo pessoalmente.

Segundo Goellner (2005), esses supostos elogios as caracteristicas corporais
fazem parte da erotizagdo atribuida a espetacularizacdo das praticas esportivas a partir da
década de 70, ao se expandir os locais que poderiam ser praticadas ou visualizadas. A
autora complementou que a imagem da atleta contemporanea retoma atributos dito como
femininos como a graciosidade e a saude, mas acrescenta marcas de beleza e sensualidade
ao estar exercitada fisicamente, e dessa maneira um corpo absolutamente desejavel aos
olhos dos espectadores. A fala de Atena vai ao encontro do que Julia Botelho de Faria
Borges, Raoni Perrucci Toledo Machado e Waleska Vigo Francisco (2021), visualizaram
o futebol como um esporte que carrega o preconceito enraizado e velado da sociedade,
que pode ou ndo acontecer por meio de comportamentos, mas tambem por meio de
verbalizagdes, as quais muitas vezes podem ocorrer de forma sutil.

E por isso, é dificil para as esportistas identificarem se estdo sendo alvo de um
elogio ou de um ato preconceituoso, o que pode acarretar responder que nunca sofreu
discriminacdo na carreira esportiva (BORGES; TOLEDO; FRANCISCO, 2021).

Retomado a anélise das falas das entrevistadas, a presenca da desigualdade de

%5 Essas aspas foram feitas por Atena por meio de um gesto com os dedos.
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género foi visivel em todas as entrevistas. Uma das situaces que foi possivel observar
por Artemis (2022), ao narrar que o time das Leoas da Serra ndo recebeu 0s mesmos
incentivos da prefeitura, quando comparados ao que séo fornecidos ao time local de futsal
masculino. Ao se referir as Leoas como sendo “um dos dez melhores times do mundo, €
ai 0 masculino que ndo ganha nada eles querem mandar de énibus. Entendeu? Sim. Por
que que é a minha briga? Porque vocé vé que ndo é pra merecimento. E a desigualdade
de género mesmo e isso ai me afeta demais”.

Entretanto, uma frase de Artemis (2022), contextualizou 0 porqué o preconceito
com o futsal feminino vindo dos torcedores ndo existe, ou pelo menos nao é escancarado:
“Eles pagam para nos ver toda a semana. Por que teriam preconceito? [...] Teve jogos
que tivemos publico pagante de 10 mil em Lages”.

Contudo, as jogadoras identificam outro tipo de preconceito que vivenciaram
fortemente antes de ingressarem no Leoas da Serra: o racismo.

Hebe e Artemis sdo jogadoras negras e contaram as principais experiéncias em
que sentiram o preconceito e a discriminacéo por causa da cor da pele. Artemis (2022)
narrou a historia de como foi recebida pelo dono de um clube quando houve sua contragédo

em um time do sul do Brasil

me contrataram e ai a minha apresentagdo foi num saldo de festa, um jantar,
né? E quando eu fui, toda diretoria o presidente eu lembro até hoje [...], ele ndo
me deu a mao e eu senti que ali foi um ato racista sabe? Ele s6 me
cumprimentou assim com a cabega, e eu pulei ele, cumprimentei o restante da
diretoria e tudo. E ai, logo que eu desci de |4 que eu fui sentar na mesa né?
Com as atletas pra gente comer e a diretora [...Jveio conversar comigo e pediu
desculpa pela atitude dele sabe?

Vale trazer algum autor para ampliar a discussao com a analise interseccional que
permite mostrar que as mulheres ndo sofrem somente o preconceito por ser mulher
(preconceito de género) e mas em alguns momentos o de raca passa a predominar

Hebe (2022) disse que a situacdo que mais a machucou foi quando ela era
adolescente e estava jogando em um time de Santa Catarina, e sofreu “preconceito por
causa da cor, né? Sempre tem, sempre tem [...] uma vez ouvi na arquibancada, mas fingi
que ndo ouvi”. Ela acrescentou que ficava indignada quando aconteciam momentos de
racismo no esporte e que aquele ano por ser jovem “vocé nao sabe o que fazer, ndo sabe,
ndo sabe o que falar, argumentar, entdo s sente por dentro e depois tenta dissolver
aquilo”. Iris (2022) relatou que nunca presenciou racismo quando estava em quadra.
Entretanto que em jogos que ela estava na torcida, ja ouviu relatos racistas advindo de

outros torcedores e que ela teria ficado indignada com a situagéo, principalmente porque



73

guando pediu para que repetissem, os torcedores se negaram.

Goellner et al. (2009) salientam que essa é uma das principais dificuldades de
se combater o racismo, pois esta discriminacdo é comumente negada e considerada como
sendo algo trivial, ndo-agressivo e como parte de um chiste. Portanto, o racismo afeta néo
s as jogadoras negras, mas também as jogadoras da equipe e € um desafio atual para que

seja estudado sobre seus impactos na satude mental das jogadoras de futsal feminino.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar se as construcdes sobre a
performatividade de género influenciam na satde mental das atletas de um futsal do time
profissional das Leoas da Serra, e como problema de pesquisa descobrir em que medida
a performatividade de género impacta na saude mental das esportistas do time de futsal
Leoas da Serra?

No decorrer da analise das entrevistas, foi observado o contraste entre as
narrativas das entrevistadas e as hipoteses da pesquisa. Era esperado que houvesse mais
narrativas sobre a discriminacdo de género, por se tratar de uma cidade do interior do
Estado de Santa Catarina, e por esta ser considerada por alguns/mas de seus/suas
moradoras/es como uma cidade conservadora e machista.

A performatividade de género impactou na saide mental das esportistas quando
elas precisaram desenvolver o senso de autonomia para fazer suas proprias escolhas para
ingressar no esporte, mesmo que tenham sido desacreditadas no inicio. Com isso, 0
propdsito de vida de se tornar uma jogadora profissional e de divulgar o esporte, bem
como ser uma referéncia para jogadoras mais novas, impulsionou o crescimento pessoal
em consonéancia com o crescimento profissional.

Em sintese, a salude mental das jogadoras era mais impactada pela
performatividade de género e pela reproducdo das praticas discursivas sobre
masculinidade e feminilidade, quando elas atuavam como jogadoras amadoras. Durante
a atuagdo como jogadoras profissionais do “Leoas da Serra” - time que conquistou titulos
na Copa do Brasil, Libertadores e no Mundial de Clubes - a saide mental das jogadoras
ndo foi tdo afetada pelas performatividades de género, considerando que desde 2015 o
time conquistou titulos estaduais, nacionais, sul-americanos e mundiais, como por
exemplo os Jogos Abertos de Santa Catarina, a Copa do Brasil, a Libertadores, e 0
Mundial Interclubes. Estas conquistas trouxeram a elas ndo s6 o apoio dos torcedores e 0

reconhecimento de sua representatividade a sociedade, mas sim ao autorreconhecimento
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como atletas de alto rendimento, e consequentemente a identificarem menos preconceitos
e discriminag6es fundadas nas normativas culturais de género.

Ao atuarem como jogadoras de futsal feminino, conquistaram o dominio do
ambiente esportivo e rompem com estere6tipos e subvertem o0s papéis sociais
historicamente postulados pela sociedade. Entretanto, ainda ha avangos que precisam ser
feitos, como a equiparacéo salarial entre jogadoras e jogadores de futsal, e 0 aumento de
investimentos de oOrgdos publicos em comparacdo com o que é dedicado ao futsal
masculino.

Outra tematica que merece destaque é a discriminacéo racial no futsal feminino
atrelada aos estudos de género, as representacdes sociais e a saude mental, para que seja
possivel a desconstrucdo de preconceitos de género e raca, que ainda prevalecem nos

campos do futsal feminino.
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APENDICES

Apéndice 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Resolucéo 510/2016 CNS/CONEP)

Vocé esta sendo convidada a participar do projeto de pesquisa intitulado “FUTSAL
FEMININO E PERFORMATIVIDADE DE GENERO: IMPACTOS DAS
REPRESENTAGOES SOCIOCULTURAIS NA SAUDE MENTAL”. O objetivo deste
trabalho € analisar se as construgdes sobre performatividade de género oriundas das
representacfes socioculturais no universo do esporte influenciam na saide mental das
atletas de futsal do time profissional das Leoas da Serra. Esta pesquisa foi adaptada para
o periodo de isolamento social, por conta da pandemia do novo coranavirus. Nesse
contexto, a pesquisa ira acontecer de forma sincrona online. Para realizar o estudo, sera
necessario que as participantes mulheres atletas profissionais do Leoas da Serra
disponibilizem-se a participar de uma entrevista semiestruturada, previamente agendada
a sua conveniéncia. Por meio da ferramenta Google Meet a entrevista serd gravada e
depois arquivada em uma pasta com senha no computador da pesquisadora, onde sé a
mesma tera acesso. Do mesmo modo, serd gravado o registro do consentimento das
participantes a colaborar com a pesquisa. De acordo com a Resolucdo CNS n° 510/2016,
art. 19, “O pesquisador deve estar sempre atento aos riscos que a pesquisa possa acarretar
aos participantes em decorréncia dos seus procedimentos, devendo para tanto serem
adotadas medidas de precaucao e protecao, a fim de evitar danos ou atenuar seus efeitos”.

A pesquisa envolvera entrevista sobre a histéria de vida das participantes no
esporte, objetivando explanar sobre como as construcdes sociais e a performatividade de
género estdo relacionadas a saude mental. Assim sendo, o0 risco sera minimo, mas as
participantes podem se sentirem constrangidas ou sensibilizadas ao relembrar memorias
de situacOes anteriormente vivenciadas. Além disso, como o nome do time esta sendo
utilizado ao longo da pesquisa e este estd vinculado as participantes, pode-se aumentar o
julgamento quanto ao time e consequentemente aos nomes das atletas que nele treinam,
mesmo que ocultados por meio da garantia do sigilo pelo TCLE. Caso ocorra algum tipo
de desconforto emocional relacionado aos questionamentos, o que podera gerar abalo
emocional, e se estes ocorrerem serdo solucionados/minimizados por meio do
agendamento de atendimento psicolégico gratuito com a pesquisadora, ou via
encaminhamento a Clinica-escola de Psicologia- UNIPLAC, o qual também € gratuito.
Mesmo depois de assinar o participante continua com o direito de pleitear indenizacdo
por reparacdo de danos que apresente nexo causal com a pesquisa.

Mesmo depois de assinar o participante continua com o direito de pleitear
indenizagé@o por reparacdo de danos que apresente nexo causal com a pesquisa. Assim
como determina a Resolugdo CNS n°® 510/2016, “O participante da pesquisa que vier a
sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo
no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito a assisténcia e a buscar
indeniza¢do”. Em virtude de as informagdoes coletadas serem utilizadas unicamente com
fins cientificos, sendo garantidos o total sigilo e confidencialidade, através da gravacéao
deste termo, o qual recebera uma cépia via e-mail ou WhatsApp. Os beneficios da
pesquisa sao colaborar com a expansdo de estudos relacionados ao futsal brasileiro, ao
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empoderamento das mulheres por meio do esporte e relacionado com a salde mental.

Mais do que isso, uma publicacdo nacional podera divulgar o time e atrair novos
olhares de quem tem interesse no assunto. \VVocé tera o direito e a liberdade de negar-se a
participar desta pesquisa total ou parcialmente ou dela retirar-se a qualquer momento,
sem que isto Ihe traga qualquer prejuizo com relagdo ao seu atendimento nesta instituicao.

Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua participacao, estarei disponivel
por meio dos telefones: (49) 99967-8859, ou pelo endereco Rua Coronel Vicente
Gamborgi n° 59, Bairro Centro, Lages SC.

Se necessario também podera entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade do Planalto Catarinense UNIPLAC, Av. Castelo Branco,
170, Reitoria — Piso Superior Lages SC, (49) 32511086, e-mail:
cep@uniplaclages.edu.br. Desde ja agradecemos!

Eu )
CPF , declaro que, apds ter sido esclarecida pela pesquisadora,
lido o presente termo, e entendido tudo o que me foi explicado, concordo em participar
da Pesquisa.

(Nome e assinatura do sujeito da pesquisa e/ou responsavel legal)

Lages, de de

Responsavel pelo projeto: Amabile Kirchner

Endereco para contato: Rua Coronel Vicente Gamborgi n° 59, Bairro Centro, Lages SC
Telefone para contato: (49) 99967-8859

E-mail: amabile@uniplaclages.edu.br
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DIARIO DE CAMPO N°
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Pesquisadora:

Link da sala:

Data: Horério de Inicio:

Horério de Término:

Atividade observada ou realizada:

Objetivo da Atividade:

Participante(s):

Relato:

Anexos ou Apéndices:

Referéncias Bibliogréaficas:

Assinatura:

Amabile Kirchner
CRP 12/18383
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Apéndice 3 — Roteiro da Entrevista

Parte 1 — Dados Sociodemograficos

Data de Nascimento:

Estado Civil:

Cidade em gue nasceu:
Escolaridade:

Hé& quanto tempo joga futsal:
Por quais times ja jogou:

Ha quantos meses/anos esta no time atual:

Parte 2 — Roteiro da Entrevista:

Quais foram suas primeiras experiéncias no esporte?

Pensou em algum momento em praticar outro esporte?

Quem ou 0 que te motivou a seguir no futsal?

Tem algum idolo no futsal ou em outro esporte?

Quais as principais diferencas culturais que vocé visualizou ao mudar/viver nas
cidades/regibes dos times que vocé atuou?

Vocé sentiu que essas diferencas influenciaram na sua saide mental?

O futsal é comumente chamado de “esporte masculino”, como vocé visualiza isso
nos dias atuais?

O time confere as jogadoras o status de pessoa publica e com o contato com as
midias. Como é seu contato com a midia esportiva?

E como é o contato com os torcedores?

Vocé ja enfrentou situacOes relacionadas a preconceito de género ou de
sexualidade? Se sim, poderia me contar sobre essas experiéncias?

E como vocé se sentiu nesse caso?

E em relagéo a colegas de times que enfrentaram essa situacdo de preconceito,
como Vvoceé reagiu?

Existe algo em que o futsal feminino precise melhorar para a entrada de novas

jogadoras?
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Apéndice 4 %— Artigo referente aos resultados da dissertacdo

FUTSAL FEMININO E PERFOMATIVIDADE DE GENERO:
(IN)EXISTENCIA DE INFLUENCIAS NA SAUDE MENTAL?

WOMEN'S FUTSAL AND GENDER PERFORMANCE: (IN)EXISTENCE OF
INFLUENCES ON MENTAL HEALTH?

RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar se a performatividade de género influencia na salde mental das
esportistas de rendimento de um time de futsal feminino de Santa Catarina. As pessoas
possuem representagdes sociais sobre o que ¢ “ser mulher”, o que ¢ “ser homem” e quais os
comportamentos, as profissdes que sdo consideradas apropriadas para cada género. E uma pesquisa com
abordagem qualitativa, em que a coleta de dados ocorreu por meio de “entrevistas semiestruturadas”,
realizadas com cinco jogadoras, nos meses de abril e maio do ano de 2022. As narrativas foram interpretadas
por meio da “andlise tematica”. Os dados apontam que a salde mental das jogadoras era mais impactada
pela performatividade de género, pela reproducdo das praticas discursivas sobre masculinidade e
feminilidade, no periodo em que elas atuavam como jogadoras amadoras. Durante a atuagcdo como
jogadoras profissionais do “Leoas da Serra” - time que conquistou titulos na copa do Brasil, Libertadores e
no Mundial de Clubes - asalde mental das jogadoras ndo foi tdo afetada pelas performatividades de género,
considerando que desde 2015 o time conquistou titulos e as jogadoras se reconheceram como atletas de alto
rendimento. Elas identificam menos discriminag@es fundadas nas normativas culturais de género.
Palavras-chave: Futsal Feminino; Performatividade de Género; Salide Mental.

ABSTRACT

This article aims to analyze whether gender performance influences the mental health of high-performance
athletes from a women's futsal team in Santa Catarina. People had social representations about what it
means to “be a woman”, what it means to “be a man” and what behaviors and professions are considered
appropriate for each gender. It is a research with a qualitative approach, in which data collection took place
through “semi-structured interviews”, carried out with five players, in April and May of 2022. The
narratives were interpreted through “thematic analysis”. The data indicate that the players' mental health
was more impacted by gender performativity, by the reproduction of discursive practices about masculinity
and femininity, in the period in which they acted as amateur players. During their performance as
professional players of “Leoas da Serra” - a team that won titles in the Brazilian Cup, Libertadores and
Club World Cup - the mental health of the players was not so numbed by the performativities of the genre,
considering that since 2015 the team has conquered titles and how players recognized themselves as high-
performance athletes. They identify less discrimination based on cultural gender norms.

KEYWORDS: Women’s Futsal, Gender performativity; Health Mental

Este artigo teve como objetivo analisar se a performatividade de género influencia
na saude mental das esportistas de rendimento de um time de futsal feminino de Santa
Catarina.

Primeiramente, aborda-se o contexto historico da luta das mulheres pela
participacdo nos jogos. Na secdo dois é apresentado os conceitos de performatividade de
género e de saude mental; a secdo trés é composta pela metodologia e descri¢cdo do campo

% Artigo submetido para avaliagdo no dia 14/12/2022 na Revista Interagdo em Psicologia (ISBN 1981-
8076), como critério de aprovagdo no mestrado.
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empirico da pesquisa; a secdo quatro contempla a apresentacdo e a discussdo dos dados
das entrevistas; e por fim, as considerac@es finais sdo apresentadas na se¢éo cinco.

LUTA DAS MULHERES PELA PARTICIPACAO NOS JOGOS

Em 1896, os Jogos Olimpicos foram recriados, financiados e adaptados & Era
Moderna por aristocratas como Pierre de Coubertin, e como afirmado por Wagner Xavier
de Camargo e Carmen Silvia Rial (2009) e Rubio (2020) o evento foi adquirindo status
de maior competicédo esportiva entre 0s paises.

Sergio Giglio Setani et al. (2018); Goellner (2005); Ankan Banerjee e Siya Manna
(2020) citam que, assim como nas Olimpiadas gregas, houve o impedimento da
participacdo de mulheres nos jogos, baseado no entendimento cultural de que o corpo
feminino seria fraco, fragil e inferior as capacidades que poderiam ser conquistadas pelos
competidores masculinos.

A partir de 1900, na segunda edicdo do evento (Jogos Olimpicos), foi permitida a
participagdo de mulheres, porém ainda a contragosto dos idealizadores do evento. Esse é
um exemplo de uma falsa equidade, assim como a palavra “atleta” ¢ uma palavra agénero,
mas que carrega forte vinculagdo com a dominacdo masculina no esporte brasileiro,
conforme mencionado por Katia Rubio e Rafael Campos Veloso (2019).

Mesmo apds quatro décadas dessa conquista mundial alcancada pelas mulheres,
a exclusao delas no esporte era vigente na sociedade brasileira, como pode ser visto por
meio da Lei 3.199/1941 e pela Deliberacdo n° 7/1965. Nas quais, instaura-se que mulheres
eram proibidas de praticar esportes que o Conselho Nacional de Desporto (CND) julgasse
como incompativeis com a capacidade fisica do corpo feminino, tais como lutas, atletismo
e o futebol de saldo (BRASIL, 1941; CND, 1965).

Sobre isso, Goellner (2006) acrescenta que a pratica dos esportes proibidos atraiu
mulheres que eram indiferentes as convencdes morais e sociais impostas, e assim elas
assumiram uma posicdo de oposicdo aos discursos hegemonicos e as representacoes
sociais vigentes na época.

Neilton Ferreira Janior (2021, p. 63) complementa ao afirmar que “a pratica
esportiva € um campo de disputa politica no qual se configuram e se reproduzem as mais
diferentes relacdes de poder e hierarquias sociais em que o corpo feminino, inferiorizado
e racializado, torna-se o alvo central”.

Em 1979, o decreto foi revogado permitindo que mulheres pudessem praticar
esportes que eram anteriormente vistos como violentos ao corpo feminino como as
modalidades de futebol, artes marciais, polo aquatico e handebol (GOELLNER, 2005).

Resquicios culturais desses periodos histéricos ainda podem ser visualizados
desde a Iniciacdo Esportiva, quando criangas sdo separadas por género em aulas de
Educacao Fisica “sem perceber” e/ou quando as aulas sdo feitas sem treinos mistos. Com
iss0, a discussdo sobre quais esportes que mulheres poderiam ou ndo praticar passaram a
permear o senso comum coletivo brasileiro por meio de representacdes sociais.

Desse modo, reafirmando que concepgoes sobre “corpo feminino” fundamentadas
em ideias biologistas, foram repassadas século ap6s século, de uma sociedade para outra
como “verdades absolutas”, de modo a refor¢ar a producao de corpos generificados dentro
de contextos esportivos (GOELLNER, 2006).

Este constructo também ¢ apresentado por Wagner Xavier de Camargo (2014), por
ainda ser visto a divisdo de provas em eventos esportivos que diferenciam as provas por
critérios de género, pelo binarismo de ser “masculino” ou “feminino”, onde cada um tende
a se encaixar ao que ja esta posto e ndo aquilo que se identifica. Além disso, ha casos de
suposicao acerca da sexualidade de atletas por causa dessa comparacao do que seria ou
ndo adequado para cada género.
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Nesta perspectiva, as pesquisas de Mariana Zuaneti Martins et al. (2018) e de
Rafaela Bevilaqua; Lucas Vicentini; Renato Francisco Rodrigues Marques (2019)
apontam que meninas e mulheres relataram que se sentiram receosas em entrar para 0s
esportes considerados historicamente como masculinos- por exemplo, futsal - e isto muda
por meio do incentivo dos familiares (principalmente do sexo masculino), pois elas
recebem seus principais estimulos para adentar ao esporte.

Essa motivacdo depositada pela familia pode ser encontrada ao longo de todas as
etapas da carreira. Segundo Hélio Fadel (2018), os familiares ensejam o0 sucesso da
jogadora, e deste modo, precisam aprender também a lidar com frustracoes, idealizagdes
relativas a oportunidade de alcancar melhorias de questdes sociais ou pessoais.

O lidar com essa pressdo dos outros ou de si mesma para conseguir bons
resultados e classificagdes, € o principal fator na ética de Marco Correia e Antonio Rosado
(2019) que fragiliza a saude mental de jovens atletas e origina 0 medo de fracassar em
seus objetivos.

Sobre esse tipo de salde, Alfonso Martinez-Moreno (2017) afirma que quando a
salde mental esta fortalecida, a atleta percebe como pode contribuir por meio de sua
participacdo e desempenho, e assim pode auxiliar o técnico e a equipe interdisciplinar a
identificar se alguma habilidade psicoldgica sua ou da equipe interfere no aproveitamento
ou no éxito das experiéncias esportivas.

Mariana Zuanetti Martins et al. (2021) pontuou que os estudos acerca de outros
aspectos presentes na trajetdria da carreira esportiva feminina, como as relagdes sociais
de género. Isto posto, o artigo redigido a seguir utilizou como objeto de pesquisa analisar
as narrativas de jogadoras de futsal do time Leoas da Serra sobre como a cultura influencia
na satde mental delas.

PERFORMATIVIDADE DE GENERO

A secdo a seguir foi produzida a partir da leitura de obras de Judith Butler, mas
também de artigos que utilizaram os termos cunhados pela autora. E importante primeiro
introduzirmos a principal referéncia na qual ela se baseia para os conceitos atrelados a
performatividade de género - os escritos de Michel Foucault sobre a sexualidade humana.

Em seus estudos Foucault (1988) contextualiza que na Idade Moderna,
principalmente na burguesia vitoriana, falar sobre sexo e sexualidade passa a ser
considerado como impuro e indecente seguindo os preceitos da Igreja, e que a relagéo
sexual deveria ser feita apenas dentro do matrimdnio, com o fim da reproducéo.

Com isso, foram impostas relacfes de poder fundadas por essa norma social, e
refletindo em silenciamentos e censuras referentes a comportamentos e discussoes, e
assim sendo reproduzida nos séculos subsequentes (Foucault, 1988).

Para ilustrar o que foi citado, Sara Vidal Maia (2019) acrescentou que Foucault
alerta que esse periodo de repressdo ocasionou uma severa regulacéo da sociedade que
podemos identificar ainda nos dias atuais. S&o resquicios dessa norma social quando séo
identificadas censuras e repressdes em oportunidades de discusséo e de construgéo de
conhecimento informal ou formal sobre o assunto.

Culturalmente sdo passados de geragdo em geragdo, espécies de ‘“manuais
sexuais”, os quais indicam como 0s sujeitos deveriam se comportar nas suas relagoes
afetivas, e como ndo se comportar, no caso de por exemplo, a homossexualidade como
desviante (Maia, 2019).

E desta maneira a autora completa que quando se estuda sobre a construgéo da
“identidade de género” nos escritos do autor Michel Foucault “percebe-se que nédo existe
uma base bioldgica ou uma naturalizacdo psicanalitica que determine as diferencas de
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identidade entre homens e mulheres, mas sim um processo discursivo que determina o
género e que é visto como algo que nunca esta inteiramente concluido” (2019, p. 418).

Judith Butler (2014; 2018; 2020) defende que “género” nao pode ser visto como
a diferencia¢do das matrizes que definem “masculino” e “feminino” como identidade
cristalizada, naturalizada e imutavel aos periodos temporais.

A caracterizacao de género segundo Butler (2018) e Rodrigo Graca (2016) néo
deveria ser restrita ao sentido bioldgico e caracteres sexuais, mas sim compreendida
também por meio de sua performatividade a partir dos atos, de gestos, do contetdo dos
meios discursivos, repeticdo de ritos sociais e seus significados estabelecidos ndo sé pelo
individuo, mas referente a sociedade.

Butler define o corpo como a materialidade renovadora nas probabilidades de
significados de agentes corporizados dos anteriores ou sucessores, atraves da
dramaticidade. No qual, o fazer género é condicionado tanto em como se referir
linguisticamente por meio de pronomes e suas adaptaces, quanto em como a pessoa
performa seu estilo corporal dentro dos limites contemporaneos (BUTLER, 2018).

Ao ressignificar parametros linguisticos e dialogos verbais, originam-se
contribuicdes para a formacéo social da subjetividade e da corporeidade, que ganham
novos significados quando o individuo através de seus signos reafirma sua existéncia
sendo ao mesmo tempo reconhecivel e reconhecido por suas a¢des (GRACA, 2016).

A construcao de uma “identidade pessoal” esbarra em diferentes padrdes impostos
socialmente tais como inteligibilidade (BUTLER, 2020, p. 43): “Géneros “inteligiveis”
sdo aqueles que, em certo sentido, instituem e mantém relacbes de coeréncia e
continuidade entre sexo, género, pratica sexual e desejo”.

Marco Aurélio de Carvalho e Paulo Rennes Marcal Ribeiro (2020) explicaram
géneros inteligiveis por meio das seguintes associacdes: espera-se quem tenha um pénis
se identifique como masculino, e tenha relacdes sexuais heterossexuais se comportando
como “ativo”; ja a quem tenha uma vagina, espera-se que se identifiqgue como feminina,
e tenha relagdes sexuais heterossexuais se comportando como “passiva’”.

Ao ir contra estas atribuicdes inteligiveis sobre as fronteiras do corpo, o sujeito é
definido como um abjeto encarado com repulsa por ser “antinatural” ao que ¢ entendido
na sociedade hegemonica (BUTLER, 2020, p. 231). “Em sua apropria¢do de Kristeva,
Young mostra como a operacdo da repulsa pode consolidar "identidades™ baseadas na
instituicdo do "Outro” ou de um conjunto de Outros, por meio da exclusdo e da
dominacdo. Ainda segundo a autora “O que constitui mediante divisdo os mundos
"interno” e “externo” do sujeito ¢ uma fronteira e divisa tenuamente mantida para fins de
regulagdo e controle sociais. ” (2020, p. 231). A autora explica que 0 limite entre o interno
e o externo “é confundida pelas passagens excrementicias em que efetivamente o interno
se torna externo, e essa funcao excretora se torna, por assim dizer, o0 modelo pelo qual
outras formas de diferenciacdo da identidade sdo praticadas. Com efeito, é dessa forma
que o Outro “vira merda" (BUTLER, 2020, p. 231).

Portanto, este processo pode-se configurar como um rito social que retroalimenta
mais do que a discussdo sobre género, mas também as rupturas de direitos humanos e
consequentemente podendo ocasionar situacdes de violéncia e exclusdo decorrente
daquelas chamadas de “falas de 6dio” (GRACA, 2016).

O entendimento sobre os atos praticados nunca sera estatico, pois eles s&o
continuamente reestruturados a caso novo uso, a cada nova performance, rompendo com
paradigmas anteriores e desse modo ultrapassando o sentido linguistico - que nunca
poderd ser saturado- passando a ser um principio de uma nova configuragdo social
(BUTLER, 2018; GRACA, 2016).

De tal modo, os pensamentos e palavras que antes tinham determinado carater e
significado, seriam repensados a partir da otica de quem fala e de quem o escuta, assim
como as nogoes de 0 que o sujeito feminino pode ou ndo fazer (GRACA, 2016).
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Quando nds seres humanos nascemos, somos incluidos em nosso primeiro grupo
social: a familia de origem. Correntes psicanalistas estudaram o falocentrismo, termo que
caracteriza o enraizamento das figuras paternas — de modo real e/ou simboélicas — como
superiores, indisputaveis e inquestionaveis por meio de leis ndo necessariamente escritas,
mas fortemente implicitas (BUTLER, 2014).

Assim, inseridos em nogdes culturais foram repassadas de geracdo em geracao,
tal como a reaplicacdo de um roteiro em que ja estdo definidos os papéis teatrais que cada
individuo devera desempenhar de acordo com o seria 0 seu papel social perante a esse
grupo (BUTLER, 2018).

Os signos sdo atuados, performados, e compreendidos mediados na historia em
que versdes de corpo refletem o ponto de vista da percepcdo de como se constitui sua
aparicdo no mundo e, como se expressa de forma concreta para expandir como algo
especifico dentro do conjunto pretendido de possibilidades histéricas (BUTLER, 2018).

Sair do personagem pré-programado e improvisar o agir frente alguma vivéncia,
pode ser visto tanto como um ato de liberdade para construir a sua narrativa, quanto como
uma rebeldia que necessitaria ser contida, antes de causar maiores problemas (BUTLER,
2020).

Afirmar o que pode ou néo ser feito por uma menina ou por uma mulher é a
aceitacdo do binarismo, e a renovacao de uma espécie de contrato patriarcal que contem
em seus artigos e incisos a delimitacdo de normas culturais relativas a sexo como
indissociavel a género, a diferenciacdo de feminilidade e masculinidade como um
conceito fechado, e a heterossexualidade compulséria (BUTLER, 2018).

Teorias feministas mostram que 0s atos - que antes poderiam ser vistos como
individuais — ao serem analisados e reproduzidos ddo voz para que situacdes de
invisibilidade sejam enfrentadas, e por conseguinte inseridos em carater politico para
expandir a forca para ocupar novos espacos (BUTLER, 2018).

Também como estratégia para sobrevivéncia dentro de diversas possibilidades de
consequéncias ocasionadas a partir de regulacdes culturais, advindas da construcdo de
parametros de pessoas, por meio de normas abstratas que acarretam em punicdes,
silenciamentos, alternadamente corporificadas sob coercdo (BUTLER, 2014; 2018).

Ou seja, existem diferentes maneiras em que se pode arquitetar (in)
conscientemente a encenacdo de seus atos, fazendo ou ndo ao que se é esperado do género
nas sociedades patriarcais, e podera ser regulado com censuras e criticas ao que se é pré-
entendido como préprio do género (BUTLER, 2018).

E assim, a temporalidade que se sucede, legitima as relacOes de poder, e assim
formando a inteligibilidade dos termos a partir tanto dos aspectos de coesdo, quanto
possibilita o aparecimento de sua subversdo politica e de reivindicam de direitos
(GRACA, 2016).

A performatividade de género se encontra presente nos esportes, principalmente
em esportes que sdo estigmatizados historicamente como masculinos, como veremos na
subsecéo a seguir.

A SAUDE MENTAL NA CARREIRA DAS JOGADORAS

A saude mental ndo se apresenta somente como auséncia de doengas psiquicas,
mas como se configura o bem-estar biopsicossocial do individuo (OMS, 2019). E um
campo tdo amplo, polissémico, plural e com transversalidade de saberes que néo
conseguiria ser abrangido por somente uma disciplina, ou obtido éxito sem uma interagao
e conhecimento de outras vertentes (AMARANTE, 2007).
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A dificuldade mais significativa quando trabalhada é a delimitacdo de fronteiras,
ou seja, quando comeca e onde termina os limites profissionais pois a saide mental ndo
se restringe somente as Ciéncias da Salde — como pode-se pensar por causa do nome -,
mas também pode ser encontrada em discussGes na comunidade, nas manifestacdes socio
historicas, nos ambitos culturais e de ideologia (AMARANTE, 2007).

A interferéncia na saude mental pode ser também decorrente da infracdo de
direitos humanos em razéo de orientacdo sexual, identificacdo de género, raga ou etnia,
classe social, ou qualquer outra forma de diferenciacdo, desigualdade e/ou discriminacgéo
de sujeitos (MANSO; CALDAS, 2018).

Casos em que os sinais e sintomas nao eram explicados etiologicamente por meio
de evidéncias clinicas, consequentemente ocasionando sofrimento psiquico ao paciente
por seu quadro ser taxado como fingimento, exagero ou inabilidade de autocontrole, além
de desencadear psicopatologias (ZORZANELLI, 2011).

Segundo a revisdo de Silva e Garcia (2019) sobre institucionalizacdo, era
frequente que mulheres fossem desvalorizadas e enviadas para manicomios a partir do
argumento de que doencas mentais sdo condicao propria dos periodos menstruais do sexo
feminino, em que se intensificaria a propensao a ter um ataque “dos nervos”, decorrente
da histeria e loucura. Sobre isso, podemos salientar que falas ou representacdes também
podem interferir na saide mental. Essas podem acontecer por meio das opinides trazidas
de fora sobre como nos apresentamos ao mundo, sobre quem o0s outros presumem que
somos, ou até nosso autoquestionamento em relagdo a nGS mesmos.

Lidar com salde mental continua sendo um desafio enfrentado por profissionais
de saude, seja por preferirem encaminhar & outras especialidades, ou por terem
dificuldades em trabalhar olhando a subjetividade humana, visando também a
desestigmatizacdo de questdes enraizadas sobre relagéo entre patologias e etnias, classe
sociais, e também com género (ALVES; LIMA, 2017; SILVA; GARCIA,2019).

A popularizagdo de teorias aplicadas a saude, fora do modelo biomédico, ocorre
desde a década de 1980. Antes as correntes tedricas sobre saude continham vieses
negativistas, reforcando que a salde sé seria obtida a partir da auséncia total de
patologias.

Posteriormente, estudiosas como Carol Ryff (2014) trazem um frescor as ciéncias
da salde, apresentando a possibilidade de encarar positivamente as situacdes vivenciadas
e, assim sendo referéncias para a promoc¢do de salde mental, inspirando formulacées de
métodos terapéuticos conciliados com principios sobre a psicossomatica e qualidade de
vida.

Ryff (1989) estabeleceu um modelo de seis dimensdes de bem-estar psicoldgico
que representa o bem-estar de modo abrangente, do ponto de vista das dimensdes visadas,
e traduz um desenvolvimento adequado, e é dividida em seis partes: aceitacdo de si;
relacBes positivas com os outros; dominio do ambiente; crescimento pessoal, proposito
de vida e, autonomia.

Wagner de Lara Machado, Josiane Pawlowsski e Denise Ruschel Bandeira (2013)
traduziram e aplicaram a escala de bem-estar psicolégico em uma amostra de
universitarios, seguindo como base os conceitos formulados no quadro a seguir:

Quadro 01 — Dimensdes do Bem-estar Psicoldgico
Relagbes positivas com | Ter relacionamentos acolhedores, satisfatorios e seguros com outras pessoas;

0S outros Ser capaz de desenvolver empatia, afei¢do e intimidade;
entender como é o relacionamento entre as pessoas.
Autonomia Ser autodeterminado e independente; capaz de resistir a pressdes sociais para

pensar e agir em determinadas direcdes;
autorregular o comportamento; avaliar a si proprio e suas experiéncias
segundo critérios pessoais.
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Dominio sobre 0| Ter senso de dominio e competéncia em manejar o ambiente, controlar
ambiente configuracBes complexas de atividades externas;

Fazer uso efetivo das oportunidades;

ser capaz de escolher e criar contextos préprios para satisfazer necessidades e
valores pessoais.

Crescimento pessoal Perceber um continuo desenvolvimento pessoal;

Perceber a si mesmo em crescimento e expansao, realizando seus potenciais;
Ser aberto a novas experiéncias;

identificar melhoras em si mesmo ao longo do tempo; estar em mudanca rumo
a um maior autoconhecimento e eficacia.

Proposito na vida Ter objetivos e um senso de diregdo na visa; sentir que ha um sentido em sua
vida presente e passada;

Manter crengas em prop0sitos na vida;

ter propésitos e objetivos pelos quais viver.

Autoaceitacdo Possuir uma atitude positiva em relagéo a si mesmo;
Conhecer e aceitar multiplos aspectos de si mesmo, incluindo boas e mas
qualidades;

sentir-se bem em relacdo ao seu passado.
Fonte: Ryff (1989); Ryff e Keyes (1995) e Ryff e Singer (2008), adaptado por Machado, Pawlowski e
Bandeira (2013).

A salde mental é uma continuidade e ndo um estado pontual vivido pelo
esportista, e 0s avangos em ciéncias da salde trouxeram experiéncia no aprimoramento
da performance, idealmente adequada para abordar todo o espectro de problemas
ambientais enfrentados pelos atletas ao longo de sua carreira, até o causar o seu melhor
desempenho profissional (FADEL, 2018).

Em se tratando de futsal feminino e salde mental, que é o objeto deste estudo, foi
possivel identificar que a rotina de uma atleta oscila entre o prazer de fazer aquilo que
gosta - principalmente quando é relacionado a atletas que vieram de familias humildes,
onde ndo teriam acesso a instrucao qualificada - e o risco de perturbacdes a salide mental
(indicios de depressao, fatores ansiogénicos, crises de panico insénia e burn-out) trazidas
por meio de fatores estressantes, como a pressao de cumprir o calendario de eventos, e a
necessidade de equilibrar com outros setores da vida como familia, estudos, lazer
(FADEL, 2018).

De acordo com Faggani et al. (2016), as mudancas ocasionadas pelo ritmo
exigido pelo esporte, contribui para o autoconhecimento da atleta frente as situagdes, mas
também poderéa acarretar em: dificuldades de comunicacdo; dificuldade de adaptacdo ao
clube; isolamento social e; gatilhos para depresséo, estresse e ansiedade.  Pois a
carreira tem altos e baixos que podem influenciar na saide mental e nas perspectivas do
individuo, de modo a ocorrer desde uma rapida ascensdo e fama ndo-planejada, até uma
parada na carreira em razdo de uma lesdo, podendo assim diminuir seu espaco no time
(FADEL, 2018).

A salde mental pode ser afetada também em razdo de mudancas institucionais
- de comissao técnica e ou de dirigentes - ou time com a substituicdo de contratos com
atletas e técnicos (FADEL, 2018).

Portanto, a jogadora e aqueles que a cercam precisam aprender a manejar a sua
entrada em um possivel impacto cultural e de exposicdo, pois quanto maior a projecdo
mais suscetiveis a enfrentar assedios, critica dos fas e da midia, falta de privacidade,
gerenciamento de finangas, ansiedade, prestacdes, com a necessidade de criar vinculos
sociais positivos e consistentes (FADEL, 2018).
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METODOLOGIA

Quanto a abordagem metodoldgica, este estudo caracteriza-se como uma pesquisa
com abordagem qualitativa (Flick, 2009).

Apos a aprovacéo do projeto de pesquisa pelo Comité de Pesquisa e Etica na data
de 04 de abril de 2022, com o numero 5. 239.727, foi contatada a vice-presidente do time
para que pudessem ser repassados os contatos telefonicos das possiveis participantes e
agendadas datas e horarios de cada entrevista com as respectivas participantes. Esta
solicitou que fosse conversado com a supervisora técnica do time que estaria mais a par
dos horérios das jogadoras.

O instrumento aplicado foi a “entrevista semiestruturada” que conforme Flick
(2009) consiste em um método que antes de ir a campo é construido um roteiro a partir
de pontos-chave delimitando o tema proposto, mas que pode ter a sequéncia modificada
conforme o andamento da entrevista. O objetivo principal é que as perguntas possam abrir
espaco para que 0s pontos de vista dos participantes entrevistados sejam expressos
livremente, de forma em que seja deixado claro que ndo existe resposta certa para cada
pergunta (FLICK, 2009).

Todas as jogadoras de futsal que aceitaram participar da pesquisa, preferiram que
a entrevista fosse feita via internet pelo Google Meet. O primeiro contato, e assim como
os posteriores, foram documentados por meio de diario de campo, o qual segundo Torres
et. al. (2010), constitui-se como registro delineado o que foi observado no campo de
pesquisa, trazendo a descricdo do ambiente, quais as reflexdes e descobertas do
pesquisador no local, também podendo ter observacBes pessoais, especulacdes,
sentimentos, entre outros itens.

Por meio da ferramenta Google Meet, a sala para a entrevista foi criada e o link
foi compartilhado no WhatsApp das participantes que ainda estdo vinculadas com a
Associacdo pesquisada, e enviado via Instagram para a jogadora que nao faz mais parte
da Associacao.

As entrevistas foram realizadas nos dias indicados pelas participantes durante o
primeiro semestre de 2022, e gravadas por meio da captura de tela pelo aplicativo OBS
Studio, pois a funcéo de gravacdo de reunido nao estava mais disponivel para os e-mails
institucionais da universidade. Depois, arquivadas em uma pasta com senha no
computador da pesquisadora, onde s6 a mesma teria acesso. As entrevistas tiveram média
de 30 minutos e foram transcritas e arquivadas na pasta citada.

Apds a transcricdo das entrevistas, foi realizada a analise dos dados. Para analisar
os dados, foi utilizado o método de "Analise Tematica”, fundamentado por Virginia
Braun e Victoria Clarke (2006).

Souza (2019) a partir de Braun e Clarke (2006; 2013; 2014) e de Clarke e Braun
(2013) descreveu a construcdo da analise tematica em seis fases: 1) familiarizacdo de
dados; 2) gerando codigos iniciais; 3) buscando temas; 4) revisando os temas; 5)
definindo e nomeando os temas; 6) produzindo o relatério: O relatério é um instrumento
de argumentacdo entre os dados e a pergunta de pesquisa. A escrita do relatorio cientifico
fica completa somente quando a revisdo de literatura que fundamentou o caminho da
pesquisa, € incluida na analise das falas para que sejam construidas discussdes pertinentes
sobre os temas obtidos.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DE DADOS

Esta secédo foi construida a partir das narrativas coletadas por meio da entrevista
semiestruturada. As participantes da pesquisa serdo apresentadas com nomes de deusas
gregas para preservar a confidencialidade e o sigilo ético. Sdo apresentados detalhes em
relagdo ao perfil da amostra e, apds a andlise das falas, foi redigida a discussédo dos
resultados apresentados, considerando o referencial teorico citado na subsecéo de Anélise
de Dados.

O estudo foi realizado com as atletas de futsal do time Leoas da Serra (2021), o
qual foi fundado em 2013 em Lages/SC por meio da unido de duas equipes até entdo
rivais: Mecénica Brasil Futsal Feminino e Marka Sports Futsal Feminino. O site oficial
do time também traz que essa reestruturagdo teve como objetivo a construcdo de um time
mais solido para disputar campeonatos municipais e estaduais, como 0s Jogos Abertos de
Santa Catarina (JASC).

Em decorréncia do bom desempenho do time - mesmo que recém-formado - a
Associagdo ganhou projecdo por meio dos veiculos de midia regionais e obteve a atengéo
de novas torcedoras.

A consolidagdo da identidade social das Leoas advém do projeto social “Escola
de Leoas” ofertado gratuitamente para meninas que tenham interesse no futsal feminino,
e que sdo treinadas por jogadoras do time adulto, que realizam o trabalho de modo
voluntéario, ou podendo ser bolsistas da UNIPLAC ou do Colégio Santa Rosa (ORION
PARQUE, 2020).

A figuras das jogadoras caracterizou-se como modelo de inspiracao para criancas
e adolescentes, na valorizagcdo do esporte feminino como podem ser vistas em situagoes
como rodas de conversas (CORREIO LAGEANO, 2019), dinamicas compartilhadas com
as participantes do projeto social (CNU, 2019), e a¢des de divulgacédo dos jogos (BLOG
DAS LEOAS, 2018)

Além disso, as indicacdes e premiacdes conquistadas desde 2015 também séo
fontes de inspiracdo para as mulheres no campo do futsal feminino. Principalmente as
com a repercussdo mundial sobre o desempenho de jogadoras e equipe técnica como por
exemplo: ex-Leoas como Amanda “Amandinha” Lyssa de Oliveira Crisostomo, Lediane
“Tampa” Marcolan , Vanessa Cristina Pereira (que foi recontratada pelo time em 2022) e
0 ex-técnico Anderson “Esquerda” Menezes.

A amostra da pesquisa constituiu-se por cinco mulheres atletas profissionais do
futsal feminino selecionadas de acordo com critérios do estudo. Os critérios de incluséo
utilizados foram: a) mulheres atletas da Associacdo Leoas da Serra que tenham mais de
um ano de experiéncia como jogadoras profissionais; b) mulheres atletas da Associacao
Leoas da Serra que sdo maiores de dezoito anos; ¢) mulheres atletas da Associacdo Leoas
da Serra que apo6s a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
concordem voluntariamente em participar do estudo.

Os dados da pesquisa foram agrupados em duas categorias: a) A influéncia das
representacdes sociais no bem-estar psicossocial das atletas e b) performatividade de
género e aspectos socioculturais em contraste com o futsal feminino.

As participantes do estudo apresentaram idade média de + 28 anos, a maioria
definiu seu estado civil como solteira e com o ensino superior completo. A média de
tempo como jogadora de futsal profissional é de + 14 anos, e a média de anos que
participaram das Leoas da Serra é de + 3 anos.
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Quadro 01 - Sintese do Perfil das participantes

Nome | Idade | N°de Estado Escolaridade | Estado | Anos que Periodo de
irmas/os | civil em formalmente o | participacéo
nasceu | futebol/futsal? | no Leoas da
Serra
Artemis | 38 02M Solteira Pds- Séo 23 anos 2 anos
anos graduacdo Paulo
completa
Atena | 29 02M Divorciada | Pos- Rio 14 anos 4 anos
anos |O1H graduacdo Grande
completa do Sul
Hebe 22 01H Solteira Cursando o Minas | 8 anos 4 anos
anos ensino Gerais
superior
Hecate | 22 02M Solteira Superior Paranad | 7 anos 5 anos
anos | 01H Completo
iris 31 02 M Casada Superior Séo 18 anos 2 anos
anos Completo Paulo

Fonte: Elaboragéo da autora com base nos dados das entrevistas (2022)

A familia foi considerada por elas como o principal grupo social que apoiou e
continua a apoiar sua carreira profissional, mesmo que esteja vivendo em uma unidade
federativa diferente da que nasceu e foi criada. A média foi de dois parentes fraternais,
sendo a maioria irmas, e nenhuma delas é filha Unica. Trés eram solteiras, uma casada e
uma divorciada. Nenhuma tem filhos.

A educacdo € uma area importante para as jogadoras, pois todas elas equilibraram
a carreira com a profissionalizacdo por meio do ensino superior, sendo que das quatro que
possuem o ensino superior completo, duas também fizeram pés-graduacéo.

INFLUENCIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS NO BEM-ESTAR
PSICOSSOCIAL DAS ATLETAS

A subsecéo a seguir foi redigida com o objetivo de discutir os principais pontos
percebidos nas narrativas das entrevistadas, como sendo pertinentes de serem
correlacionados a teoria de Bem-estar Psicoldgico de Carol Ryff.

A jogadora Hécate relatou abaixo sobre o inicio da sua atividade enquanto
jogadora:

Entdo eu comecei a atuar com 0s meninos e jogava futebol de campo, e joguei
varias competicGes com eles. Sempre me respeitaram muito (ser uma menina no
meio do grupo de menino) [...], as vezes eu ficava desconfortavell...], as vezes
com papo dos meninos, né? [...] é natural assim como o homem se, se ficaria
desconfortavel com papo de mulheres (HECATE, 2022).

O que séo assuntos de meninos? O que € papo de meninas? Existem interseccGes
entre ambos? Nos anos finais da infancia e no periodo da adolescéncia, o individuo busca
afirmar quem é e o que lhe representa, e 0 contexto das relagcdes de grupos com pessoas
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da mesma idade € um terreno fértil para tais identificacdes. Entretanto, ser aceito em um
grupo nem sempre é facil pois podemos ndo concordar com tudo o que € dito ou imposto.

Luis M. Almeida, Helena P. Pereira e Helder M. Fernandes (2018) afirmaram que
as atividades esportivas refletem o que é procurado por jovens: a possibilidade de
aceitacédo social. Os autores complementam que quando 0s jovens vivenciam situagdes
de vitorias e derrotas, isso resulta com sua aprendizagem e autoconhecimento, e
consequentemente com a melhoria do bem-estar psicoldgico.

Entdo, a fala indicou que quando iniciou no esporte Hécate sentia um misto entre
momentos desconfortaveis e confortaveis pelo fato de estar presente em um grupo
composto pela maioria de meninos.

As situacdes confortaveis, segundo a narrativa da jogadora, foram associadas ao
sentimento de inclusdo no grupo e com possibilidade de reconhecimento do seu potencial,
do respeito dos meninos pelas suas habilidades enquanto jogadora. Entretanto, Hécate se
sentia mal pelo falto de ndo ter os mesmos assuntos e isso poderia lhe causar sensacdes
negativas.

Ao ser perguntada se sofria discriminacdo de género nos dias atuais, seja por parte
das/os torcedoras/es ou da midia, Hécate (2022) respondeu que ela e as jogadoras
acabaram “se calejando muito psicologicamente em varias coisas”, e que ndo identificava
mais falas machistas ou LGBTfd6bicas sendo proferidas a ela, e que se houvesse isso ndo
a afetaria tanto quanto acontecia quando iniciou no esporte.

Essas falas podem indicar que as jogadoras demonstram uma autoaceitacéo
enquanto uma mulher jogadora, e ao contar sobre as dificuldades vivenciadas “calejadas”
pela discriminagao de género, pode indicar uma certa naturalizagdo dessas violéncias.

Sobre experiéncias futuras, conta que tem interesse em jogar no exterior e que ja
foi chamada para tal desafio, mas que ndo sentiu ser o momento certo, pois esta
comprometida com o time, 0 que indica que esse € 0 seu propo6sito de vida no momento.
E que isso possivelmente ird mudar pois tem interesse na “experiéncia de conhecer paises
novos, mas eu nio vou deixar de ser atleta” (HECATE,2022).

A atleta Iris contou diversas situagdes comparando como era ser uma menina no
esporte em contraste de como é ser uma mulher no esporte. Ela foi uma das que
demonstrou sentir 0 peso de ser um exemplo para jovens jogadoras, € que tomou para Si
o0 papel de lideranca desde 0s primeiros anos no esporte.

Na&o, todo mundo vai jogar [...] Eu tomava as dores. Eu falei: N&o, é
nosso time também, a gente vai jogar por mais que a gente perdesse.
N&o tinha problema (IRIS, 2022).

Além de mostrar ter autonomia para se impor, Iris expressou seguranca ao falar
de seus pensamentos e defender seus ideais, pois foi ouvida pelos meninos que
compunham o time e conquistou o direito de suas iguais participarem do esporte e, ndo
apenas as meninas que jogavam melhor.

Segundo Butler (2019), quando ¢ identificado os limites do “mundo exterior” a
si, e luta contra a forca de exclus@o imposta, 0 sujeito esta assumindo o dominio sobre a
situacdo e reivindicando sua autonomia sobre as questdes ligadas a sua vida, e 0 que o
define em seu “mundo interior”. Com isso, ¢ formada parte de sua “identidade pessoal”
com o que pode ou ndo ser dito, 0 que pode ou ndo ser ouvido com naturalidade, e assim
agregando a sua subjetividade da pessoa, 0 que pode ter resultado na autoaceitacdo de
guem é e o que faz.

Comparando com as demais entrevistadas, Hebe foi a que trouxe respostas mais
sucintas em relagdo ao roteiro de perguntas da entrevista semiestruturada em relacdo a
satde mental e género.
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Seguindo as caracteristicas do estudo de Ryff (1989) na fala a seguir, podemos
verificar que Hebe (2022) apresenta dificuldades na autoaceitacdo de sua imagem,

enquanto jogadora quando o jogo é televisionado.
Néo, eu ndo gosto de me ver jogar, mas [...] mas s6 de saber que ta
transmitindo ali, que o pessoal esta conhecendo, que o pessoal ta vendo
a gente jogar [...] € muito bom pra nés, para nés individualmente e para
o futsal feminino. [...] eu vejo umas coisas e falo: Que burrice, por que
eu fiz isso? (risos).

Entretanto, ao enfatizar ter ciéncia sobre a importancia de se assistir para verificar
questBes técnicas, Hebe mostra saber como se profissionalizar e aumentar seu dominio
do ambiente em questéo, e se sente feliz ao ter boa relacdo com as colegas e seu técnico.

Ao ser perguntada sobre qual o seu propdsito de vida em relacéo ao futsal, o rosto
de Hebe parece irradiar alegria. Disse que sua trajetdria nas Leoas a proporciona o
crescimento pessoal e que tem como objetivo: “vestir a camisa da selegdo” (HEBE, 2022).

Na entrevista da Artemis com essa atleta, foi perceptivel o quanto que o
crescimento pessoal e o crescimento profissional foram se fundindo no decorrer de sua
vida. Ela relatou gque iniciou sua carreira aos 14 anos quando teve que se mudar sozinha
para outra cidade para seguir seu sonho de ser jogadora profissional, o que indica que
desde jovem ela tem indicios de autonomia em suas tomadas de decisdes, e na ciéncia
para encarar as consequéncias de seus atos, como por exemplo ndo ter a familia por perto.

Mesmo com todas as dificuldades, eu consegui vencer na vida, ser
alguém. Sempre fui uma pessoa superresponsavel, entdo eles nunca
precisaram se preocupar comigo [...]. Entdo eu tenho bastante orgulho
do que eu me tornei, eu sei que eles também tém bastante orgulho
(Artemis, 2022).

Este trecho da entrevista denota também que Artemis tem um alto nivel de
autoaceitacdo perante a sua trajetéria de vida, e ao falar sobre as semelhancas e diferencas
nas suas vivéncias esportivas como uma jogadora atuante no Brasil e em outros paises,
Artemis contou o seu progresso e que sempre apresentava um propésito de vida intrinseco
ao esporte como, por exemplo finalizar a graduacéo, e depois a sua pos-graduacdo com
temas relacionadas ao futebol/futsal.

O grupo social familiar é considerado o primeiro em que sentimos e assumimos
responsabilidades tanto por nds, quanto pelos nossos pares. Suélen de Souza Andres e
Silvana Vilodre Goellner (2022) indicaram em seu estudo que por meio do estimulo e
apoio familiar, as jovens atletas sdo incentivadas a aproveitar as oportunidades de
mudancas e incremento de responsabilidades.

Assim, o futebol deixou de ser visto por Artémis como hobby e passou a ser
entendido como um trabalho com remuneracdo, que possibilita uma transformacao social
na sua vida pessoal. Ela também apresentou preocupacéo ao falar que as jogadoras mais
novas do time ndo enxergam o potencial social que o futsal contém, e que ndo se
preocupam com o futuro fora das quadras. Ela justificou que tem esse entendimento pois

0 esporte

de certa forma também € incerto por causa das lesdes. Vocé
pode estar ali de boas dai vocé por uma, ndo sé uma besteira,
mas por um pisdo errado [...]Jvocé fica de molho e a tua vida,
que que vai ser? Elas precisam entender a dessa desse
beneficio que elas tém, né? De ta formada, porque uma lesao
grave vocé ndo joga mais e ndo tem nenhuma formagéo, vai
trabalhar no que? Nossa experiéncia ndo conta pra outras
profissdes, né? (Artemis, 2022).
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Ao detalhar como os pros e contras de ser uma jogadora profissional, Artémis
demonstrou o dominio do ambiente como sendo uma area de trabalho, e ao mostrar o zelo
com as jogadoras, demonstrou ser uma figura de autoridade, mas ainda cultivando uma
relacdo positiva com elas.

Bem como a entrevistada anterior, Atena fala de como a sua autonomia de morar
sozinha aos quinze anos se correlaciona com o seu crescimento pessoal para que assim
pudesse alcancar seus objetivos e seu propoésito de vida. Entdo se referindo ao seu
primeiro time

a gente viajava, jogava e tal. Sempre tive essa, Essa
independéncia, essa liberdade [...]E s6 que depois que mora fora,
tu perdes assim a tua mée, digamos, tua familia que esta ali, tu
tens que se virar sozinha. Ou tu acabas amadurecendo rapido, tu
sabe? Tu aprendes muito mais rapido o que é certo, 0 que nao é.
[...] Aprende a lidar com as situa¢fes (ATENA, 2022).

Em diversos assuntos, Atena voltava a falar da familia e o quanto o
desenvolvimento de sua carreira esta relacionada a relagao afetiva com seus familiares.

Um assunto que merece ser apresentado é que a aceitacdo da homossexualidade
da entrevista por parte de sua mae, auxiliou em sua saude mental e na autoaceitacdo de
sua subjetividade, pois sua mae

sempre foi muito parceira, muito amiga a gente sempre
conversou abertamente sobre essas coisas.
Com certeza isso me fez ficar muito mais forte pra enfrentar, né?
Os preconceitos, enfrentar esse tipo de situagfes que poderiam
acontecer fora. [...] 6bvio que a gente ficava chateada de escutar
certas coisas, né? Mas nunca deixei essas coisas me afetarem no
gue eu tinha que fazer, nos meus sonhos, no que eu queria pra
mim.

A narrativa da Atena indica que ela sofreu discriminacdo de género em fungéo da
sua orientacdo sexual, mas que conseguiu reagir com o apoio da familia, especialmente
da sua mée e de suas irmas.

Este apoio demonstrou que eram contrarias as pelas representacdes normatizadas,
aos processos regulatérios e as estratégias de poder que estavam subjacentes ao entorno
do esporte, e ajudaram no fortalecimento da identidade (GOELLNER, 2021).

PERFORMATIVIDADE DE GENERO E ASPECTOS SOCIOCULTURAIS EM
CONTRASTE COM O FUTSAL FEMININO

Nas entrevistas que Altmann e Reis (2013) realizaram foi destacado que mulheres
atletas de futsal creem que ao jogar com meninos puderam desenvolver diferentes
aptiddes ao jogar com individuos experientes, fortes e com um repertdrio de habilidades.

Quando as jogadoras foram questionadas sobre como comecaram a praticar
futebol, a resposta unénime era de que aconteceu ainda na infancia, e que as primeiras
experiéncias aconteceram junto aos grupos de garotos.

Olha, eu comecei bem novinha, tinha uns nove anos assim, eu comecei
a jogar bola com os meninos [...], nessa época [...], muito dificil
encontrar meninas jogando no futebol na rua né? E eu comecei jogando
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no campinho perto de casa.... assim....com 0s meninos, e me apaixonei
desde a primeira vez que eu comecei a jogar. Era algo que dai eu ja
comecei a fazer todos os dias (ARTEMIS, 2022)

Porque tipo era a Gnica menina no meio dos meninos [...],. Ai depois
gue a gente comeca a conviver junto que né? [...], Depois que...tipo...
eles me conheceram que deu pra eu ver que eu realmente sabia jogar
gue eu poderia estar [...] no mesmo nivel que eles. Depois disso eles
me aceitaram (ATENA, 2022).

Nos fragmentos apresentados, podemos ver que nao era facil para as entrevistadas
encontrarem meninas no esporte e que conquistaram seus espacos. Ainda que algumas
entrevistadas algumas relataram que ndo foram acolhidas no comeco, elas acreditam que
ganharam 0 seu espaco.

tinha uns ou outros que ndo queria aceitar, que escolhia o time e
ndo queria me escolher...sempre tem essa situacdo, mas ai tinha
alguns também que eram os meus colegas e me faziam jogar ali
no meio deles. (HEBE, 2022)

Ainda que o signo seja “um constructo ideal forcosamente materializado ao longo
do tempo (BUTLER, 2019, p. 20)”, ndo se caracteriza como estatico porque este sempre
estard buscando a reiteracao, com o objetivo de tornar a materializacdo completa. Ou seja,
guem detém o poder sobre o espaco, determina quem € bem-vindo e quando vai ser
incluido no grupo.

Eu lembro que a gente ia jogar e 0s meninos deixavam tipo eu e
minha irm& jogar porque ah a gente j& jogava com 0S meninos
desde mais nova, entdo a gente “aguentava mais”, era o que eles
falavam. As outras eles ndo deixavam. Ai a gente falava: Nao,
todo mundo vai jogar [...] Eu tomava as dores. Eu falei: Néo, é
nosso time também, a gente vai jogar por mais que a gente
perdesse. N&o tinha problema (IRIS, 2022).

Assim, com base na teoria de Butler podemos considerar que as instabilidades
enfrentadas continuam a deixar a rematerializacdo de meninas no futebol como uma
possibilidade distante, pois nesse caminho, ela esbarra em rearticulagcbes com as quais a
forca da lei regulatéria volta-se contra si mesma.

Talvez esse momento de colocar-se em posicéo de oposicdo a exclusdo das outras
meninas pode ter sido um “ato” singular na historia de vida de Iris, mas com a repeti¢io
de situacdes vivenciadas em outros dias e contextos objetivando o espaco delas dentro do
futsal — e retirando estas meninas da posicdo de abjetas e invisiveis no esporte- a
circunstancia encaixa-se na performatividade de género se forem “como uma pratica
reiterativa e citacional por meio da qual o discurso produz os efeitos daquilo que nomeia”
(BUTLER, 2019, p. 22).

Ana Paula de Queiroz Bambace, Anna Beatriz Vargas Panfili e Juliana
Aparecida de Oliveira Camilo (2020) explicam que as atividades esportivas ndo existem
por si so - assim como outros fendmenos sociais — estéo vinculadas a instituigdes externas
e submetidas a regras e relagdes de poder, podendo isso ser de modo sutil ou escancarado.

Como mencionado por Butler (2017) a performatividade de género almeja o
exercicio da liberdade de ser quem é em publico, com risco de esbarrar em condic¢Ges que
podem levar a precariedade. O que pode ser visto quando Artemis (2022) narrou sobre
ter se mudar para a casa de um parente homem gque morava em uma cidade com mais
oportunidades para o futebol feminino, mas que ele, no inicio, ndo aceitara que ela
praticasse tal esporte e precisava “jogar escondida e tinha que colocar amigas minhas pra
ficar na rua olhando” para evitar de “apanhar em casa”.
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Com essa fala, foi possivel observar que Artemis estava seguindo o contrato
hetonormativo imposto por meio do medo pelo familiar, mas que isso ndo a impediu de
dar seus primeiros passos no esporte. E que sua vida mudou na adolescéncia ao receber
“uma proposta pra jogar num time profissional (ARTEMIS, 2022), em uma cidade maior
e com a oportunidade de desfrutar de uma bolsa de estudos. Disse que sua mée foi sua
maior incentivadora e que a apoiava nas suas decisoes, pois a filha iria “ganhar uma ajuda
de custo e ¢ o sonho dela, o que ela quer fazer”.

Em suas falas, foi possivel observar uma certa gratid&o por parte de Artemis sobre
0 que sua mae fazia por ela. Todavia, a jogadora também relatou sobre as dificuldades
enfrentadas por estar sozinha em uma cidade nova e por ser a cacula do grupo pois la
“nao existia categoria de base, [...] eu era mais nova e a segunda menina atleta mais nova
tinha dezenove”. Ao ter se sujeitar a isso, € querer continuar neste time, ela aceitou as
condicGes da prépria subordinacdo o que pode ser entendido quando visto por meio da
Otica de Butler (2017), necessario para persistir nesta empreitada.

As condi¢bes impostas para que ela ascendesse no esporte sdo partes
determinantes do que a levou a ser quem é hoje, pois elas se fazem presentes tanto nos
atos dessa formacdo como sujeito, quanto nos atos decorrentes dela como sujeito
(BUTLER, 2017).

Por isso, como podemos ver na narrativa a seguir Artemis (2022) demostrou ser

uma entusiasta de haverem categorias de base para meninas:

E a igualdade de género, é o empoderamento feminino principalmente
e as nossas acles sociais, né? Que a gente se preocupa com 0 projeto
social, Escola de Leoas, sabemos 0 que essa representatividade é que
nos faz sermos ferramenta de transformacao pra essas atletas, pra essas
meninas de cinco a dezessete anos que fazem ali as escolinhas, ne?
Entdo elas, eu sei que elas nos enxergam como um exemplo a ser
seguido.

A entrevistada demonstrou reconhecer o poder de sua influéncia frente a novas
jogadoras, principalmente em enxergar que o seu comeco no futebol pode ser semelhante
ao que esta sendo vivenciado por elas e seus familiares, mesmo com duas décadas de
distancia temporal. Ao se utilizar como exemplo de perseveranca e dedicacdo, mesmo
com situagdes adversas neste esporte, tornou-se uma histdria a ser seguida.

Se ndo houvessem ocasides de resisténcias, € provavel que ndo existem times
profissionais de futsal feminino no Brasil e no mundo. Mas, infelizmente, ainda hoje é
dificil para as mulheres essa saida das categorias amadoras do esporte para tornar-se uma
profissional de futsal feminino com salario digno. N&o é viavel permanecer no futebol
apenas pelo amor ao esporte, portanto é importante um reconhecimento no que se refere
a remuneracdo para que as atletas possam se manter com o que ganham com o esporte e
valorizar o futsal como uma profisséo.

INDICATIVOS RELACIONADOS A PRECONCEITOS E DISCRIMINACOES
EM VIVENCIAS ESPORTIVAS

Grande parte das perguntas do roteiro da entrevista semiestruturada foram
pensadas para suscitarem a apresentacdo de narrativas sobre como a vivéncias de
preconceitos, discriminacdes e violéncias relacionadas aos papéis sociais de género e
influéncia destes na saude mental.

No decorrer da analise foram observadas narrativas consideradas como
fragmentos de experiéncias de discriminagdes. Isso foi possivel, pois ao interpretar as
narrativas das entrevistadas a luz da teoria butleriana, encontrou-se 0 modo de
compreender que as construcdes sobre género e sexualidade ndo sdo ontologicamente
fixos, pois sdo abertos a revisdo, e assim com a possibilidade de serem encontrados em
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maneiras diferentes de desfazer ou refazer as normas sociais encontradas culturalmente
(BUTLER, 2017).

Luiza Klein Alonso (2003) ja falava que relatar os preconceitos sofridos por
mulheres no esporte, e buscar visibilidade para elas requer coragem tanto como se fosse
colocar a m&o em uma caixa de maribondos. A autora salienta que ao decorrer dos anos,
foi ficando cada vez menos frequente ouvir sobre comportamentos abertamente machistas
e autoritarios.

Ap0ds relatar sobre preconceitos na sua infancia no futebol, Atena (2022) falou que

a partir do momento em
fui crescendo esses preconceitos (de ser uma mulher jogadora)
acabaram assim, nao tive mais episédios disso. Era mais... Nem sei de
posso falar... Penso que sim, “assédio” por ‘Ah vocé tem a perna
grande’, ‘Olha o tamanho da tua bunda’ [...] mas essa coisas depois de
grande que eu passei a sofrer, mas perante as redes sociais e nédo
pessoalmente.

Segundo Goellner (2005) esses supostos elogios as caracteristicas corporais fazem
parte da erotizacdo atribuida a espetacularizacéo das préaticas esportivas a partir da década
de 70, ao se expandir os locais que poderiam ser praticadas ou visualizadas. A autora
complementou que a imagem da atleta contemporénea retoma atributos dito como
femininos como a graciosidade e a satde, mas acrescenta marcas de beleza e sensualidade
ao estar exercitada fisicamente, e dessa maneira um corpo absolutamente desejavel aos
olhos dos espectadores.

A fala de Atena vai ao encontro do que Julia Botelho de Faria Borges, Raoni
Perrucci Toledo Machado e Waleska Vigo Francisco (2021) visualizaram o futebol como
um esporte que carrega o preconceito enraizado e velado da sociedade, que pode ou ndo
acontecer por meio de comportamentos, mas também por meio de verbalizagdes, as quais
muitas vezes podem ocorrer de forma sutil. E por isso, é dificil para as esportistas
identificarem se estdo sendo alvo de um elogio ou de um ato preconceituoso, o que pode
acarretar em responder que nunca sofreu discriminagao na carreira esportiva (BORGES;
TOLEDO; FRANCISCO, 2021).

Retomado a anélise das falas das entrevistadas, a presenca da desigualdade de
género foi visivel em todas as entrevistas. Uma das situacfes que foi possivel observar
por Artemis (2022) ao narrar que o time das Leoas da Serra ndo recebeu 0s mesmos
incentivos da prefeitura, quando comparados ao que séo fornecidos ao time local de futsal
masculino. Ao se referir as Leoas como sendo “‘um dos dez melhores times do mundo, e
ai 0 masculino que ndo ganha nada eles querem mandar de 6nibus. Entendeu? Sim. Por
que que é a minha briga? Porque vocé vé que ndo é pra merecimento. E a desigualdade
de género mesmo e isso ai me afeta demais”.

Entretanto, uma frase de Artemis (2022) contextualizou o0 porqué o preconceito
com o futsal feminino vindo dos torcedores ndo existe, ou pelo menos ndo é escancarado:
“Eles pagam para nos ver toda a semana. Por que teriam preconceito? [...] Teve jogos
que tivemos publico pagante de 10 mil em Lages”.

Contudo, as jogadoras identificam outro tipo de preconceito que vivenciaram
fortemente antes de ingressarem no Leoas da Serra: o racismo.

Hebe (2022) disse que a situacdo que mais a machucou foi quando ela era
adolescente e estava jogando em um time de Santa Catarina, e sofreu “preconceito por
causa da cor, né? Sempre tem, sempre tem [...] uma vez ouvi na arquibancada, mas fingi
que ndo ouvi”. Ela acrescentou que ficava indignada quando aconteciam momentos de
racismo no esporte € que aquele ano por ser jovem “vocé nao sabe o que fazer, nio sabe,
ndo sabe o que falar, argumentar, entdo s6 sente por dentro e depois tenta dissolver
aquilo”.
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Iris (2022) relatou que nunca presenciou racismo quando estava em quadra.
Entretanto que em jogos que ela estava na torcida, ja ouviu relatos racistas advindo de
outros torcedores e que ela teria ficado indignada com a situacéo, principalmente porque
quando pediu para que repetissem, os torcedores se negaram.

Goellner et.al, (2009) salientam que essa € uma das principais dificuldades de se
combater o racismo, pois esta discriminacdo é comumente negada e considerada como
sendo algo trivial, ndo-agressivo e como parte de um chiste.

Portanto, o racismo afeta ndo s6 as jogadoras negras, mas também as jogadoras
da equipe e é um desafio atual para que seja estudado sobre seus impactos na satide mental
das jogadoras de futsal feminino.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer na analise das entrevistas, foi observado o contraste entre as
narrativas das entrevistadas e as expectativas da pesquisadora. Era esperado que
houvessem mais narrativas sobre a discriminacdo de género, por se tratar de uma cidade
do interior do Estado de Santa Catarina, e por esta ser considerada por alguns/mas de
seus/suas moradoras/es como uma cidade conservadora e machista.

Ao atuarem como jogadoras de futsal feminino rompem com estereotipos e
subvertem 0s papéis sociais historicamente postulados pela sociedade. Entretanto, ainda
h& avancos que precisam ser feitos, como a equiparacdo salarial entre jogadoras e
jogadores de futsal. Outra temética que merece destaque é a discriminacgao racial no futsal
feminino atrelada aos estudos de género, as representacfes sociais e saude mental no
futsal para que assim possamos descontruir preconceitos e discriminacdes.
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