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RESUMO

Este trabalho de dissertacdo de mestrado tem como tematica narrativas sobre a violéncia de
género contra as mulheres na cidade de Lages, estado de Santa Catarina, a partir de um grupo
reflexivo de género. A relevancia desta pesquisa se da pelo contexto social e historico em
relacdo as violacOes de direitos das mulheres, em especial por meio das violéncias perpetradas
por homens. Além disso, compreender as narrativas de homens autores de violéncia também se
coloca como uma possibilidade de agdes para transformacéo social para prevencao dos atos
violentos contra as mulheres. Na perspectiva interdisciplinar, nota-se que as situagdes de
violéncia perpassam por diversas areas como a saude, a sociologia, a psicologia, o direito,
dentre outras. Neste sentido, ao abordar o tema com este olhar critico e amplo busca-se a
valorizacdo da qualidade de vida e do respeito as mulheres enquanto sujeitos de direitos. Assim,
o0 problema da pesquisa foi: quais s&o os sentidos construidos nas narrativas dos participantes e
facilitadores(as) do grupo reflexivo de género para homens sobre as violéncias de género contra
as mulheres na cidade de Lages. A partir dessa problemaética, foi elaborado o seguinte objetivo:
compreender as narrativas de homens autores de violéncia e de facilitadores(as) de um grupo
reflexivo sobre as violéncias de género contra as mulheres na cidade de Lages, Santa Catarina.
Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa. Os participantes da pesquisa foram
homens autores de violéncia contra mulheres e facilitadores(as) que participavam do grupo
reflexivo. Foram empregadas para a coleta de dados entrevistas individuais e semiestruturadas,
além de questionario socioeconémico. Foi empregada analise narrativa para construcdo dos
resultados que foram discutidos com a literatura cientifica relacionada a tematica. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e todos os procedimentos para pesquisa
com seres humanos foram respeitados. Foram realizadas entrevistas com 6 pessoas, sendo 2
homens autores de violéncia e 4 facilitadores (2 homens e 2 mulheres). O grupo reflexivo de
género constituido de 10 participantes homens autores de violéncia contra mulheres e 4
facilitadores(as). A partir da andlise dos dados, os resultados foram separados em dois blocos:
narrativas dos homens autores de violéncia e narrativas dos facilitadores(as). Nas narrativas dos
homens autores de violéncia foram abordadas situacdes pré e pds participacdo no grupo
reflexivo, sendo identificadas duas categorias pré e trés categorias no momento pés grupo. Para
as narrativas dos(as) facilitadores(as) foram identificadas trés categorias discutidas e analisadas
ao longo do trabalho. A partir desses achados, foi possivel identificar a importancia do grupo
reflexivo de género para abordagem dos homens autores de violéncia, possibilitando um local
seguro e acolhedor para trabalharem quest6es subjetivas, fazendo-os em alguma medida refletir
e transformar seu pensamento e modo de agir com as mulheres. O grupo reflexivo de género
surge como uma possibilidade de discussdo sobre as praticas de masculinidades e
enfrentamento das violéncias de género contra as mulheres.

Palavras-chave: Narrativas de homens. Violéncia de género contra mulheres. Grupo reflexivo
de género.






ABSTRACT

This master’s thesis work has as its theme narratives about gender violence 1gainst women in
the city of Lages, state of Santa Catarina from a gender reflective group. The relevance of this
research is due to the social and historical 1gainstl in relation to women’s rights violations,
especially through violence perpetrated by men. Moreover, understanding the narratives of men
who are authors of violence 1gainst a possibility of actions for social transformation for the
prevention of violent acts 1gainst women. From na 1gainst1tollinar perspective, it is noted that
situations of violence cross several 1gain such as health, sociology, psychology, and law,
among others. In this sense, by approaching the theme with this critical and broad view, we
seek to enhance the quality of life and respect for women as subjects of rights. Thus, the research
problem was: What are the meanings built in the narratives of the participants and facilitators
of the gender reflection group for men about gender violence 1gainst women in the city of
Lages. From this problematic the following objective was elaborated: To understand the
narratives of male perpetrators of violence and facilitators of a reflection group about gender
violence 1gainst women in the city of Lages, Santa Catarina. This is a qualitative research. The
participants of the research were men who were authors of violence 1gainst women and
facilitators who participated in the reflection group. For data collection individual and semi-
structured interviews were used, as well as a socio-economic questionnaire. Narrative analysis
was used to 1gainstlto the results, which were discussed with the scientific literature related to
the theme. The research was approved by the Research Ethics Committee (CEP) and all the
procedures for research with human beings were respected. Interviews were carried out with 6
people, being 2 men authors of violence and 4 facilitators (2 men and 2 women). The gender
reflective group consisted of 10 male participants who were authors of violence 1gainst women
and 4 facilitators. From the data analysis, the results were separated in two blocks: narratives
from the men perpetrators of violence and narratives from the facilitators. In the narratives of
the male perpetrators of violence situations were addressed pre and post participation in the
reflection group, being identified two categories pre and three categories post group. For the
facilitators’ narratives, three categories were identified, which were discussed and analyzed
throughout the study. From these findings, it was possible to identify the importance of the
gender reflective group to approach men who are authors of violence, providing a safe and
welcoming place to work on subjective issues, making them reflect and transform their thinking
and way of acting with women. The Gender Reflective Group emerges as a possibility of
discussion about the practices of masculinities and confrontation of gender violence lgainst
women.

Keywords: Men's narratives. Gender violence against women. Gender reflective group.






MPACTO E CARATER INOVADOR DA PRODUCAO INTELECTUAL

No presente estudo trabalharemos com impactos de inovacdo tanto para a academia
como também para a comunidade regional, nacional e internacional sobre percep¢fes por meio
de narrativas sobre a violéncia de género contra as mulheres na perspectiva de trabalho de um
grupo reflexivo de género. Esta dissertacdo busca subsidios para que a gestdo publica e os
Orgdos governamentais, bem como a sociedade como um todo, tenham um impacto social
educacional e com maior énfase nas discussdes de violéncia de género tanto nas universidades
como na gestéo publica e sociedade. Outros impactos esperados com este trabalho séo a respeito
de produzir aspectos de impactos tecnologicos e econdémicos para a sociedade, com crescimento
e investimento de industrias, tanto de forma direta como indireta, bem como mecanismos de
trabalho com tecnologias sociais que produzam discussdes das violéncias de género nos
diversos setores da sociedade. Também foram destacados impactos de possiveis inovacoes a
respeito de contribuigdes para a gestao sanitaria com novas formulac6es de politicas especificas
da area da saude. Um dos impactos de relevancia consiste na perspectiva cultural,
principalmente de romper com o machismo e o patriarcado, com possiveis formulacGes de
politicas culturais e ampliacéo do acesso a cultura e ao conhecimento, vislumbrando o respeito
a diversidade e com um viés de trabalho interdisciplinar. O impacto artistico também vem como
sendo um advento importante para poder trabalhar na qualificacdo e formacédo de pessoas para
qgue possam trabalhar questbes inerentes a violéncia de género contra a mulher e temas
semelhantes, além do desenvolvimento artistico e formulagéo de propostas inovadoras. Um dos
impactos inovadores que sdo de destaque consistem no impacto profissional dos sujeitos,
possibilitando a consciéncia e mudancas na forma como vem sendo exercida a profissao e um
olhar ampliado a respeito de violéncias de género, mercado de trabalho e valorizacdo das
mulheres. Esperamos que ocorra um processo em relacdo ao impacto legal deste trabalho, bem
como a contribuicdo para a formacdo de profissionais que venham a aprimorar procedimentos
na area juridica com possibilidade de aplicar novos conhecimentos na pratica forense em
relacdo as violéncias de género e comunidade. Esperamos que tenha este relevante propdésito
que se refere ao impacto ambiental e desenvolvimento territorial, com possibilidades de
contribuicdo para o equilibrio ambiental, aspectos socioambientais, valorizando a manutencéo
da biodiversidade, da natureza e dos povos e das comunidades em geral. Como impacto e
carater inovador da producdo intelectual cabe mencionarmos a relevancia de aplicar os
conhecimentos adquiridos no mestrado em Ambiente e Salde, além de possibilitar a
continuacdo de trabalhos e projetos de extensdo. processos e servi¢cos nas comunidades com
efetivacdo de criacdo de novos grupos reflexivos de género na cidade e na regido, produzindo
novos olhares e entendimentos acerca das violéncias de género contra as mulheres e a efetivacao
dos direitos das mesmas.
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1 INTRODUCAO

A tematica das violéncias de género contra as mulheres € um problema social emergente,
considerado como uma violacdo dos direitos humanos. Nesta perspectiva, busca-se com este
trabalho de dissertacdo compreender as narrativas dos participantes e facilitadores(as) de um
grupo reflexivo sobre as violéncias de género contra as mulheres para homens autores de
violéncia existente na cidade de Lages, Santa Catarina.

A participagdo dos homens autores de violéncias contra as mulheres nos grupos
reflexivos de género se consolida e proporciona aos mesmos uma reflexdo sobre as relagdes
sociais e familiares, modo de exercer sua cidadania e autonomia, ndo com o vies do carater
punitivo, mas sendo estes 0s agentes de sua transformacao e conscientizagdo de suas atitudes e
das relacdes sociais (BANIN; BEIRAS, 2016; BARKER, 2016; TONELI; BEIRAS; RIED,
2017; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

Destaca-se que no processo educacional sdo raros os momentos de discussao e reflexéo
acerca da violéncia de género contra as mulheres, bem como sobre o patriarcado, as formas de
preconceitos, 0s impactos sociais e psicolégicos que sdo desencadeados por estes na vida das
mulheres, homens e da sociedade em geral (BEIRAS; BRONZ, 2016).

Entende-se o patriarcado como “um sistema com estruturas” que vao se consolidando e
modificando ao longo do tempo, devendo sempre ter em mente e considerar a relacdo da raca e
etnia da classe, relacionando-se com as dimensdes da vida bem como o trabalho remunerado, o
trabalho ndo remunerado, o Estado, a sexualidade e as institui¢bes culturais (DE AZEVEDO,
2016).

O patriarcado € entendido como fruto das relacfes de dominacdo dos homens sobre as
mulheres ao longo dos processos sociais e historicos; sendo, assim, o patriarcado nao € algo
estatico, mas sim historico e politico que se altera ao longo do tempo (DE AZEVEDO, 2016).

Neste sentido, as violéncias de género, desencadeadas pelas construgdes sociais
naturalizadas sobre o papel de homens e mulheres na sociedade, traz prejuizos para a satde das
mulheres, sendo que o0 espaco (ambiente) e as relacBes sociais produzem novos significados,
bem como ir além dos aspectos de salde e proporcionar efetiva qualidade na vida dessas
mulheres que vém sofrendo alguma forma de violéncia de género (SOARES, 2019).

No Brasil, os casos registrados nos ultimos anos deixam o pais em quinto lugar no

ranking com a composicdo de 83 paises em relacdo aos crimes de feminicidio contra as
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mulheres. Nota-se que o feminicidio € a uUltima instancia de controle das mulheres pelos
homens, ou seja, o controle da vida e da morte. Destaca-se ainda que a violéncia de género no
Brasil é, em grande parte, perpetrada pelos homens, em especial no ambiente intrafamiliar
(SOARES, 2019).

Por outro lado, nos Gltimos anos vem se discutindo a necessidade de abordar de forma
ndo punitiva os homens autores de violéncia, buscando compreender a violéncia como um
processo relacional de género, sendo os homens também produto da construcdo social e
histérica (BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019). Nesse contexto, estudos apontam
para a necessidade de trabalhar de forma restaurativa e preventiva com os homens para
diminuigdo dos indices de violéncia, tendo como estratégia principal os grupos reflexivos
(BANIN; BEIRAS, 2016; BEIRAS; RIED, 2017; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI,
2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

Desta forma, o desenvolvimento de pesquisa acerca desse tema tem mobilizado
pesquisadores e pesquisadoras em universidades e institutos de pesquisa, visando conhecer 0s
formatos bem como os resultados e as transformacgdes dos homens autores de violéncia por
meio de intervengbes com grupos reflexivos de género (BANIN; BEIRAS, 2016; BEIRAS;
RIED, 2017; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO; FIRMINO; PAULINO,
2020).

Este caminho tem proporcionado o desenvolvimento de conhecimento sobre o tema e
fomentado discussdes envolvendo género, construcbes de masculinidades e violéncia contra as
mulheres, desde espagos de produgdo de conhecimento até os formativos (BANIN; BEIRAS,
2016; BEIRAS; RIED, 2017; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO;
FIRMINO; PAULINO, 2020).

Todavia, destaca-se a necessidade de conhecer estratégias e iniciativas locais, com vistas
a compreender como as dinamicas historicas e sociais influenciam na percepcdo dos homens
autores de violéncia de género. Neste sentido, a cidade de Lages muitas vezes é conhecida pelas
riquezas naturais e historicas das tropas de gado, porém desde os primoérdios a cultura
coronelista e patriarcal se fazem presentes (LOCKS, 2016).

Em Lages, por meio da cultura da fazenda e do polo madeireiro, desenvolveu-se a
percep¢do do homem como a figura de chefe de familia e que detém a dltima palavra e 0s
recursos financeiros, comandando a mulher e os filhos (LOCKS, 2016).

Ja as mulheres neste contexto, desde os tempos das grandes fazendas, ficavam com as

tarefas de cuidado da casa e com a educacao dos filhos. Para os homens cabia a responsabilidade
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da rua, atividades estas de sua propriedade e das questdes econémicas, sociais e politicas para
além da fazenda (LOCKS, 2016). Ou seja, reforgou-se historicamente esses papéis tradicionais
de género, naturalizando os espacos tradicionais do masculino e do feminino.

Dessa forma, em Lages e na Serra Catarinense, 0 machismo e o patriarcado estdo na
base e nos pilares das relacdes e interacdes sociais desde os primordios. Assim, as violéncias
de género contra as mulheres sdo questdes identificadas e bastante relevantes no contexto atual,
enquanto um fendmeno social e histérico local que vai de encontro a conscientizagdo da
valorizacdo das mulheres e equidade de género (LOCKS, 2016).

Sendo assim, este trabalho torna-se relevante, pois pretende se debrucar sobre este
problema, dando atencdo para um aspecto pouco estudado, que séo as narrativas dos homens
autores de violéncia e de facilitadores no contexto dos grupos reflexivos para discusséo sobre
as violéncias de género contra as mulheres bem como as construgdes sociais de masculinidades.

A partir disso, destaca-se trés aspectos de contribuicdo deste estudo, a saber: para
comunidade em geral, para o pesquisador e para 0 cenario académico.

Em relagdo ao primeiro, observa-se que o desenvolvimento deste trabalho amplia as
discussbes sobre a violéncia de género, sendo uma forma de manter esse debate aceso, bem
como estimular a manutencdo e o desenvolvimento de politicas pablicas e programas para
prevencao e abordagem da violéncia de género, com uma perspectiva relacional.

Ou seja, envolvendo e pensando nas mulheres e nos homens em busca de uma cessacéo
das situacdes de violéncia.

Em relacdo ao segundo aspecto, destaca-se que o pesquisador que desenvolveu este
trabalho é profissional do servico social e integrante do servigo publico municipal bem como
professor do curso de graduacéo do curso de servigo social e integrante no ambulatério para
adolescentes da Universidade do Planalto Catarinense — UNIPLAC.

Neste sentido, atua no seu cotidiano com a tematica das violéncias contra as mulheres e
com homens autores de violéncia, sendo que o desenvolvimento desta pesquisa surge e
responde as inquietaces vivenciadas e abordadas no seu dia a dia, contribuindo para seu
aperfeicoamento enquanto profissional e docente.

Por fim, em relacdo ao terceiro aspecto, as principais contribuices para o cenario
académico se referem a disponibilizacdo de informacdes cientificas provenientes de dados
empiricos e contextualizados na cidade de Lages, sobre as narrativas dos homens autores de

violéncias e facilitadores(as) no contexto dos grupos reflexivos.
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Mediante a isso, foi elaborado o seguinte problema de pesquisa que norteou a pesquisa
desta dissertacdo: quais sdo os sentidos construidos nas narrativas dos participantes e
facilitadores(as) do grupo reflexivo de género para homens sobre as violéncias de género contra
as mulheres na cidade de Lages.

Para uma se ter um entendimento e sabermos de estudos na atualidade envolvendo o
respeito das violéncias de género contra as mulheres e em consonancia com narrativas sobre a
violéncia de género contra as mulheres no pais, foi realizada uma pesquisa na base de dados do
Google Académico e no Scielo.

Deste modo, foram realizadas pesquisas por meio das palavras-chave: narrativas sobre
violéncia de género, grupos reflexivos de género e violéncia de género contra as mulheres, com
artigos publicados nos ultimos cinco anos, e na busca apareceram um total de 15.200 artigos
pesquisados no Google Académico.

Por outro lado, ao pesquisarmos no Scielo com as palavras-chave mencionadas acima,
ndo apareceu nenhum artigo. Foi feito busca por palavra-chave de forma isolada e ao
procurarmos com a descricdo “narrativas sobre violéncia de género” apareceram 50 artigos, ja
com a descricdo “grupos reflexivos de género” apareceram apenas dois artigos e com a
descricdo “violéncia de género contra as mulheres” apareceram 362 artigos. Essas pesquisas
foram novamente verificadas pelo pesquisador no més de novembro de 2022.

Torna-se relevante mencionarmos que ndo apareceram estudos e artigos com a tematica
no gue se refere a regido serrana e mais precisamente na cidade de Lages.

Reforcamos que este trabalho de dissertagdo consiste em um estudo inédito que aborda
sobre uma perspectiva inovadora e interdisciplinar em se tratar de violéncia de género contra
as mulheres a partir de um grupo reflexivo, um trabalho académico inédito na cidade de Lages
e que reforca o aprimoramento intelectual e cientifico bem como deve existir mais politicas
publicas e uma ampla conexdo com segmentos que trabalhem pela garantia e efetividade de
direitos as mulheres.

A seguir, apresentaremos 0s objetivos do presente trabalho e que dardo suporte referente
a tematica apresentada e analisada no decorrer da dissertacdo. Logo ap6s, observaremos uma
revisao de literatura com o aprimoramento minucioso de topicos e secdes e, em seguida,
apresentaremos sobre violéncia de género contra as mulheres.

Dando continuidade, em seguida serdo apresentados o0s aspectos dos materiais e
métodos utilizados para uma melhor compreensao de como o estudo e a pesquisa aconteceram,

bem como do trajeto metodoldgico percorrido no estudo.
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No capitulo seguinte, trabalharemos com os resultados e os significados das narrativas
dos homens autores de violéncia de género contra as mulheres e dos(as) facilitadores(as).

Como ultima se¢do da presente dissertacdo apresentaremos as consideracgdes finais e a
relevancia do presente trabalho, com os principais impactos e significados dos participantes
oriundos do trabalho realizado com o grupo reflexivo Coracdo Valente. Ao final, sdo

apresentados os referenciais bibliograficos utilizados ao longo desta dissertacao.
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2 OBJETIVOS

Nesta secdo serdo apresentados os objetivos da presente dissertacdo, sendo em um
primeiro momento o objetivo geral e em seguida os objetivos especificos, bem como tais
objetivos sao trabalhados no decorrer do trabalho. Em seguida, na préxima se¢éo, abordaremos

sobre a revisdo de literatura.

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender as narrativas de homens autores de violéncia e de facilitadores(as) de um
grupo reflexivo sobre as violéncias de género contra as mulheres na cidade de Lages, Santa

Catarina.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

— ldentificar os fatores sociais, culturais, educacionais e econdmicos dos homens
autores de violéncias de género contra as mulheres participantes do grupo reflexivo.

— Descrever o grupo reflexivo de género para homens autores de violéncia contra
mulheres denominado “Cora¢do Valente”.

— Caracterizar os significados das narrativas dos homens autores de violéncias e

dos(as) facilitadores(as) sobre as violéncias de género.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo de revisdo de literatura apresentaremos aporte teorico e referenciais que
vém a contribuir com o tema deste trabalho, o primeiro a ser trabalhado € sobre a teoria do
patriarcado no debate sobre relaces de género.

Em seguida, para uma compreensdo do tema, trazemos questbes pertinentes ao
patriarcado: origem e suas influéncias na vida social dos homens.

Como terceiro topico trabalhado neste estudo, abordaremos sobre 0 machismo como um
fator potencializador da violéncia de género.

Dando seguimento nos aportes tedricos, abordaremos a respeito das relacdes de género:
uma discusséo tedrica. Como ultimo topico desta sec¢do, trabalharemos as praticas e construcdes
da masculinidade

3.1 ATEORIA DO PATRIARCADO NO DEBATE SOBRE RELACOES DE GENERO

O presente capitulo apresenta aspectos tedricos sobre patriarcado e relacGes de género.
Concernente ao patriarcalismo, abordaremos no primeiro tépico os aspectos gerais do poder
patriarcal e as suas influéncias na vida social dos homens.

No tdpico seguinte, serd apresentado os conceitos de machismo e dominacdo masculina,
enguanto um fendmeno consequente do patriarcado e intrinsecamente ligado a violéncia de
género contra as mulheres.

E, por fim, no ultimo topico serdo apresentadas as bases teodricas sobre as relacdes de

género, conceituando a categoria.

3.1.1 Patriarcado: origem e suas influéncias na vida social dos homens

Ao contrério do que se pensa e em muitos casos se afirma, os homens nem sempre foram
considerados os dominantes no ambiente familiar. A soberania do masculino perpetuada por
meio do patriarcalismo é uma sucessao do dominio feminino, quando em periodos remotos da
historia humana a figura da mulher é que dominava a vida familiar em um regime denominado
matriarcal (NARVAZ; KOLLER, 2006).
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Nota-se que alguns estudos da antropologia indicam que as primeiras formacdes sociais
humanas tinham caracteristicas coletivistas, sendo que havia o predominio, e a maior
relevancia, da figura materna na organizacéo de poder da estrutura social (NARVAZ, 2005).

Neste sentido, € possivel refletirmos sobre o aspecto de construcdo social que perpassa
as hierarquias e relacdes entre homens e mulheres ao longo da histéria. Ou seja, ndo ha uma
verdade natural, mas sim esfor¢os e circunstancias histéricas que moldam essas estruturas e
relagbes (NARVAZ, 2005).

Para Castells (2014), a autoridade, imposta institucionalmente do homem sobre a mulher
e filhos no ambito familiar, caracteriza o patriarcalismo, cuja autoridade permeia de forma
ampla a organizacdo da sociedade, da producdo, do consumo, da politica, da legislacdo e da
cultura. Percebe-se entdo que o patriarcado ndo qualifica somente o poder do pai, mas sim o
poder dos homens enquanto categoria social. Desse modo, as rela¢@es entre as pessoas tornam-
se verticalizadas, pois nesta légica cabe somente aos homens, que estdo na figura do patriarca,
ordenar a vida dos seus subordinados.

Para situar o conceito de patriarcado historicamente, Saffioti (2004) nos reporta a década
de 1970 quando as feministas colocam o conceito de patriarcado nos estudos referentes as
mulheres.

Destaca-se que a autora aponta que as feministas se distanciam, ou ampliam, a viséo de
Max Weber sobre patriarcado, porque essa se limita somente a questdo do poder do pai no seio
familiar.

Desse modo, a questdo de conhecimento dos fatos histéricos sobre as mulheres na
perspectiva da compreensdo do conceito do patriarcado, se coloca central na perspectiva de
Saffioti que afirma ser

Imprescindivel o refor¢o permanente da dimensao histérica da dominagao-exploragdo
masculina para que se compreenda e se dimensione adequadamente o patriarcado.
Considera-se muito simplista a alegacdo de a-historicidade deste conceito. Primeiro,
porque este constructo mental pode, sim, apreender a historicidade do patriarcado
como fendbmeno social que é, além do fato de o conceito ser heuristico. Segundo,
porque na base do julgamento do conceito como a-histérico reside a negacdo da
historicidade do fato social (SAFFIOTI, 2004, p. 9).

Neste sentido, deve-se pensar que essas hierarquias estdo estabelecidas e naturalizadas
dentro de um sistema de género, que por ser socialmente construido é mutavel (SAFFIOTI,
2004).
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Em se tratando de género, tanto homens quanto as mulheres no universo capitalista e do
patriarcado devem construir processos em conjunto em se tratando das relagdes envolvidas nos
paradigmas de violéncias de género contra as mulheres, visando transformagdes sociais
(SAFFIOTI, 2004).

Por outro lado, quando observamos a sociedade patriarcal ou a dominacao de ordem
patriarcal de género, ndo se percebe o proposito da equidade, generalidade e nem da
neutralidade, verifica-se a relagdo de dominacdo e exploracdo das mulheres pelos homens
(SAFFIOTI, 2004).

Entretanto, deve-se pensar nessas opressdes de forma interseccional, ou seja,
contextualizadas e complexificadas pelas diferentes formas de ser mulher e homem nas
sociedades. Um dilema central que norteia o pensamento feminista moderno na qual afirma que
“todas as mulheres sdo/estao oprimidas” (HOOKS, 2015).

Ao pensarmos nos fatores de religido, classe social ou raca, precisa-se ter um olhar sobre
as diversidades e nas questdes culturais, para que nédo se firme o sexismo como Unica forca de
opressdo na questdo de género (HOOKS, 2015).

Por exemplo, as mulheres negras ocupam setores de inferioridade no trabalho, questdes
salariais e sociais, em consonancia com qualquer outro grupo de mulheres, na qual o desafio
diario de lutar contra a opressdo machista, racista e classista nos moldes instaurados na
sociedade do capitalismo e com suas expressoes da questdo social (HOOKS, 2015).

As relacOes patriarcais e fatores de hierarquias e a estrutura de poder engendrada
contaminam todo o aparato social, ndo apenas a sociedade civil, mas também o Estado, em que
as vivéncias patriarcalistas se fazem presentes em tais relacdes histdricas e contemporaneas;
todavia, deve-se observar que essas hierarquias se manifestam de forma diferente a depender
do contexto social (SAFFIOTI, 2004; HOOKS, 2015).

Ainda neste sentido, mas considerando um aspecto das dominacdes e violéncias
simbolicas do masculino sobre o feminino, Bourdieu (2002) traz o conceito de dominacgao
masculina, que consiste na inculcagdo na légica social de simbolos e normas que legitimam e
ratificam essa relagéo hierarquica.

Segundo o autor, essa é produto resultante de um trabalho incessante de reproducéo,
para o qual contribuem agentes especificos, como os homens, as instituicdes, a familia, a igreja,
a escola, o Estado e as préoprias mulheres imersas nas relagdes sociais desiguais (BOURDIEU,
2002).
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Ou seja, ndo se trata de algo objetivo que se consegue facilmente identificar nas atitudes
cotidianas. Como afirma Safiotti (2004, p. 102),

Alias, imbuidas da ideologia que d& cobertura ao patriarcado, mulheres
desempenham, com maior ou menor frequéncia e com mais ou menos rudeza, as
funcdes do patriarca, disciplinando filhos e outras criancas ou adolescentes, segundo
a lei do pai. Ainda que nédo sejam cumplices deste regime, colaboram para alimenta-
lo (SAFFIOTI, 2004, p. 102).

Vale salientar que é necessario sinalizar que esses agentes também participem do
processo de socializacdo masculina e feminina, construindo os significados do que é ser homem
e do que € ser mulher, influenciando nas suas atitudes engquanto sujeitos sociais.

Assim, é muito comum ouvirmos expressées como: homem ndo pede beijos, homem
ndo chora, um homem néo se olha no espelho, homem tem que mandar em casa, esse trabalho
é de mulher, sendo que essas expressdes sdo manifestacdo das normas sociais que moldam
homens e mulheres desde crianca.

Como afirma Beauvoir (1967) em seu livro “O segundo sexo”: ndo se deve buscar um
dado bioldgico nos papéis de homens e mulheres, pois na verdade esses sdo destinos que lhe
sdo impostos por seus educadores e pela propria sociedade.

N&o se deve considerar esses destinos como algo estatico, mas sim contextualizados
pelos diferentes contextos socioeconémicos e culturais. Apesar dessas especificidades, nota-se
gue ha uma divisdo marcada em que 0s meninos fazem do seu aprendizado de sua existéncia
um livre movimento para o mundo, sendo rude e independente com outros meninos,
desprezando assim as meninas (BEAUVOIR, 1967).

A autora enfatiza em seu texto estes aspectos da construcdo do masculino, apresentando

gue 0s meninos,

Subindo nas arvores, brigando com colegas, enfrentando-o0s em jogos violentos, ele
apreende seu corpo com um meio de dominar a natureza e um instrumento de luta;
orgulha-se de seus musculos como de seu sexo; através de jogos, esportes, lutas,
desafios, provas, encontra um emprego equilibrado para suas forcas; ao mesmo tempo
conhece as licBes severas da violéncia; aprende a receber pancada, a desdenhar a dor,
a recusar as lagrimas da primeira infancia. Empreende, inventa, ousa (BEAUVOIR,
1967, p. 21).

Para as meninas a educacéo é diferente. A elas é ensinado a cozinhar, a costurar, a cuidar

da casa, pedem-lhe que ndo tome atitudes de menino, proibem-lhe exercicios violentos e €
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esperado comportamento meigo, gentil, carinhoso, passivo. Sdo consideradas sensiveis, ou
fracas, como se sempre necessitassem de protegéo.

E importante destacar que esta dicotomia de género embasada no patriarcado e na
dominacdo masculina produz efeitos negativos para as mulheres; todavia, também afeta os
homens que devem reproduzir praticas sociais especificas esperadas e compreendidas como

“homens de verdade”. Nesta linha, autora Saffioti aponta que,

O homem sera considerado macho na medida em que for capaz de disfarcar, inibir,
sufocar seus sentimentos. A educacao de um verdadeiro macho inclui necessariamente
a famosa ordem: "Homem (com H mailsculo) ndo chora”. Quantos homens néo
tiveram que engolir as lagrimas diante da tristeza, da angustia, do luto, em nome dessa
norma de conduta (SAFFIOTI, 1987, p. 25).

Alguns estudiosos sobre 0 tema apontam que as constru¢Ges das masculinidades se
constituem em um processo sofrido para os homens, pois a virilidade, marca profunda na
identidade masculina, exige que o homem renuncie a experimentar momentos de plena alegria,
prazer, relagdo com aspectos subjetivos e cuidado (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN,
2021).

Desta forma, se torna explicito o poder que o patriarcalismo e a domina¢do masculina
exercem na construcdo do pensamento masculino e sua contribuicao negativa na vida social do
homem, que impacta nas praticas violentas, na interagao social e na sadde (PE et al., 2022).

Destaque-se que alguns autores defendem a ideia de que o patriarcado passa por
transformacoes historicas. As autoras Narvaz e Koller (2006) apontam que o patriarcado tem
delimitacBes historicas claras, tendo sido utilizado para descrever um tipo de dominacgéo
assegurada pela tradicdo, na qual o senhor € a lei e cujo dominio refere-se a formas sociais
simples e a comunidades domésticas (NARVAZ; KOLLER, 2006).

Por outro lado, Pateman (1993) aponta que o patriarcado apenas adquiriu novas
configuracdes, mas ainda possui a ideologia do patriarcalismo tradicional. Isso porque o poder
dos homens como individuos sobre a mulheres néo se limita ao &mbito micro e doméstico, pois
abarca todos os aspectos da vida civil (PATEMAN, 1993).

Ou seja, a sociedade civil como um todo funciona em uma logica patriarcal e as
mulheres estdo submetidas aos homens na esfera privada, mas também na pablica (PATEMAN,
1993).

Machado (2000) em consonéncia das percepgdes de Pateman trata do patriarcado

moderno, contratual, que estruturou a sociedade civil capitalista. Na perspectiva da autora, o
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sistema capitalista € um grande beneficiado do patriarcalismo; pois, baseado na ideologia do
patriarcado, ele subjuga as mulheres no processo de exploracdo e opressdo das mesmas
(MACHADO, 2000).

Podemos ver reflexos dessa exploracdo e opressao na banalizacdo da imagem feminina,
utilizando-a de maneira indiscriminada e por vezes considerando-a como mercadoria no intuito
de agradar aos homens, sendo assim algo passivel de compra e nos baixos salarios pagos as
mulheres que exercem a mesma fungdo do homem, entre outras (MACHADO, 2000).

Se de um lado o patriarcado beneficiou o capitalismo, por outro o capitalismo contribuiu
para a sua crise, possuindo como principal agravante para esse declinio a insercdo da mulher
no mercado de trabalho, pois na cultura patriarcal é papel do homem ser o provedor da familia
(CASTELLS, 2014).

Portanto, quando a mulher é inserida no ambito profissional, ela consegue certa
autonomia e independéncia financeira, o que traz algumas repercussées na organizacao familiar
causando rupturas e gerando assim uma crise no modelo de familia patriarcal (CASTELLS,
2014).

Para Castells (2014), a crise da familia patriarcal consiste no enfraquecimento do
modelo de familia em que os homens exercem a autoridade/dominacdo. Para reforcar sua
afirmacdo, o autor aponta que existem outros fatores alem da insercdo da mulher no mercado
de trabalho que contribuem para essa crise, a saber: a dissolucdo dos lares, por meio de divorcio
ou separac¢do de casais; a dificuldade em conciliar casamento, trabalho e vida; novas estruturas
domeésticas e aumento dos nimeros de criangas nascidas fora do casamento.

Essas mudancas acabam impactando na sobrecarga das mulheres, que tém duplas e
triplas jornadas de trabalho e ficam responsabilizadas pelos cuidados com os filhos. Ou seja,
mesmo com a dissolucao da familia patriarcal, mantém-se a logica e os papéis dos homens e
das mulheres baseados nessa racionalidade.

Por outro lado, essas transformagdes também causaram mudancgas na vida dos homens,
apontando em alguns casos para a crise da masculinidade. Neste sentido, Lipovetsky (1996)

aponta que

Muitos homens ja ndo entendem o que as mulheres esperam deles. Quando se mostram
protetores sdo taxados de machistas, se permanecem em segundo plano, elas
desaprovam a “desapari¢do do macho”. Desamparados frente as ‘“novas mulheres”
independentes que se negam a viver a sombra dos homens, 0 homem passa a se sentir
na atualidade, ansioso, fragil, desestabilizado em sua identidade, inquieto frente a sua
capacidade viril. Ao renunciar a toda agressividade, o “homem terno”, solicito e
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“receptivo” ja ndo tem energia nem vitalidade para oferecer as mulheres
(LIPOVETSKY, 1999, p. 52).

Nota-se que, com a insercdo da mulher em areas até entdo majoritariamente masculinas,
exemplo no sustento da familia, no mercado de trabalho, na autoridade do lar, no poder de
decisdo, os homens foram levados a mudar suas préaticas sociais e de masculinidade, pois antes
desse enfraquecimento do patriarcado 0 homem possuia em todos os ambitos um papel
incontestavel (CORDEIRO, 2006).

Ou seja, houve uma desestabilizacdo dos papéis que desempenhava: na familia, ele era
o0 provedor; na sociedade, o trabalhador; na vida afetiva, como racional e forte. Sendo que isso
muitas vezes acaba sendo o estopim para conflitos e violéncias entre homens e mulheres
(CORDEIRO, 2006).

Destaca-se que independente do contexto, tipo ou forma de opressédo que as mulheres
sofrem por aspectos relacionados ao patriarcalismo e a dominagdo masculina, estamos tratando
de uma violacéo de direitos humanos por iniquidade de género (SOARES, 2019).

As violéncias de género contra as mulheres ocorrem de diferentes formas, podendo ser
fisica, patrimonial, sexual, psicolégica e/ou moral. Além disso, ndo sdo raras as mulheres a
sofrerem violéncias de género que culminam em feminicidios por seus companheiros ou ex-
namorados (SOARES, 2019).

Ao pensar nos autores de violéncia, deve-se considerar que esses homens estdo imersos
em um contexto social patriarcal e machista, o que muitas vezes ¢é a base das situacfes de
violéncia e o caminho para superacdo desses comportamentos violentos (BEIRAS; BRONZ,
2016).

Assim, podemos observar alguns indicios do contexto social em que os homens, sujeitos
participantes desta pesquisa, encontram-se imersos.

Em Lages, por meio dos registros de violéncia contra a mulher no Instituto Médico
Legal, entre os anos de 2004 a 2012, destaca-se que 0 nimero maior desses registros de
violéncia contra a mulher nesse periodo foi de 1.268 em 2012, dentre um total de 9.827 casos
entre os anos de 2004 a 2012, desta forma nos ultimos anos vém crescendo 0s casos de
violéncias de género contra as mulheres, sendo a primeira cidade de Santa Catarina a criar uma
secretaria na qual atende mulheres em situacdo de violéncia doméstica e demais violéncias
(MAGNABOSCO; DA SILVA CASSEMIRO; DE SOUZA, 2020).
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Assim, ressalta-se os fatores do patriarcado e do machismo existente nas relagdes sociais
lageanas, além de uma série de fatores culturais da Serra Catarinense (LOCKS, 2016).

De acordo com dados pesquisados em relacdo a reducdo de crimes de feminicidio
apontados pela Secretaria de Seguranca Publica de Santa Catarina, objetivando a erradicacédo
de crimes de feminicidio no Estado, além de ter como objetivo principal alcancar o indice de
“menos de 57 mortes acumuladas nos ultimos 12 meses”, buscando chegar ao nivel de neutro
em relacdo a mortes de mulheres vitimas de violéncia (SECRETARIA DE SEGURANCA
PUBLICA DE SANTA CATARINA, 2022).

A violéncia de género contra as mulheres estd em constante crescimento no pais € no
mundo. No Estado de Santa Catarina, conforme os dados da Secretaria de Seguranca Publica
de Santa Catarina, das cidades “com maior incidéncia de casos de feminicidio”, mostra que
Lages ocupa a 52 posi¢do, com numeros alarmantes, sendo 11 registros, que sdo um caso em
2015, um caso no ano de 2016, dois casos em 2017, um no ano de 2018, trés casos em 2019,
um em 2020 e dois no ano de 2021, casos de feminicidio que culminam em mortes e desrespeito
com as mulheres brasileiras (SECRETARIA DE SEGURANCA PUBLICA DE SANTA
CATARINA, 2022).

A seguir, como tratamos a respeito do feminicidio e de fatores que desencadeiam as
violéncias de género contra as mulheres, apresentaremos um olhar ampliado e critico sobre o

machismo como um fator potencializados da violéncia de género.

3.2 MACHISMO COMO UM FATOR POTENCIALIZADOR DA VIOLENCIA DE
GENERO

Conforme abordado no item anterior, o patriarcado coloca estruturalmente na sociedade
a condi¢do de dominio do homem sobre a mulher. Em um primeiro momento pensava-se esse
dominio restrito apenas & familia; mas, com as mudangas sociais e econémicas, 0 sistema
patriarcal passou a abranger a sociedade como um todo (PE et al., 2022). Dessa forma, como
pratica social, o patriarcado tem como produto ideias, afirmac6es e modos de convivéncia que
podemos denominar como machismo.

Destaca-se que esse comportamento vem interferindo diretamente e negativamente para
as relacdes sociais, com a agudizacédo das desigualdades entre homens e mulheres. Isso porque
0 machismo concretiza a falsa verdade advinda do patriarcado: a mulher ¢ inferior ao homem
(DEBERT; GREGORI, 2008).
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Neste sentido, tornando-se um fator potencializador da violéncia contra a mulher, ou
seja, 0 machismo tem perpetrado o poder dos homens sobre as mulheres, legitimando assim de
certa forma a violéncia praticada por eles (DEBERT; GREGORI, 2008).

Portanto, para muitos homens, o fato de humilhar, constranger, subestimar e até bater
em suas companheiras ndo se configura como violéncia, como afirma Saffioti (1987, p. 18):
“para 0 macho ndo importa que a mulher objeto de seu desejo ndo seja sujeito desejante. Basta
que ela consinta em ser usada enquanto objeto”.

Por outro lado, assim como o patriarcado, ndo podemos pensar 0 machismo enquanto
uma pratica de homens, mas sim como uma pratica social que também inclui as mulheres.
Assim, dificilmente lembra-se da contribuicdo feminina para a reproducao e consequentemente
sua manutencao de praticas machistas (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

Muitas vezes essa reproducdo € feita de maneira inconsciente, em outras ¢ uma forma
que a mulher encontra de ser “bem vista” pela sociedade (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN,
2021).

Considera-se “bem vista” pela sociedade, a adaptagdo da mulher a uma sociedade
machista, a qual cultiva a ideia da inferioridade, submissdo e fragilidade da mulher. E essa
mesma sociedade que vé a mulher como a “rainha do lar”, entdo cabe a ela a educagao dos
filhos e a boa manutencdo da casa. E esse quesito uma das principais formas da mulher
contribuir para reproducdo do machismo (PE et al., 2022).

Dessa forma, sdo as mées as principais responsaveis por educar as criangas em uma
sociedade machista, sendo que nesse contexto elas exigem tarefas e competéncias diferentes
para meninos e meninas (SAFFIOTI, 2004).

Podemos ter como exemplo as que meninas sdo treinadas para cuidarem dos seus
proprios lares e filhos no futuro, enquanto aos meninos ndo Ihes sdo exigidos que desenvolvam
a autogestdo de sua esfera doméstica, como lavar, passar roupas, preparar comida, ser
responsavel pela limpeza da casa — assim, inevitavelmente, os tornam dependentes do trabalho
ndo remunerado de uma mulher (SAFFIOT]I, 2004).

Algumas mdes educam 0s meninos para a competitividade, para serem fortes, para ndo
chorar, ndo demonstrar suas fraguezas, medos e anseios, enquanto as meninas tém que ser
frageis e sedutoras (PE et al., 2022).

H& também um fato simples, que muitas vezes passa até despercebido, que é a distin¢ao

de cores: para 0s meninos usa-se o azul e para as meninas o rosa (PE et al., 2022).
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Quando surge essa contradi¢do, vale destacar que vivemos em uma sociedade machista.
Ou seja, essa cultura estd enraizada na sociedade de tal maneira que é a propria mulher a
principal vitima desse sistema opressor e contribui para a sua manutencao.

Podemos nesse momento fazer uma reflexdao. E 0 homem, nesse sistema patriarcal, nessa
sociedade machista, sera ele somente o dominador, o provedor, 0 opressor, ou serd também
vitima desse sistema?

Em uma perspectiva geral, a partir de uma I6gica machista e patriarcal, 0s homens sdo
vistos como individuos dotados de “virtudes” que os qualificam como dominador. Entretanto,
para a manutencdo dessa percepcdo social, os homens precisam reforcar sua posicdo de
dominio, repreender os sentimentos e vulnerabilidade no seu contexto de trabalho, na escola,
na familia ou entre amigos (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

Dessa forma, direta e indiretamente 0 homem é sufocado pelo proprio sistema que o
coloca em uma posicao de superioridade. Nao s&o raros 0s casos em que homens passam a usar
drogas licitas e ilicitas ou mesmo ficar em situacdo de rua simplesmente por ndo conseguirem
cumprir seu papel de macho como provedor do lar (CAMPQOS, 2021).

Em muitos casos a violéncia passa a fazer parte da rotina dos homens, interferindo assim
em seus relacionamentos sociais e pessoais e tirando-lhe, as vezes, o ja minguado sentimento
de amor ao préximo — essa subtragdo é o que o sistema propoe ao “verdadeiro macho”. Como

enfatiza a Safiotti (1987),

[...] quantos homens ndo perdem o desejo de viver em face da impossibilidade de
cumprir o destino que a sociedade Ihes reserva? Quantos ndo se tornam alcodlatras ao
cabo de um longo periodo de buscas infrutiferas de emprego? Quantos ndo se tornam
sexualmente impotentes pela impossibilidade de desempenhar sua fungdo de macho,
segundo reza a cartilha das classes dominantes? Quantos ndo se tornam violentos,
espancando mulher e filhos, em virtude do desespero provocado pelo desemprego?
[...] (SAFFIOTI, 1987, p. 25).

A educacdo que é dada aos meninos, dentro desse sistema machista, € um enorme e
gradativo processo de “insensibilizagdo”. Ao final desse processo encontram-Se homens
emocionalmente endurecidos, pois os valores que lIhe foram passados foram o de coragem,
forca, razéo, e que para ser um homem de verdade ele deve inibir sua sensibilidade (DEBERT;
GREGORI, 2008).

Assim, torna-se evidente que, por meio do machismo, o0 homem n&o adquiriu somente
“status” de um ser dominante, ele também ¢ influenciado e tem prejuizos para sua vida

individual e em sociedade.
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Ou seja, a busca pela equidade de género e mudanca da légica machista e patriarcal

aponta-se como um caminho benéfico tanto para mulheres quanto para homens.

3.3 RELACOES DE GENERO: UMA DISCUSSAO TEORICA

“Ninguém nasce mulher: torna-se mulher”, essa ¢ a célebre frase da escritora francesa
Simone de Beauvoir, que faz um convite para nos levar a pensar sobre o conceito de género que
vamos abordar ao longo deste texto, por meio de referéncias tedricas distintas.

Historicamente, o termo género foi usado desde a década de 1970, para refletir a questéo
da diferenca sexual. Estudos mostram que foram as feministas americanas as primeiras a usar
o termo com o objetivo de destacar o carater fundamentalmente social das distin¢cdes baseadas
no sexo (OSTERNE, 2001).

A palavra em si indicava rejeicdo ao determinismo biolégico implicito no uso de termos
como “sexo” ou “diferenga sexual” e punha em evidéncia o aspecto relacional entre homens e
mulheres (OSTERNE, 2001).

Simone de Beauvoir foi uma das mais conhecidas feministas da historia. Com a
publicacdo do seu livro “O segundo sexo”, influenciou os movimentos feministas na medida
em que mostra que a hierarquizagdo dos sexos é uma construcdo social e ndo uma questao
biologica.

[...] nenhum destino bioldgico, psiquico, econdmico define a forma que a fémea
humana assume no seio da sociedade; é o conjunto da civilizagdo que elabora esse
produto intermediario entre 0 macho e o castrado que qualificam de feminino.

Somente a mediag¢do de outrem pode constituir um individuo como um outro [...]
(BEAUVOIR, 1967, p. 9).

Assim, faz-se a diferenca do componente social do sexo feminino de seu aspecto
bioldgico, mas ndo conceitua género; no entanto, tornou-se uma precursora para estudos
relacionados a essa categoria.

Mas, para falar sobre género é necessario conceitua-lo de uma forma mais nitida, para
tanto utilizaremos o conceito dado por Scott (2012, p. 72): “o termo género enfatizava
igualmente o aspecto relacional das defini¢des normativas da feminilidade”. Ou seja, ao falar
de género enquanto um componente social, deve-se observar a diferenciacdo entre sexo e

género.
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Sexo é usado para se referir as diferencas anatdbmicas e fisioldgicas que definem os
corpos masculino e feminino. O género, em contrapartida, diz respeito as diferencgas
psicoldgicas, sociais e culturais entre homens e mulheres (GIDDENS, 2005).

Corroborando com essa ideia, afirma Saffioti (1999, p. 89) que “o género ¢ a construgdo
social do masculino e do feminino”.

Dessa forma, entendemos que o sexo é nato, € bioldgico, define o masculino e o
feminino, enquanto o género é construido ao longo da vida a partir de fatores culturais,
histdricos e sociais vivenciados e assimilados durante o seu processo de formacdo enquanto
individuo, é o que diferencia homens e mulheres. Essa concepgdo vai de acordo com as ideias
de Saffioti (1987), quando ela diz que os seres humanos nascem machos ou fémeas, mas é por
meio da educacdo que recebem codigos e normas sociais que os tornam homens e mulheres.

O primeiro estudioso a falar e conceituar género foi Robert Stoller (1968), no entanto,
0 conceito ndo prosperou. O estudo sobre género s6 veio a se frutificar em 1975 com a
publicacdo do artigo da antrop6loga Gayle Rubin, esse por sua vez principiou a utiliza¢do do
conceito de género pelo feminismo (SAFFIOTI, 2009).

Neste sentido, Rubin afirma que, “género ¢ uma divisao dos sexos socialmente imposta.
E um produto das relacdes sociais de sexualidade. Os sistemas de parentesco repousam sobre o
casamento” (RUBIN, 2012, p. 11).

Saffioti (2009) considera esse sistema sexo/género apenas como uma porta de entrada e
um caminho exploratorio das novas reflexdes acerca das representagdes sociais do masculino e
do feminino. Assim, afirma que a elaboragéo social do sexo deve mesmo ser ressaltada, portanto
ndo deve gerar a dicotomia sexo e género. Para a autora, é possivel trilhar caminhos para
eliminar esta dualidade.

A partir disso, a autora nos leva a refletir: serd essa dicotomia a geradora dessa
hierarquizagdo entre 0os sexos? De que maneira as pessoas podem agir para eliminar essa
dualidade?

Joan Scott (1990), nos apresentou possiveis respostas para essas perguntas em seu artigo
“Género: uma categoria util para analise historica”. Scott trouxe novas concepcdes a respeito
de género abrindo assim outras possibilidades de entendimento (SCOTT, 1990).

A referida autora nos fala que as abordagens que eram usadas sobre género pela maioria
dos historiadores se dividem em duas categorias distintas (SCOTT, 1990).

A primeira era uma abordagem descritiva que apenas se referia a existéncia do

fendmeno ou realidade, portanto ndo interpretava, explicava, e ndo atribuia uma causalidade. A
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segunda era de ordem causal, eram elaboradas teorias sobre a natureza dos fenémenos e das
realidades, buscava-se entender como e por que aqueles tomam a forma que eles tém (SCOTT,
1990).

Contrapondo-se a isso, Scott trata género como uma categoria analitica procurando
compreender as relagdes entre individuos em seu sentido amplo, desmistificando a
naturalizacdo do dominio do sexo masculino sobre o feminino e de uma relacdo de poder
existente entre homem e mulher (SCOTT, 1990).

No tocante as relacbes de poder entre homens e mulheres abordado pela autora,
entendemos que pode ser feita uma analogia entre poder/subordinacdo/dominacao, elementos
que fazem parte do sistema patriarcal ja apresentados nos itens anteriores (SCOTT, 1990).

Neste sentido, Saffioti (2009) afirma que,

Ninguém contesta que o poder seja central na discusséo de determinada fase historica
do género, ja que este fendmeno € cristalino. O que precisa ficar patente é que o poder
pode ser democraticamente partilhado, gerando liberdade e igualdade, como também
pode ser exercido discricionariamente, criando desigualdades. Definir género como
uma privilegiada instancia de articulacdo das relacdes de poder exige a colocacdo em
relevo das duas modalidades essenciais de participacdo nesta trama de interacdes,
dando-se a mesma importancia a integracdo por meio da igualdade e a integracdo
subordinada (SAFFIOT]I, 2009).

Ou seja, o poder existente nas relagdes sera exercido segundo a “vontade” dos atores
sociais, e esse podera ser usado de maneira conciliavel, gerando assim liberdade e igualdade
como também pode ser visto sob a Optica da restricdo da total liberdade de uma das partes — a

mulher — e é dessa forma que a desigualdade se manifesta.

3.4 PRATICAS E CONSTRUCOES DA MASCULINIDADE

Os debates em torno das questdes que abordam as relagbes entre género e
masculinidades sdo relevantes, atuais e precisam ser compreendidas em um contexto mais
amplo, na qual piadas e falacias feitas nas midias sobre o que levam a existirem serem humanos
sensiveis, ou fazerem coisas que a sociedade julgue como coisas ou padrdes femininos, tais
percepcdes sdo existentes na contemporaneidade e no paradigma do patriarcado.

No contexto oriundo das construgdes das masculinidades, a visdo do homem enquanto
sujeito social, histdrico e cultural, torna-se central para o debate de género. Conforme afirma
Connell (1995),



42

Para os homens, a obtencdo de uma compreensdo mais profunda a respeito de si
préprios, especialmente no nivel das emocdes, constitui uma chave para a
transformac&o das relagGes pessoais, da sexualidade e da vida doméstica. As praticas
de género dos homens levantam importantes questfes de justica social, [...] as
masculinidades estdo profundamente implicadas na violéncia organizada; e nas
tecnologias e nos sistemas de produgdo que levam a destruicdo ambiental e a guerra
nuclear. A trajetéria da epidemia do HIV estd estreitamente ligada as recentes
mudancas sociais nas sexualidades masculinas (CONNELL, 1995, p. 186).

No processo historico existe uma reflexdo de consciéncia em constante crescimento
sobre a possibilidade em fatores de mudancas nas relacfes de género, tal consciéncia emergiu
nos movimentos de libertacdo das mulheres, de libertacdo dos gays e de libertacdo dos homens
nos primardios dos anos 1970 (CONNELL, 1995).

Nos anos 1970 criou-se uma forma critica, tendo como base o dilema do “papel
masculino”, sendo que um grande niumero de estudiosos acreditava que tais relacGes da
masculinidade estavam em uma crise e que a mesma serviria de estimulo para uma fomentacao
de mudancas (CONNELL, 1995).

Para uma andlise e entendimento acerca do conceito de masculinidade nos dilemas

sociais e do patriarcalismo, podemos mencionar que as masculinidades sé&o,

Configuragdes de préaticas em torno da posi¢édo dos homens na estrutura das relagdes
de género. Existe, normalmente, mais de uma configuracdo desse tipo em qualquer
ordem de género de uma sociedade. [...] Por isso, € importante sempre lembrar as
relagdes de poder que estdo ai envolvidas. [...] As masculinidades sdo construidas
também na esfera da producéo. A pesquisa sobre as masculinidades dos homens da
classe operaria e da classe média, em varios paises, ttm mostrado o processo de
moldagem das masculinidades no local e no mercado de trabalho, nas grandes
organizacdes e no sistema politico (CONNEL, 1995, p. 188).

Desse modo, percebe-se como 0s homens sdo produtos das relacGes e de suas praticas
sociais, sendo assim moldadas pelo contexto que estdo inseridos. Ou seja, as masculinidades
ndo sdo identidades fixas e imutaveis, mas sim construcdes e praticas relacionados ao masculino
(CONNEL, 1995; CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013).

Nesse sentido, a autora apresenta trés formas organizadas hierarquicamente, a
masculinidade hegemdnica, a masculinidade cimplice e a masculinidade subalterna. A primeira
se refere as formas soberanas na sociedade que representam o conjunto de ideias vigentes
apresentadas como dominantes (CONNELL, 1995).

A segunda se refere as masculinidades que ndo sd@o hegemdnicas, mas que ndo sdo

radicalmente afrontadas por elas. A terceira sdo as masculinidades marginalizadas e
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discriminadas pela forma hegeménica de masculinidade. Neste sentido, elas se relacionam de
forma interdependente para a construgdo e reconstrucao das diferentes praticas masculinidades
(CONNELL, 1995).

Assim, as masculinidades sdo construidas nas relacGes de poder e reiteradas nas acoes
cotidianas e baseadas na diferenciacdo entre homens e mulheres, negando e excluindo o
feminino. Dessa forma, ao considerarmos o conceito no plural, devemos observar as diferencas
construidas entre os diferentes grupos de homens (CONNELL, 1995).

Essa relacdo homossocial € o espaco em que as hierarquias entre as diferentes
masculinidades sdo forjadas, levando algumas a hegemonia e outras a subalternidade
(CONNELL, 1995).

Nota-se que essa proposta tedrica despertou algumas criticas por ser hierarquica e
estatica, ndo dando conta de aspectos relacionados a performatividade de género (CONNELL;
MESSERSCHMIDT, 2013).

Por outro lado, essa conceituagdo permitiu o desenvolvimento de diversos trabalhos que
identificaram as masculinidades hegemonicas em contextos especificos, trazendo a tona a
questéo da construcgéo social dos homens (CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013).

Além disso, a partir das criticas foram realizados avancos teoricos, buscando caminhos
para uma perspectiva mais complexa da hierarquia de género, com énfase na agéncia das
mulheres, na necessidade de reconhecer a interseccionalidade nos diferentes locais e com uma
abordagem mais dindmica da masculinidade hegemonica, reconhecendo suas contradi¢des
internas e incorporando a ideia de género enquanto performatividade (CONNELL;
MESSERSCHMIDT, 2013).

Dessa forma, o conceito de masculinidades nos permite pensar sobre os homens autores
de violéncia enquanto sujeitos que estdo reproduzindo préaticas sociais naturalizadas no seu
contexto.

Ou seja, 0 ato da violéncia, em especial contra as mulheres, muitas vezes é justificado
pela logica patriarcal em que estdo imersos, representado um aspecto desafiador para
abordagem desses homens.

Em seguida, abordaremos sobre a violéncia de género contra a mulher trazendo aporte
tedrico de estudos e conhecimento acerca do tema e dos desafios que 0 mesmo apresenta nas

relacdes sociais, culturais e familiares.
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4 VIOLENCIA DE GENERO CONTRA A MULHER

Nesta secdo abordaremos o propdsito, no primeiro momento, de trazer questdes
relevantes a respeito da violéncia de género contra a mulher e em seguida trabalharemos os
conceitos, as causas e as formas das violéncias contra as mulheres.

Dando continuidade, em um segundo topico serdo trabalhadas as politicas publicas no
Brasil e os desafios atuais. Para finalizar esta se¢éo, apresentaremos observacdes a respeito do
relevante papel do grupo reflexivo de género.

As praticas de violéncia acompanham a humanidade ao longo de sua historia, com
diferentes sentidos e significados, sendo sua presenca do ambito doméstico muitas vezes
legitimado por leis. Nagdes como a Babil6nia criaram codigos de leis sociais que regulavam a
organizacdo familiar visando dirimir os conflitos; por outro lado, essa organizacgéo era regida
em uma logica patriarcal, colocando as mulheres em um papel secundario e alvo de violéncias
legitimadas (DE ALMEIDA TELES; DE MELO, 2017).

No ambiente familiar, esse regime dava ao homem poder absoluto sobre os filhos e
principalmente sobre a esposa. Esses poderes poderiam ir de simples divisdes de tarefas até
exemplos como o “sati”, pratica dos povos Hindus que consistia na incineragdo da viuva apods
a morte do esposo (DE ALMEIDA TELES; DE MELO, 2017).

Desta forma, a violéncia no sentido amplo da palavra como também especificamente a
violéncia contra a mulher sdo uma ténica na sociedade ha muito tempo (DEBERT; GREGORI,
2008).

Tal cenério naturalizou a visdo das mulheres enquanto objetos, apenas; algo que deve
estar Unica e inteiramente a dispor do marido, dos filhos e de familiares, uma propriedade cujos
valores tém dono, restando a elas somente a obediéncia, caso contrario, tornam-se passiveis de
punicdes tais como abusos sexuais, fisicos, psicologicos e, na pior das hipéteses, a morte
(DEBERT; GREGORI, 2008).

Apesar dos avangos promovidos pelo movimento feminista, pelas discussoes de género
e pelo desenvolvimento de politicas publicas para o enfretamento da violéncia contra as
mulheres, a realidade dos dias atuais continua preocupante e com numero alarmante de
violéncia contra as mulheres e de feminicidios (DEBERT; GREGORI, 2008).

Neste sentido, em se tratando de informacdes a respeito da violéncia de género contra

as mulheres, de acordo com dados da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS) do Estado de
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Santa Catarina, com o recorte do periodo entre 2011 e 2018 foram notificados 1.282.045 casos
de violéncia contra mulheres, constatando aumento de 255% nas notificacbes em relacdo ao
periodo (MAGNABOSCO; DA SILVA CASSEMIRO, DE SOUZA, 2020).

Desse modo, frente a todas as notificagbes mencionadas, aproximadamente 38.236
Obitos de mulheres por agressdes foram registrados (MACARIO, 2019).

Ap0s esses dilemas de numeros expressivos de violéncia contra a mulher em Santa
Catarina, podemos expressar narrativas e pensamentos que “o mapeamento da violéncia contra
a mulher na Regido Serrana evidenciara a realidade local para futuras politicas publicas para
auxiliar na reducdo da violéncia e apoio as vitimas de violéncia” (MAGNABOSCO; DA

SILVA CASSEMIRO, DE SOUZA, 2020).

4.1 CONCEITOS, CAUSAS E FORMAS DE VIOLENCIAS CONTRA MULHERES

Conforme a Lei n° 11.340/06, a Lei Maria da Penha, em seu artigo 5° a violéncia

domeéstica e familiar contra a mulher consiste em

qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial [...] em qualquer relagéo
intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com ofendida,
independentemente de coabita¢do (BRASIL, 2006, p. 1 e 2).

A violéncia doméstica contra mulheres € aquela praticada dentro do lar (ou no espaco
simbolico representado pelo lar). Fundamenta-se em relacdes interpessoais de desigualdade e
de poder entre mulheres e homens ligados por vinculos consanguineos, de afetividade, de
afinidade ou de amizade (AGENDE, 2004).

O agressor se vale da condicao privilegiada de uma relacdo de casamento, convivio,
confianga, amizade, namoro, intimidade, privacidade que tenha ou tenha tido com a vitima para
perpetrar a violéncia (AGENDE, 2004).

Portanto, ndo € necessario que o ato violento aconteca dentro do ambito do lar para se
caracterizar como violéncia doméstica, mas sim que ocorra entre pessoas que mantém vinculos
afetivos e que compartilhem ou tenham compartilhado o mesmo domicilio, dessa forma mesmo
que a violéncia seja praticada na rua, ela se configurara como violéncia domeéstica (BRASIL,
2006 p. 1 e 2).
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Ja a violéncia de género ndo se manifesta apenas em uma relacdo em que haja vinculos
afetivos ou amorosos, mas sim em situacGes em que haja relacdes de poder baseadas nas

construcdes de género. Ou seja,

A violéncia de género é qualquer ato de abuso que parta de relagbes de poder
assimétricas — desiguais — entre pessoas humanas, baseadas em género, entendendo a
masculinidade hegemdnica como forca motriz da opressdo, tanto de outras
masculinidades quanto de feminilidades. Assim, nossa compreensao concebe nao so
homens no exercicio desse poder desigual violando mulheres, mas homens violando
outros homens, mulheres violando homens e mulheres violando outras mulheres
(MELLO, 2010, p. 28).

O reconhecimento desse tipo de violéncia é oriundo do movimento feminista e dos
estudos de género, consequéncias das lutas sociais e libertarias dos anos 1960. No bojo das
inimeras lutas sociais, aprimorou-se 0 questionamento acerca da sexualidade, dos papéis
sociais de homens e mulheres, do controle da reproducéo por meio da pilula anticoncepcional,
da obrigagdo do matrimonio, dentre outros (GROSSI, 1998).

Assim, houve grande movimento para efetivar os direitos para a igualdade de género,
tendo como plano de fundo as violéncias de género contra as mulheres (GROSSI, 1998).

A partir da década de 1980, estudos sobre as mulheres ganharam uma nova roupagem
com as perspectivas e os debates sobre as especificidades brasileiras. Percebeu-se o desafio de
ndo abordar uma unica condi¢do feminina, sendo que existem uma gama de diferencas como
classe, fatores econdmicos, sociais, raca, regionais que influenciam na forma como as mulheres
sofrem violéncia (GROSSI, 1998).

Conforme a Lei Maria da Penha, a violéncia pode se apresentar de diferentes formas,
sendo mais comuns a violéncia fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial e moral (AGENDE,
2004).

A violéncia fisica caracteriza-se pela lesdo corporal, o autor da violéncia utiliza-se de
socos e pontapés, dentre outros. Esse tipo de violéncia pode causar sérios danos a saude da
vitima, inclusive deixando sequelas permanentes e podendo até levar a morte (AGENDE,
2004).

A violéncia sexual é o tipo de violéncia em que a vitima é obrigada a manter relacoes
ou a praticar atos sexuais que ela ndo deseja, sendo comum o uso da for¢a, coercdo ou ameaca.
Esse tipo de violéncia pode se configurar como estupro, mesmo acontecendo nas relagdes
amorosas estaveis (AGENDE, 2004).
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A violéncia psicoldgica é marcada por atos de humilhacdo, ameacas e que podem
interferir no desenvolvimento das relagdes sociais e da autoestima de quem a sofre (AGENDE,
2004).

Outro tipo de violéncia € a patrimonial que, segundo a Lei Maria da Penha, € entendida
como qualquer conduta que configure retencédo, subtracédo, destruicdo parcial ou total de seus
objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades (BRASIL 2006).

Por fim, a violéncia moral consiste em callnias, difamacGes ou injdrias que afetam a
honra ou a reputacdo da mulher. Ela também pode ser entendida como uma das manifestacfes
da violéncia psicologica, uma vez que para violentar psicologicamente € necessario também
desmoralizar, colocar em ddvida a idoneidade moral da mulher (AGENDE, 2004).

De acordo com a pesquisa realizada pelo Ipsos para o Instituto Avon, as causas
apresentadas pelos homens para cometer violéncias contra as mulheres foram: ciime, no topo
da lista, com 38% das justificativas apresentadas, seguido por bebida e alcoolismo (33%),
trai¢ao (21%), “fui provocado” (19%), problemas economicos (18%) e até¢ um desconcertante
“ndo tive motivo” com 12% de mengdes (INSTITUTO AVON, 2011).

No computo geral, 46% atribuem a violéncia contra a mulher a fatores culturais. Ciumes
e excesso de “poder” lideram o ranking de motivos que levam os homens as praticas de abuso
contra as mulheres (INSTITUTO AVON, 2011).

Destaca-se que por medo, dependéncia financeira, auséncia de pessoas ou entidades a
quem possa confiar, as mulheres permanecem caladas, muitas vezes naturalizando a situagao
de violéncia a que estdo submetidas (INSTITUTO AVON, 2011).

Destaca-se que a violéncia contra as mulheres atinge todas as classes sociais, idades,
raca, cor, orientacao sexual e nivel de escolaridade. As mulheres estdo sempre vulneraveis nesta
sociedade patriarcal e ttm como consequéncias danos fisicos e psicossociais, incertezas e
inseguranca (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

Esse fendbmeno tem alcancado niveis elevados de episddios em varios paises do mundo.
De acordo com o relatério das Nagdes Unidas, mais de um terco das mulheres em todo o mundo
sdo afetadas pela violéncia fisica ou sexual, muitas nas maos de um parceiro intimo (AGENDE,
2004).

Infelizmente essa dura realidade ndo se limita a uma cultura ou faixa etéria, ou seja, a
um grupo especifico de mulheres (AGENDE, 2004).
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Assim, esse fenémeno tornou-se fator preocupante bem como foco de atencéo especial
em Varios paises. Como um dado comum, tem-se que o autor da violéncia € na maioria dos
casos 0 marido ou parceiro, ou seja, pessoa de confianca das mulheres. Segundo relatério da
Organizacdo Mundial de Salde, na Australia, no Canadéa, em Israel, na Africa do Sul e nos
Estados Unidos, 40% a 70% das mulheres vitimas de homicidio foram mortas pelos parceiros
(AGENDE, 2004).

O documento aponta ainda que 38% de todas as mulheres que foram assassinadas no
mundo foram mortas por seus parceiros intimos (AGENDE, 2004).

Além disso, um dos dilemas neste aspecto sdo os feminicidios, que ganhou espaco no
contexto da América Latina frente as denlincias de assassinatos e crimes contra as mulheres no
México em casos ocorridos desde o0s anos 1990 (PASINATO, 2011).

O feminicidio trata-se da manifestagcdo mais cruel e extrema da violéncia fisica, que tira
a vida de muitas mulheres todos os anos no Brasil e no mundo (PE et al., 2022).

Os feminicidios trazem a tona um dilema da opressdo das mulheres pelos homens, como
uma manifestacdo final e extrema do patriarcado e da dominagcdo masculina, tendo como
caracteristica a universalizacdo das violéncias e um processo de naturalizacéo das relagdes entre
homens e mulheres, dificultando para que consigam uma resolucédo, uma saida e até mesmo de
terem seus direitos efetivados, saindo da situagédo de submisséo e de objeto (PASINATO, 2011).

Ao se tratar do patriarcado e da contextualizagdo de violéncias de género contra as
mulheres no que se referem ao aumento dos feminicidios no contexto mundial e brasileiro,

verifica-se que

Ainda que algumas dessas mortes possam ser atribuidas ao exercicio perverso de
poder e dominagdo dos homens sobre as mulheres, discussdes envolvendo as tedricas
do patriarcado avangaram nos Ultimos anos e algumas levantam a possibilidade de que
0 patriarcado pode ndo estar extinto nem estar apresentando sinais de exaustdo, mas
seguramente sofreu transformacgdes para garantir sua sobrevivéncia num mundo em
que 0s papéis sociais de género estdo mudando em velocidade vertiginosa
(PASINATO, 2011, p. 237).

No Brasil destaca-se que a definicdo de violéncias de género contra as mulheres foi
concebida em meio a uma complexa e inovadora experiéncia politica no contexto histérico de
1980. Além do reflexo existente das préaticas de sensibilizacdo e conscientizacdo, existiam
militantes feministas que atuavam e auxiliavam as demandas das mulheres que sofriam
violéncias de género nas chamadas do SOS Mulher (DEBERT; GREGORI, 2008).



50

Além disso, no Brasil houve a criagdo das Delegacias especiais ! voltadas ao
atendimento das mulheres vitimas de violéncias. No ano de 2006 foi promulgada a Lei n°
11.340/2006 (Lei Maria da Penha), também fruto das demandas sociais, que passaram por
mudancas no ano de 2020, incorporando as medidas protetivas e de conscientizacdo a
participacdo de homens autores de violéncia nos grupos reflexivos (DE AGUIAR; DINIZ,
2017).

Entretanto, apesar dos avancgos, esse contexto mostra a inseguranca vivida por mulheres
dentro do seu proprio lar, onde muitas vezes esta 0 agressor. Abre-se aqui, entdo, alguns
questionamentos: mas seria esse “agressor’ irremedidvel? Seria, portanto, esse mal

irremovivel? Seria esse parceiro/inimigo incomunicavel?

4.2 AS POLITICAS PUBLICAS NO BRASIL E OS DESAFIOS ATUAIS

Durante muito tempo, a violéncia doméstica contra a mulher foi invisibilizada pelo
poder publico, por ser considerado um problema de ambito privado, pois cultivavam a falsa
ideia de que “em briga de marido e mulher, ninguém mete a colher”.

Porém, com o surgimento dos movimentos feministas, movimento social que luta pela
a igualdade de género e de direitos, veio a tona a questdo da violéncia contra a mulher,
demandando assim politicas publicas de enfrentamento a esse tipo de violéncia.

Destaca-se no Brasil a criacdo no ano de 1985 em Séo Paulo da Delegacia Especializada
de Atendimento a Mulher (DEAM), que foi tida como ‘“a primeira experiéncia de
implementagdo de uma politica publica de combate a violéncia contra as mulheres no Brasil”
(BRASIL, 2010, p. 4). As DEAMs integram a Politica Nacional de Prevencéo, Enfrentamento
e Erradicacdo da Violéncia contra a Mulher.

Existem atualmente inimeras politicas publicas voltadas para o combate da violéncia
domeéstica contra a mulher no Brasil, como exemplos podemos citar os Centros de Referéncia
de Atendimento a Mulher, as Defensorias da Mulher, a Lei Maria da Penha, a Coordenadoria
Especial de Politicas Publicas para Mulheres (CEPAM), as Casas-abrigo, entre outras
(BENDO, 2018).

1 A primeira Delegacia de Defesa da Mulher foi criada em 1985 no Estado de Sdo Paulo. Disponivel em:
https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimas-noticias/criacao-da-1-delegacia-de-defesa-da-mulher-do-pais-completa-
30-anos/


https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimas-noticias/criacao-da-1-delegacia-de-defesa-da-mulher-do-pais-completa-30-anos/
https://www.saopaulo.sp.gov.br/ultimas-noticias/criacao-da-1-delegacia-de-defesa-da-mulher-do-pais-completa-30-anos/
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E incontestavel a importancia que essas politicas publicas possuem no que se refere a
dar apoio e protecdo & mulher em situacdo de violéncia, ao fortalecimento e a ampliacdo dos
seus direitos.

Entretanto, é necessario salientar que o problema da violéncia contra a mulher
obviamente possui dois aspectos a serem considerados: o autor da violéncia (0 homem) e a
mulher em situacao de violéncia.

As mulheres vitimas de violéncia, independente da forma, necessitam de intervencdes e
acompanhamento, sejam em aspectos médicos, assistenciais ou de amparo policial. E os
homens, teriam apenas a puni¢cdo como tratamento?

Sabendo que o ato violento pode estar correlacionado com fatores externos tais como:
meio social, cultura, uso de bebida alcodlica ou substancias psicoativas, disturbios psiquicos,
traumas dentre outros, ndo seria a violéncia de género contra a mulher também uma questéo de
salde? Sendo assim, é necessario que sejam implementadas politicas publicas que pensem com
perspectiva relacional de género, incorporando também os homens.

Neste sentido, corroboramos a afirmacdo de Bandeira (2005), quando aponta que
politicas publicas de género séo diferentes de politicas publicas para as mulheres. Essas
consideram, inegavelmente, a diversidade dos processos de socializagdo para homens e para
mulheres, cujas consequéncias se fazem presentes, ao longo da vida, nas rela¢@es individuais e
coletivas (BANDEIRA, 2005).

Ja as politicas publicas para as mulheres tém centralidade no feminino enquanto parte
da reproducédo social. Isso implica que ndo priorizam a importancia e o significado que se
estabelece nas relagGes de género (BANDEIRA, 2005).

Conforme foi apresentado ao longo dos itens anteriores, sabemos que ha um contexto
social baseado no patriarcado e na dominagdo masculina. Ou seja, que 0s homens estdo
colocados em um espaco simbélico de dominio e poder em relacdo as mulheres (PE et al.,
2022).

Todavia, percebe-se que uma forma de superar esse problema é compreendendo a
violéncia enquanto um fendmeno relacional e de género, incluindo os homens ndo somente
como agressores, mas como individuos que necessitam de apoio e cuidado para ndo se

relacionarem a partir da linguagem da violéncia (DE AGUIAR; DINIZ, 2017).
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Nesta linha, destaca-se a Lei Maria da Penha, um marco no enfrentamento da violéncia
contra as mulheres, que sem dividas é um grande passo no caminho da atenuacdo dessa
problematica (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

E também inquestionavel o poder de abrangéncia da referida lei nos diversos assuntos
que permeiam as relacfes conjugais ap6s o desentendimento entre as partes, além de garantir
as mulheres os direitos fundamentais que necessita o ser humano para seu saudavel
desenvolvimento (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

No entanto, sabe-se evidentemente que a existéncia da lei por si s6 ndo resolve esse
conjunto de adversidades trazidas pelas violéncias contra as mulheres: é necessario que haja a
intervencdo adequada dos 6rgdos publicos competentes e o correto entendimento e aplicagdo
das medidas e intervencdes pela lei, pois ao contrario essa ndo sera efetivada (OLIVEIRA,;
SCORSOLINI-COMIN, 2021).

A titulo de exemplo, sabemos que a Lei Maria da Penha ndo é somente punitiva, ela
também elege a criagdo de politicas publicas e assistenciais tanto para a mulher em situacédo de
violéncia doméstica como também para os homens autores de violéncia. Em relacdo ao quesito

assisténcia para os autores, 0 que traz o artigo 35, inciso V e o artigo 45 da Lei n.° 11.340 é

Art.35. A Unido, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios poderdo criar e
promover no limite das respectivas competéncias: V- centros de educacdo e de
reabilitacdo para os agressores.

Art. 45. Nos casos de violéncia doméstica contra a mulher, o juiz podera determinar
0 comparecimento obrigatorio do agressor a programas de recuperacao e reeducagao.

Destaca-se que, apesar da existéncia desses artigos, essas atividades ainda sdo pouco
colocadas em pratica. Além disso, com a promulgacdo da lei, esperava-se uma redugdo dos
casos de violéncia, 0 que aconteceu no primeiro ano, mas ndo se manteve a longo prazo
(OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

Diante da realidade exposta, surge naturalmente um debate acerca da efetividade da Lei
Maria da Penha, seria essa lei eficiente no combate a violéncia de género contra a mulher? E na
prevencao?

Infelizmente na sociedade a referida lei adquiriu sindbnimo de punicédo para 0 homem
autor da agressdo, e entdo varias indagacGes voltam a perturbar as maneiras de combate contra
esse tipo de violéncia: tornar-se passivel de punicdo amedronta 0 homem que planeja investir

violentamente contra uma mulher?
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E ao homem que ja praticou o ato violento, somente a puni¢do evita uma nova investida?
E o que dizer das medidas protetivas, sdo eficazes? Inibem o homem de atentar contra a vida
da mulher?

Os grupos reflexivos de homens autores de violéncia de género contra as mulheres
seriam uma alternativa com resultados eficientes? A Justica é agil e rapida para atender a mulher
quando desobedecida alguma conduta ao homem estabelecida?

E importante reafirmar que nosso intuito n&o é julgar e nem tdo pouco subestimar a Lei
Maria da Penha em seu papel principal, mas de induzir a revisdo de seu entendimento,
confrontando o que € defendido por ela e a realidade mostrada por meio dos nimeros de casos
de violéncia e no contexto familiar contra as mulheres especificamente no Brasil.

Neste sentido, aponta-se para um olhar amplo na perspectiva relacional de género que
compreenda os homens como produtos de uma sociedade machista, patriarcal e violenta.

Assim, a efetivacdo dos grupos reflexivos de género para homens autores de violéncia
parece ser um caminho para mudanca desse olhar vigente. Em seguida, abordaremos os

principais aspectos sobre os impactos e relevancia dos grupos reflexivos de género.

4.2.1 Grupo Reflexivo de Género

Para um olhar ampliado e de aprofundamento em relacdo aos temas trabalhados na
pesquisa, neste topico aprofundaremos questdes relacionadas aos grupos reflexivos para
homens e o processo de articulacao entre facilitadores(as), familia, sociedade e a influéncia do
patriarcado nas relagdes sociais e afetivas entre homens e mulheres.

Ao se trabalhar com a experiéncia no grupo reflexivo de género em que tal perspectiva
pode ser analisada como pratica com diferentes discussdes e apontamentos a respeito de como
nos relacionamos, agimos e sentimos, partindo de um lugar definido e com ideias passiveis de
serem expostas e confrontadas (BEIRAS; BRONZ, 2016).

Os grupos reflexivos de género séo

Um espaco de convivio onde se deve valorizar a diversidade através do exercicio do
dialogo. E um espaco de problematizagio e questionamento que pode promover uma
imerso critica e novos olhares sobre o cotidiano de seus participantes. E um espago
de producéo individual e coletiva de conhecimento. E um espaco de valorizacdo da
cidadania quando desvela a importancia de cada participante do grupo na constituicdo
dos saberes ancorados no contexto social do qual todos fazem parte. Nossa expectativa
€ que os grupos reflexivos de género possam abrir possibilidades para a construcao de
relagdes de género mais equitativas. O trabalho é dividido em trés etapas: constituicdo



54

do grupo, realizacdo dos encontros reflexivos e avaliacdo do trabalho. Quem coloca
este processo em movimento é a dupla de facilitado/res (as). Além disso, é
recomendavel que outra pessoa ou equipe, que nao participa dos grupos, possa realizar
0 monitoramento e a avaliacéo do trabalho (BEIRAS; BRONZ, 2016, p. 32).

Os grupos reflexivos de género possuem etapas essenciais para sua efetividade, além da
equipe e de facilitadores(as) e também dos participantes do grupo reflexivo. O didlogo como
ferramenta primordial nas relagbes humanas e sociais, bem como novos olhares no que diz
respeito aos homens autores de violéncias de género contra as mulheres, em meio a
participacao, conscientizacdo e novas percepcdes em suas vidas (BEIRAS; BRONZ, 2016).

O papel dos(as) facilitadores(as) é central para 0 bom funcionamento e efetividade dos

grupos reflexivos para os homens. Neste sentido,

Facilitar € liberar as dificuldades ou obstaculos, ou tornar mais facil ou mais fluido,
ou se responsabilizar por um conjunto de fungdes ou atividades, antes, durante ou
depois de um encontro ou reunido, a fim de ajudar um grupo a alcancgar seus proprios
objetivos. Em sintese, um facilitador é alguém que ajuda um grupo de pessoas a definir
seus objetivos comuns e acompanha-o no caminho para alcanca-los, sem tomar
partido na discussdo. O facilitador, entdo, propde-se a ajudar o grupo a alcancar um
consenso em qualquer desacordo que ocorra — tanto prévio ao encontro como alguém
gue possa surgir durante 0 mesmo — com a intencdo de que se construa uma base
consistente para futuras agdes. A missdo que um Facilitador assume como o sentido
de seu trabalho é contribuir com suas competéncias para a criagao de organizagGes
flexiveis, criativas, adaptaveis e resilientes, nas quais as pessoas sejam vistas como
uma riqueza e ndo como um problema (FUKS; ROSAS, 2016, p. 2).

O ato de facilitar traz desafios, um processo com atividades de curto, médio e longo
prazo, mas que é de relevancia para o fortalecimento e aprimoramento dos grupos reflexivos.
O(a) facilitador(a) de um grupo reflexivo de género deve submeter-se a um grupo antes de
exercer tal funcdo. Assim, busca-se questionar seus valores, seus conceitos, suas ideias sobre
as relacbes de género, promovendo ao longo do tempo um olhar e uma postura reflexiva, além
do comprometimento inerente a todo o processo de trabalho com o grupo (BEIRAS; BRONZ,
2016).

A participacdo e os conflitos ao longo do andamento e nas etapas dos grupos reflexivos

sdo questBes inerentes ao processo, porém cabe salientar que

processos de tipo participativo produzem turbuléncias devido ao questionamento da
distancia com que frequentemente as pessoas se protegem em seus trabalhos e tém
impacto nas vivéncias pessoais, historias, tradicdes e valores que, de maneira geral,
se mantém invisiveis para 0s estranhos. No entanto, e apesar dos riscos, quando as
pessoas podem ter a experiéncia de como todas as funces, trabalhos e estilos podem
contribuir para a riqueza do conjunto, a consciéncia de interdependéncia e a
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experiéncia compartilhada de uma trama comum confluem para gerar horizontes
compartilhados a partir dos quais se torna possivel olhar para frente e planejar futuros
possiveis (FUKS; ROSAS, 2016. p. 15).

Em se tratando de equipe de facilitacdo e de recursos fundamentais para o
funcionamento do grupo reflexivo de género, é relevante mencionarmos que 0s grupos devem
ter mais de um facilitador(a), pois a situagéo de grupo pode produzir informagdes simultaneas
e a presenca de duas ou mais pessoas pode evitar que algum detalhe importante seja perdido
(BEIRAS; BRONZ, 2016).

Outros trés recursos fundamentais a cargo da equipe de facilitacdo consistem na
utilizacdo de disparadores de conversas, construcdo de sinteses dos encontros reflexivos e
perguntas disparadoras para as conversas (BEIRAS; BRONZ, 2016).

Um destes recursos € a presenca de facilitadores(as) qualificados em que 0s grupos
reflexivos criam espacos adequados de trocas de saberes, visdes, autonomia, conscientizacéo
acerca das violéncias de género contra as mulheres e de um projeto de vida aos participantes
(BEIRAS; BRONZ, 2016).

A criacdo de um roteiro, as conversas, as perguntas, a participacdo e o envolvimento do
grupo reflexivo sdo fatores que perpassam pela efetividade e pelos resultados dos encontros,
abrindo espacos e novos significados acerca das violéncias de género contra as mulheres
(BEIRAS; BRONZ, 2016).

Em relacéo a constituicdo sobre os encontros reflexivos e das dindmicas essenciais para

o funcionamento dos grupos, salienta-se que

Nos Gltimos anos, temos trabalhado com a quantidade de doze encontros por grupo.
No entanto, a quantidade maxima é uma questdo em aberto. Este € um ponto que pode
ser definido com o proprio grupo, quando possivel. [...] Neste caso, sugere-se que a
equipe de facilitacdo forneca tarefas a serem realizadas durante o intervalo dos
encontros, as chamadas de atividades de ligacdo. Sobre o tempo de duracdo de cada
encontro, sugerimos no minimo duas e no maximo trés horas [...]. Os primeiros
encontros sdo dedicados ao acordo de convivéncia que, elaborado com a participacdo
de todos (as), € um apanhado de sugestfes de condutas e posicionamentos éticos que
podem fazer com que a diversidade seja acolhida no grupo. A agenda do grupo, que
recomendamos ser feita logo ap6s o acordo de convivéncia, consiste no
estabelecimento de um repertério de temas de interesse do grupo. Os temas podem ser
previamente divididos entre todos os encontros ou debatidos conforme o interesse das
pessoas (BEIRAS; BRONZ, 2016, p. 35-36).

Os autores abordam sobre o0 processo de como se constituem 0s encontros, a preparacéao,

0s aspectos do antes, durante e posterior aos encontros e das tematicas trabalhadas nos grupos
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reflexivos. Todo o processo envolve a participacdo de facilitadores(as) e da equipe responsavel
pela preparagéo e organizacdo dos encontros.

Os detalhes constituem e constroem a riqueza das informacdes e historias de vida dos
participantes e a troca de vivéncias e saberes (BEIRAS; BRONZ, 2016).

Na contemporaneidade, pesquisadores e estudiosos apontam discussdes sobre género,
praticas das masculinidades, dentre outras percepcdes e representacdes sociais.

Desse modo no Brasil e em outros paises existem grupos reflexivos de género para
homens autores de violéncia, com vistas a abordar diferentes saberes e areas do conhecimento
em relacdo com a relevancia da interdisciplinaridade, bem como proporcionar um olhar critico
frente as diferentes areas que podem agregar no processo de transformacéo e conscientizagdo
dos homens autores de violéncias de género contra as mulheres, podendo esses serem o agente
de sua transformacdo (BANIN; BEIRAS, 2016; BARKER, 2016; TONELI; BEIRAS; RIED,
2017; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

Cabe mencionar que é preciso analisar temas socialmente entendidos como tabus, que
sdo de relevancia social, além do processo de articulacdo com as politicas publicas, as relacGes
sociais e familiares nos diferentes arranjos familiares, e tais grupos reflexivos de homens
autores de violéncias persistem num olhar ampliado e de muitos desafios conforme os autores
corroboram em seus escritos (COUTO; SCHRAIBER, 2011; SILVA et al.; 2015; BANIN;
BEIRAS, 2016; TONELI; BEIRAS; RIED, 2017; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI,
2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

Ao se tratar as violéncias contra as mulheres e sobre 0 homem agressor, torna-se
necessario pensar em estratégias que nao sigam o carater de punicdo, além de possibilitar e
trabalhar aspectos de responsabilizacdo e conscientizagdo dos atos de violéncia e suas
manifestacdes no ambito familiar e social (BANIN; BEIRAS, 2016; BARKER, 2016;
TONELI; BEIRAS; RIED, 2017; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO;
FIRMINO; PAULINO, 2020).

Dessa forma, deve-se criar espacos de discussdo e legislagOes efetivadas no que se
refere as questdes de prevencédo de conflitos, visando a erradicacdo de toda e qualquer forma
de violéncia de género (BANIN; BEIRAS, 2016; BARKER, 2016; TONELI; BEIRAS; RIED,
2017; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

Agora que conhecemos a respeito das violéncias de género contra as mulheres, também

sobre as politicas publicas no Brasil e os desafios atuais, bem como o papel do grupo reflexivo
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de género, abordaremos a seguir na proxima secdo os materiais e métodos utilizados nesta

dissertacéo.
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5 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, realizada com objetivo de
compreender as narrativas dos participantes e facilitadores(as) de um grupo reflexivo de género
sobre as violéncias de género contra as mulheres para homens autores de violéncia no municipio
de Lages, Santa Catarina.

A pesquisa qualitativa é um conjunto de praticas e ferramentas que buscam compreender
os sentidos atribuidos pelos sujeitos as experiéncias e vivéncias, bem como aos contextos
relacionais em que estdo inseridas (BOSI; MERCADO, 2007; LINCOLN, 2000).

Ou seja, além dos aspectos subjetivos e das narrativas, busca-se entender 0s processos
sociais que estdo por tras de falas, atitudes e comportamentos dos sujeitos, a partir de
determinada tematica e em determinadas condi¢des e contextos (BOSI; MERCADO, 2007,
LINCOLN, 2000).

Conforme Minayo e Sanches (1993), a escolha pela abordagem qualitativa na
investigacdo cientifica deve ser orientada pelo objeto que se estuda e ndo de forma arbitraria
pelo pesquisador. Deste modo, justifica-se 0 emprego desta abordagem de pesquisa mediante a
tematica, contexto que ela se coloca e intencdo de compreender os significados das narrativas
sobre violéncia de género.

De maneira reflexiva é relevante sabermos que ao ser trabalhado no contexto
interdisciplinar sendo aquele com conhecimento suficiente, mas com um vasto leque de
disciplinas diferentes para poder produzir, por ele mesmo, um modelo explicativo de
determinada realidade complexa, além dos aspectos de impactos e narrativas que neste estudo
envolvem o ambiente e salde em se tratando das violéncias de género contra as mulheres e as
relacdes sociais (RAYNAUT, 2013).

A seguir veremos aspectos referentes a caracterizacdo do estudo e a forma como foi

delineado os passos e a instrumentalidade que fomentam este trabalho.

5.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de campo e bibliografica. No referido estudo foi
realizada a pesquisa de forma exploratéria objetivando uma efetiva compreenséao do problema
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apresentado, além de aprimorar ideias e possiveis descobertas, levando em consideracdo 0s
aspectos estudados (GIL, 2002).

Desta forma, foi realizado o estudo de campo, onde focalizou-se o grupo reflexivo de
género para homens, na qual seu desenvolvimento se deu por meio da observacao de atividades
de grupo e de entrevistas com os interlocutores, objetivando compreender as narrativas dos
homens e de facilitadores(as) sobre violéncia de género.

Além disso, no momento pré e p6s campo, foi realizada a pesquisa bibliografica, em
que se buscou na literatura cientifica materiais publicados em livros, revistas e artigos
cientificos sobre os temas de género, masculinidades, violéncia contra as mulheres e grupos
reflexivos de género. Assim, buscou-se contemplar um olhar amplo analisando as interfaces
das violéncias de género contra as mulheres de acordo com a perspectiva da
interdisciplinaridade.

Para a compreensdo das tematicas de género, violéncias e grupos reflexivos de género
é necessario considerar a interdisciplinaridade, o ambiente e a salde entre as &reas de
conhecimento, pois segundo Minayo (1994, p. 7) “na configura¢do da violéncia se cruzam
problemas da politica, da economia, da moral, do direito, da psicologia, das relacdes humanas
e institucionais, € do plano individual”.

No préximo topico abordaremos com detalhes a respeito do local de estudo e os

participantes envolvidos no estudo.

5.2 LOCAL DE ESTUDO E PARTICIPANTES

A pesquisa de campo foi realizada junto ao Grupo Reflexivo de Género Coracao.
Destaca-se que devido a parte das atividades de coleta terem sido realizadas durante o periodo
da pandemia de Covid-19, foram tomados todos os cuidados sanitarios exigidos pelas
autoridades de satde por parte do pesquisador.

Os participantes do estudo foram os homens autores de violéncia (n=2), em que dois
desses homens participantes do grupo reflexivo foram encaminhados pelo poder judiciario com
0 proposito de refletirem e debaterem sobre temas no que diz respeito a familia, primeira
infancia, trabalho, escola, violéncia contra a mulher, entre outros temas escolhidos pelos

participantes.
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Além dos homens, foram também interlocutores deste estudo os(as) facilitadores(as)
(n=4) que atuaram na realizacdo e conducdo do grupo reflexivo, sendo incluidos todos que
atuavam no grupo reflexivo e aceitaram participar da pesquisa.

Como critérios de incluséo para os homens participantes foram definidos os seguintes:
ser homem autor de violéncia de género contra as mulheres que participou ou estava
participando do grupo reflexivo intitulado Coracdo Valente; ser encaminhado pelo poder
judiciario por terem cometido algum tipo de violéncia contra as mulheres; e ser residente na
cidade de Lages/SC.

Como criterios de exclusdo para os homens participantes, foram definidos os seguintes:
ndo ter cometido violéncia contra as mulheres e que ndo responde judicialmente por violéncia
contra a mulher; ndo ter participado do grupo reflexivo Coragédo Valente; e ser homem autor de
violéncia contra as mulheres que reside em outros municipios.

No topico a seguir trazemos as questdes éticas e resoluces que vém a somar e elucidar
as praticas, as posturas e os cuidados éticos da referida dissertacdo e com envolvimento dos

participantes do questionario e das entrevistas.

5.3 QUESTOES ETICAS

Este trabalho de dissertagdo seguiu as orientagcOes da Resolucdo n° 466/12, a qual
regulamenta as pesquisas com seres humanos e de acordo com as resolucdes estipuladas pelo
Conselho Nacional de Saude, e também a Resolucdo n°® 510/16, que retrata sobre as normas
aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, com Parecer n° 5.292.255 do Comité
de ética e de acordo com os parametros da Plataforma Brasil.

Mesmo os(as) participantes tendo assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), foram orientados(as) que teriam o direito de se manifestar e desistir a
gualguer momento ou etapa do andamento da pesquisa.

Para se ter um olhar ampliado, em que verificamos as questdes €ticas, a seguir
apresentamos os procedimentos de coleta e registro de dados, uma etapa crucial e importante

para os resultados e as discussfes ao longo do presente trabalho.
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5.4 PROCEDIMENTO DE COLETA E REGISTRO DE DADOS

Os dados foram coletados por meio de entrevista individual focalizada e semiestruturada
com os homens autores de violéncia de género contra as mulheres e com os(as) facilitadores(as)
dos grupos reflexivos.

Conforme Flick, esse tipo de entrevista tem por objetivo “obter as visoes individuais
dos entrevistados sobre um tema. Por isso, as questdes devem dar inicio a um didlogo entre o
entrevistador e o entrevistado” (FLICK, 2009, p. 115).

Nesse sentido, houve o cuidado em obter o maximo de informacgbes espontaneas e
informais, evitando interferéncias pessoais nos relatos dos(as) participantes da pesquisa.

A entrevista focalizada pode ser considerada como um instrumento cuja base de coleta
de dados é a interacdo entre as pessoas, ou seja, 0 entrevistador e a pessoa participante da
pesquisa (FLICK, 2009).

Ressalta-se, todavia, que € necessaria a elaboragcdo de um roteiro que sirva como guia
para o pesquisador manter o foco nos objetivos da pesquisa (FLICK, 2009).

Para a realizacdo das entrevistas, foram desenvolvidas perguntas norteadoras para o0s
dois publicos, conforme Apéndice A.

Além disso, ap06s o aceite por meio de contato telefénico prévio e posterior assinatura
do TCLE, tomou-se o cuidado de conduzir os participantes para um local seguro adequado para
gue pudessem responder as perguntas e falar sobre suas percepcfes acerca da violéncia de
género.

Todas as entrevistas foram realizadas pelo mesmo entrevistador. Para registro das
informacdes, as entrevistas foram gravadas e transcritas na integra para posterior analise dos
dados.

Além disso, antes foram coletadas informacfes sociodemograficas por meio de
questionario com os seguintes itens: idade, género, escolaridade, numero de filhos, vinculo de
trabalho, estado civil, religido e local de moradia.

Essas informacdes foram incorporadas na caracterizagao dos sujeitos e agregaram para

analise dos dados qualitativos.
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5.5 ANALISE DE DADOS

Os dados coletados e transcritos foram analisados por meio do método de analise com
a perspectiva das narrativas. De acordo com Bastos e Biar (2015), a analise de narrativa
apresentada como relacdo de discurso e em perspectivas nas acdes de contacdo de historias e
em dilemas que envolvem o cotidiano, sendo em situacdes espontdneas ou até mesmo em
situagdes de “entrevista € em pesquisa social”.

A analise e investigagdo narrativa tem como base o estudo do “particular”, onde 0
analista perpassa pelo interesse de como um “falante ou escritor” elucidam, desde a linguagem,
imagens no aspecto da construcdo de significados do social (ZACCARELLI; GODQY, 2013).

Mediante a isso, foi realizada imers&o do pesquisador nos dados coletados por meio de
leitura exaustiva para a compreenséo das narrativas e construcdo de categorias de analise acerca
dos significados da violéncia para os homens autores de violéncia e facilitadores do grupo
reflexivo de género.

Apos a identificacdo das categorias e subcategorias, foi realizada a descri¢cdo dos
resultados, com a apresentacdo de trechos das falas dos interlocutores, com codinomes para
manter o sigilo.

Apos a conclusdo dessa descri¢do, os achados foram debatidos e discutidos com a
literatura interdisciplinar de género, bem como a interface de saude e ambiente, masculinidades,
violéncia contra as mulheres e grupos reflexivos de género.

Neste sentido, a seguir trazemos como parte relevante desta dissertacdo ao que tange os
resultados e a discussdo do tema, uma etapa minuciosa e de muitos significados em relacéo as
falas dos homens autores de violéncias de género contra as mulheres e dos(as) facilitadores(as)
em meio ao grupo reflexivo de género Coragdo Valente.
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6 RESULTADOS

Neste item apresentaremos os resultados, em um primeiro momento falaremos sobre o
grupo reflexivo de género para homens autores de violéncia, na sequéncia cada topico e cada
categoria estdo sistematizadas as informacdes e o processo de como tudo foi realizado, vindo a

contemplar os objetivos e procedimentos deste trabalho.

6.1 O GRUPO REFLEXIVO DE GENERO PARA HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA

No municipio de Lages, com o aumento de casos de violéncia de género contra as
mulheres, através do Poder Judiciario foram criadas estratégias por meio de grupos reflexivos
para enfrentamento do problema com a abordagem dos homens autores de violéncia.

E neste contexto dos grupos reflexivos que foram realizadas as entrevistas cujos dados
serdo apresentados neste capitulo de resultados, que iniciard com a caracterizacdo desses
espacos.

O grupo reflexivo para autores de violéncia é resultado de um trabalho conjunto de
diferentes entidades na cidade de Lages. Destaca-se como um dos idealizadores desta atividade
um juiz de direito, que vem exercendo protagonismo com o tema violéncia de género contra as
mulheres, com preocupacao de trabalhar também com os homens.

Neste sentido, aléem dos encaminhamentos de medidas protetivas, foi pensada a
necessidade de participacdo dos homens autores de violéncia em grupos reflexivos, objetivando
reflexdes, mudancas e transformacdes significativas na vida dos mesmos e de seus familiares
por meio da cessagéo das violéncias.

Destaca-se que essas medidas estéo alinhadas com a mudanga na Lei Maria da Penha
no ano de 2020, que traz a necessidade da participacdo dos homens autores de violéncia contra
as mulheres nos grupos reflexivos, colocando um aspecto restaurativo e ndo somente punitivo
para 0os homens, na busca da efetivacdo dos direitos das mulheres.

Neste contexto, no ano de 2019 foi iniciada a atividade dos grupos reflexivos para
homens autores de violéncia em Lages/SC.

O grupo foi estruturado com um total de 10 encontros, que ocorreram na sala do Grupo
Género, Educacdo e Cidadania na América Latina (GECAL) na Universidade do Planalto
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Catarinense (UNIPLAC) e em salas de aula da mesma instituicdo. Os encontros ocorreram
semanalmente das 19h as 21h30.

Em relagcdo a metodologia empregada no grupo, optou-se pelo formato de circulo para
fomentar a troca de experiéncias e o carater reflexivo. O objetivo da atividade é proporcionar
reflex6es, mudancas e transformacdes significativas na vida dos participantes, por meio de um
espaco seguro para o compartilhamento de suas experiéncias como autores de violéncia contra
as mulheres, bem como aspectos de sua trajetdria de vida.

As atividades eram acompanhadas por quatro facilitadores(as), dois homens e duas
mulheres, que organizavam as atividades e atuavam como mediadores das conversas, também
participando das conversas ativamente.

Além disso, 0s grupos contavam com a participacdo dos homens autores de violéncia
encaminhados a partir do poder judiciario em casos de violéncia contra as mulheres. Nesta
atividade, foram encaminhados 10 homens autores de violéncia para participar do grupo
Coracdo Valente.

No desenvolvimento das atividades, destaca-se que um dos homens autores de violéncia
ndo foi localizado e outro entrou com recurso junto do tribunal, visto que na época nao se tinha
na legislagédo como obrigatoriedade a participacdo nos grupos reflexivos.

Os encontros semanais foram entéo realizados com oito homens autores de violéncia,
no inicio de 2019, até a emergéncia da pandemia de Covid-19, que interrompeu as atividades.

No ano de 2022, os(as) facilitadores(as) fizeram e retomaram 0s convites a esses 0ito
homens autores de violéncia que participaram dos encontros em 2019. Desses, seis aceitaram
retomar suas participacoes, todavia com uma reincidéncia de um deles no ato de violéncia com
sua esposa no periodo de afastamento do grupo — o mesmo ficou recluso no sistema prisional,
ndo podendo participar das atividades. Ou seja, 0 grupo concluiu com cinco participantes.

Os encontros foram organizados com tematicas delineadas e construidas em conversa
com os proprios homens e com facilitadores(as) ao longo dos encontros do grupo reflexivo.

Em relacdo as tematicas trabalhadas, as que se destacaram nos temas abordados foram
questdes e temas sobre: familia, primeira infancia, admitir, violéncias, sonhos, empatia, usar
cor rosa e cor azul, religiosidade, mercado de trabalho, género, entre outras questdes.

Os(as) facilitadores(as) faziam o check-in na entrada e perguntavam como esses homens
e todos(as) os(as) participantes estavam durante a semana e sobre os dias corridos apds 0s

encontros no grupo reflexivo. Apos esta introducéo passavam para as atividades do dia.
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Foram utilizados videos, audios, musicas, cartolinas, canetas coloridas e demais
materiais para o desenvolvimento dos encontros, a depender do dia e da atividade desenvolvida,
sendo o intuito central buscar e trabalhar as reflexdes dos participantes com seu efetivo
envolvimento.

Ao final de cada encontro eram oportunizados momentos de confraternizacdo com
alimentacdo e musicas, bem como os(as) facilitadores(as) se colocavam a disposicdo para
conversas e suporte aos homens autores de violéncia de forma individual.

O pesquisador, no intuito de se integrar as atividades para o desenvolvimento da
dissertacdo, participou de trés encontros do grupo reflexivo Coracdo Valente.

Tal participacéo possibilitou acompanhar e se integrar nas conversas e nos relatos dos
homens autores de violéncia e facilitadores(as), proporcionando maior compreensdo de como
era a estruturacdo, a organizacao, a logistica e o funcionamento dos encontros, envolvendo a
preparacdo e 0s impactos na vida dos participantes.

No primeiro, destacam-se as dificuldades dos homens autores de violéncia no
entendimento da proposta do grupo reflexivo, em relacdo aos motivos de sua participagdo
naquele espaco.

Assim, os(as) facilitadores(as) tiveram um papel central, esclarecendo e explicando
sobre o funcionamento e reforgando que aquele era um espago seguro para falas e conversas
sobre o tema da violéncia.

Tambem foi reforcado que os participantes poderiam e deveriam expor ideias,
pensamentos e reflexdes acerca dos atos de violéncia e os tipos de violéncias existentes, sem
medo de represalia, mas buscando refletir sobre suas agdes.

A partir do segundo encontro, foi possivel perceber que os homens ja estavam mais a
vontade e traziam suas narrativas, participando com maior frequéncia nas falas de outros
homens.

Todavia, destaca-se certa resisténcia e dificuldade de alguns participantes em explicitar
0s motivos de estarem frequentando o grupo reflexivo. Neste contexto, os proprios homens
autores de violéncia decidiram criar um nome para o grupo, sendo o mais votado “Coracao
Valente”, em homenagem ao filme estrelado pelo ator Mel Gibson.

Neste mesmo dia, comecgaram a emergir falas agregadoras de como se sentiam em fazer

parte do grupo reflexivo na cidade de Lages/SC.



68

Por fim, no terceiro encontro, percebeu-se que os homens autores de violéncia contra as
mulheres j& apresentavam falas e atitudes que os significavam enquanto “pessoas valentes”, por
conseguirem fazer parte de um grupo reflexivo e falar sobre violéncia de género contra as
mulheres, reconhecendo seus erros.

Neste momento, foi possivel perceber que as falas sobre suas atitudes comecavam a
ficar mais de acordo com os motivos que os levaram ao grupo reflexivo, havendo um
reconhecimento das atitudes de violéncia, bem como trocas entre eles por meio de elogios,
compartilhamento das tristezas, bem como de desafios para transformacdes na vida dos
mesmos.

Uma vez apresentado o grupo reflexivo, seus participantes e facilitadores, bem como as
insercOes do pesquisador neste espaco, apresentaremos as principais narrativas dos e sobre os

homens autores de violéncia entrevistados.

6.2 NARRATIVAS DOS/SOBRE OS HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA

Neste item, apresentaremos a caracterizacdo dos homens autores de violéncias contra as
mulheres, bem como as narrativas e 0s significados desses acerca da violéncia de género.

Destacamos que foram convidados os cinco participantes que permaneceram durante
todo o programa do grupo reflexivo, todavia desses somente dois aceitaram participar das
entrevistas, tendo recusa dos outros trés.

Um dado relevante e com tamanhos significados de verificagdo tendo em vista a pouca
adesdo dos participantes em falar sobre suas narrativas das violéncias, sobre género e da
participacao nos encontros do grupo reflexivo e a relagdo dos mesmos com a sociedade.

Como proposta a seguir traremos as narrativas e os significados sobre a violéncia no
momento pré-grupo e as narrativas e significados sobre violéncia no momento pds-grupo,
trazendo o processo de entendimento e contextualizacdo das narrativas dos homens autores de

violéncia.

6.2.1 Caracterizacao dos interlocutores

Para apresentar os homens entrevistados, que terdo suas narrativas analisadas ao longo

deste trabalho, usaremos os codinomes de interlocutor 1 e interlocutor 2. Ambos foram
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participantes do grupo reflexivo Coracdo Valente, estando presente nos 10 encontros que
compunham o ciclo da atividade.

Vamos iniciar apresentando o interlocutor 1, o mesmo é de origem da Serra Catarinense,
tem 46 anos, raca negra, pai de quatro filhos e todos do sexo masculino. Os filhos tém idades
de 25, 24, 10 e 6 anos. Este interlocutor trabalha no ramo da construcéo civil.

Sua religido é catolica e 0 mesmo é morador do contexto da zona urbana, mas por
diversas vezes devido ao seu trabalho morou e trabalhou na zona rural. Em relagéo a casamento,
o interlocutor 1 casou duas vezes, encontra-se solteiro atualmente, no Gltimo relacionamento
teve conflitos com sua companheira, quando esta iniciou atividade laboral.

E um homem que em momentos das suas falas parece ser empatico com as pessoas e
com as mulheres, mas afirma ter dificuldades de relacionar-se com pessoas e quando essas 0
“tiram do sério’, sendo que a maioria dos conflitos com sua companheira foram motivados por
ciimes e, em alguns momentos, deixava sua companheira falando sozinha, como forma de
mostrar “quem manda”.

Em algumas brigas do casal e nos conflitos a companheira utilizou uma faca para se
defender nos episddios das discussdes. Ele aponta ter dificuldades de expressar seus
sentimentos e de conversar, mas apresenta mudancas a partir da participacdo no grupo reflexivo.

Por fim, o interlocutor 1 afirma indicar o grupo reflexivo para outros homens
participarem, o mesmo também aponta a relevancia de existir 0s encontros nos grupos
reflexivos e que seria interessante ocorrer grupos reflexivos com mulheres debatendo a
violéncia de género contra as mulheres.

O interlocutor 2 também é oriundo da Serra Catarinense, tem 50 anos, raca branca, pai
de cinco filhos, sendo um deles ja falecido. Os filhos tém idades de 31, 28, 20, 18 e 10 anos.

Ele trabalha em uma empresa na funcdo de soldador. Seu estado civil é casado, e ha
mais de trés décadas vive diversas experiéncias e conflitos com sua esposa. Sua familia professa
a religido evangélica e 0 mesmo é morador da zona urbana.

Nas falas, o interlocutor 2 apresenta um refor¢co do papel de provedor nos aspectos
financeiros, reforcando que sua familia depende do mesmo, sua esposa é do lar. Menciona que
fez uso de substancias psicoativas anos atras e que por diversas vezes comete atitudes e atos de

violéncia com sua esposa e seus filhos.
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Além disso, relembra algumas vezes que no seu passado sofria violéncia por parte dos
pais e do seu avé, bem como foi abandonado e que sua mae tinha problemas de satde mental.
Passou fome e necessidades em sua infancia junto a seus dois irmaos.

O interlocutor 2 afirma que gostaria de ser um futuro facilitador nos encontros dos
grupos reflexivos para homens autores de violéncia de género contra as mulheres, bem como o
mesmo indicaria 0 grupo para outros homens participarem.

Isso porque, depois que o interlocutor 2 passou a participar do grupo reflexivo Coragéo
Valente, menciona que pensa mais antes de agir e falar com seus familiares, amigos e com sua
esposa, pois reconhece os impactos e significados de suas atitudes.

No desenvolvimento da pesquisa e andlise dos dados, foi possivel perceber que nas
narrativas dos homens autores de violéncia entrevistados houve referéncias a momentos e
experiéncias pregressas e posteriores a participacdo no grupo reflexivo. Desta forma, a seguir
serdo apresentadas as categorias construidas a partir das percepcdes e narrativas dos homens

autores de violéncia em dois momentos, a saber: pré-grupo e pos-grupo.

6.2.2 Significados das narrativas dos homens autores de violéncia antes do grupo de

reflexao

A partir da analise dos dados sobre as percepcdes e narrativas dos homens autores de
violéncia sobre suas vivéncias antes de entrarem nos grupos reflexivos, foi possivel identificar
duas categorias, a saber: violéncia intrafamiliar, culpabilizacdo das mulheres e reproducéo de

violéncias sofridas; e percepcdes sobre o papel das mulheres e dos homens.

6.2.3 Violéncia intrafamiliar, culpabilizacdo das mulheres e reproducdo de violéncias

sofridas

As violéncias oriundas de um processo social e historico sdo constituidas em formas de
reproducédo de geracdes e tambem no ambito intrafamiliar, e nas narrativas dos interlocutores
foi possivel perceber que os homens atribuiam a culpa das suas acbes de violéncias a
comportamentos e atitudes das mulheres.

Ou seja, ndo conseguiam refletir sobre o seu papel enquanto agressor, bem como de sua
atitude violenta para a solugdo de conflitos, muitas vezes atribuindo o adjetivo de “tranquilos”

para eles mesmos.
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“Mais eram ciumes. Na realidade quem comecava mais era ela. Eu sou tranquilo, ela era
muito ciumenta. Ela tentava me deixar para baixo, eu ndo dava muita bola, as vezes ela
ficava brigando e eu dando risadas, isso que de repente ela ficava mais braba. As vezes
acontecia da gente ficar se tapeando. Meu filho pequeno presenciava tudo, dai eu ficava
meio para baixo (Interlocutor 1)”.

“Na realidade me tratava bem, eu sou calmo, s6 quando me tiram do sério, dai eu fico
meio fora da casinha. As vezes sou meio chato, meio palhacgo, fazendo piada, tem gente
que ndo esta acostumado, dai sao muito sérios (Interlocutor 1)”.

Conforme Bourdieu (2014), a violéncia simbodlica trata-se de uma percepgdo pre-
reflexiva sobre a logica da dominacdo masculina na sociedade ocidental. Neste sentido, é
possivel perceber que nas narrativas dos homens esse aspecto estrutural vem a tona, pois sequer
conseguem perceber-se enquanto violentos, uma vez que antes dos grupos reflexivos acreditam
que seu comportamento é normal (BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019).

Nesse sentido, dados sobre os homens autores de violéncia corroboram com os achados
deste estudo, sendo que a principal dificuldade é fazer com que os homens se percebam
enquanto agressores, bem como participes de um processo de violéncia de género (BEIRAS;
NASCIMENTO; INCROCCI, 2019).

Por outro lado, fatores associados ao uso de substancias psicoativas podem ser
evidenciados como estimulantes aos homens cometerem atos de violéncia, sem ao menos
refletirem dos impactos e do que sdo capazes de fazer contra suas companheiras e no ambiente
intrafamiliar.

Entretanto, nas narrativas os homens se veem como “sem carater”, por deixarem 0s
filhos passarem fome, usarem substancia psicoativas ou ainda por discussdes e brigas com as
mulheres.

Eles relacionam essas situacGes com as violéncias de género que cometem, mas também
apresentam relacdo com as violéncias sofridas ao longo da vida. Sendo assim, julgam ser dificil

mudar de uma hora para outra suas atitudes, apesar de reconhecerem ser necessario.

“A gente estd junto a 32 anos, chegamos a um ponto mais de respeito um com o outro, mas
no comeco ndo foi, até poucos anos atras a gente discutia muito, eu fui usuario de drogas
durante muitos anos, 17 anos eu fui usuério de drogas, eu maltratei ela, eu batia nela, eu fui
um homem imperfeito para ela naqueles anos. Eu n&o dei comida para os nossos filhos,
eu era um caco, era um homem sem carater e sem respeito com as outras pessoas, com
as outras mulheres, até comigo mesmo, antes tinha um tratamento abusivo. Ela
mesmo me mostrou isso. Eu achei que parando de usar drogas eu tinha mudado. Eu
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sO parei de usar, mas o defeito de carater tinha que ser moldado. Acredito que tenho muito
que mudar (Interlocutor 2)”.

“Sim isso aconteceu de mais, tanto violéncia fisica, quanto violéncia moral, meu pai
bebia e deixou a desejar muito na familia. Ele traiu minha mae com uma tia minha,
minha mée viu isso e minha mae surtou, internaram ela na Coldnia Santana, ela
enlouqueceu (Interlocutor 2)”.

Conforme Gregori (2003), as discussdes sobre violéncia de género contra as mulheres
eram e ainda sdo relagdes desafiadoras e complexas, frente as relacdes de poder do patriarcado
e da dominagdo masculina.

Nota-se que os comportamentos dos homens estdo relacionados com o contexto social
em que vivem, sendo dificil o rompimento com determinados comportamentos, mesmo quando
se reconhecem violentos.

Além disso, 0 uso de substancias psicoativas aparece como um agravante e estopim dos
atos violentos nos interlocutores do estudo. Tal situacdo também estd presente em outros
estudos, todavia ressalta-se que o uso dessas substancias apenas permite que os homens
manifestem seus pensamentos e suas atitudes moldados por um histérico machista e violento
(OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

As narrativas dos homens levam em um primeiro momento a percepcdo de que as
mulheres agredidas sdo culpadas pelos atos cometidos por eles. Trazem assim relatos de
situagcdes em que foram ameacgados durante os conflitos, mas ndo conseguem refletir sobre suas
atitudes violentas.

Assim, os homens autores de violéncia de género contra as mulheres apresentam
dificuldade de entender quando estdo machucando suas esposas, criando pensamentos de que
“na hora ndo sabemos como agir”, apresentam dificuldades de comunicacédo e justificam as
agressdes cometidas, colocando-se como vitimas de suas companheiras e as culpabilizando do

processo de conflitos vivenciados e praticados no lar.

“No meu ultimo casamento ela me ameagou com uma faca, me chamou de lixo, foi um dia

meio chato, dia do meu aniversario. A gente sé ficava se debatendo. Uma situacdo meia
chata na realidade. Na hora a gente ndo sabe como agir, as vezes vocé segurando acha
gue estd machucando (Interlocutor 1)”.

No fim de 1960, desencadeou 0 crescimento dos movimentos feministas, quando

realizaram estudos sobre as mulheres, utilizando-se do conceito de patriarcado. O patriarcado e
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0 machismo estdo presentes na sociedade e influenciam na cultura, na forma de ser e pensar
sobre os homens e as mulheres (GROSSI, 1998).

Nesse sentido, por meio deste estudo com os homens autores de violéncia de género
contra as mulheres, reforca-se as percepgdes e os significados dos fatores culturais, econémicos
e sociais, como sendo relevantes de serem contextualizados, debatidos e compreendidos na
analise das relacdes entre homens e mulheres, evitando essas de responsabilizacdo dos atos
cometidos (SAFFIOTI, 2004).

Ou seja, homens delegando a culpa nas mulheres e fugindo de suas responsabilizacfes
e atos de reflexdo e consciéncia (SAFFIOTI, 2004).

Nota-se também que os homens autores de violéncia caracterizam seu comportamento
nas relagdes com as mulheres como sendo “equilibrado”. Assim percebe-se uma contradi¢do
em relacdo a prépria condicdo que os faz estar participando dos grupos reflexivos, mais uma
vez reforcando e culpabilizando as mulheres.

Neste sentido, os homens ndo se enxergam como violadores de direitos ou como
agressores de situacOes do cotidiano, fazem alusdo e acreditam que estdo mudando para que
suas esposas também entendam e percebam “tais” mudancas.

Além disso, esses mesmos homens retratam as violéncias geracionais em que as

mulheres sdo vitimas de homens opressores.

“Eu vejo assim, ja foi pior. Eu tento colocar um ponto de equilibrio e calar a minha boca,
as vezes acho que ela se aproveita da situagdo, as vezes acho que ela se passa. Mas eu
acredito na mudanca, acredito que eu mudando eu vou conseguir, ela vai entender, dai
ela ndo vai me afrontar. Situacéo real que ja aconteceu comigo, ela brigou de eu deixar
o chinelo jogado, um comportamento abusivo (Interlocutor 2)”.

“Muitos dos homens cometem violéncia, eu mesmo muitas vezes pratiquei violéncia
com minha mulher, imagina o tanto de homens que cometem e praticam violéncia, fiz
muita coisa errada e aos poucos estou aprendendo e quero mudar, é dificil
(Interlocutor 1)”.

No Brasil as violéncias de género contra as mulheres tiveram uma nova abordagem a
partir dos anos 1980, mas principalmente a partir da Constituicdo Federal de 1988; todavia,
percebe-se que processo de efetivacdo dessas medidas para a igualdade de género ainda carece
de avangos (DEBERT; GREGORI, 2008; (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021; PE et
al., 2022).
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Neste sentido, estudos vém de encontro com as narrativas dos homens em meio as
contradicOes sociais, sendo reforgada a cultura machista e colocando a culpa nas mulheres,
existindo dessa forma violéncias geracionais e opressdo por parte dos mesmos (DEBERT,;
GREGORI, 2008; (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021; PE et al., 2022).

Por outro lado, ao analisar as narrativas dos homens autores de violéncia, percebe-se
que ha marcas ao longo da histéria de vida relacionadas a violéncias sofridas na infancia e
adolescéncia. O cenario dessas agressdes foi o contexto intrafamiliar desses homens.

Assim, nota-se um processo de reproducdo das violéncias sofridas pelos homens autores
de violéncia, perpetuando-a de geracdo para geracao.

Além disso, h& uma naturalizacdo dessa situacdo, apresentando-a como se fossem
“normal” e que poucos tinham “liberdade”, ou seja, refor¢a as multiplas faces das violéncias de

género contra as mulheres e no contexto intrafamiliar.

“Meu pai era meio violento mesmo. Ele foi criado no sitio, ele era rigido, vocé poderia sair
para fora do portdo s6 se fosse para a escola, ndo tinha divertimento, tudo era feito dentro
do lote. Na época parecia hormal e eram poucos que tinham liberdade (Interlocutor
1)

“Na época eu tinha eu tinha 11 anos, meu irméo de 12 e minha irma de 3 anos, meu pai
fugiu com essa mulher e deixou nos abandonados. 1sso marcou muito, mas a pior das
violéncias foi do meu pai abandonar nés. “Nesse tempo uma mulher entrou na nossa
vida e atendeu da gente, ela entrou na nossa vida e na nossa casa, a gente criava
pombinhas, comia com arroz e as pombinhas. Tinha outra mulher que nos ajudava
nas refeicdes, detalhe essa mulher era traficante. E eu encontrei novamente essa
mulher, passou mais de 30 anos, e recente na casa do meu pai a gente falou de
procurar a mulher que matou a nossa fome. Eu fui e consegui encontrar, levei uma
caneca com a foto dela e a gente chorou muito (Interlocutor 2)”.

“Eu soube pela minha méae que meu falecido av6 deixou meu pai enforcado, ele era
capataz e deixou meu pai enforcado, saiu de manha e voltou a tarde, minha falecida
avo levou um banco para o coitado nao morrer (Interlocutor 1)”.

Torna-se relevante trazer para a discussdo estudos que corroboram com fatores
relacionados a cultura e perpetuagdo do coronelismo e da fazenda, bem como sdo visiveis nas
falas e percepcdes dos homens autores de violéncia de género contra as mulheres participantes
deste estudo (LOCKS, 2016).

Salientamos que 0 machismo e o patriarcado estdo na base e nos pilares das relagdes e
interacOes sociais dos estudos de género. Nesse sentido, as violéncias de género contra as

mulheres sdo questdes identificadas e relevantes na atualidade, sendo um fenémeno social e
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historico local que vai de encontro a conscientizacdo da valorizacdo das mulheres (LOCKS,
2016).

Além disso, percebe-se que os homens, como frutos de uma socializacdo baseada em
masculinidades tradicionais e violentas, acabam ficando em um papel ambiguo de vitima e
agressor. Deste modo, acabam perpetrando as violéncias que sofreram, por conta de praticas de
masculinidades que reproduzem por conta de sua criacdo e contexto (CONNELL, 1995).

Estudos corroboram em relagcdo ao patriarcado nos aspectos sociais e familiares,
caracterizando a autoridade e dominacdo masculina frente aos papéis de género sobre as
mulheres e os filhos no ambito familiar, sendo que muitas vezes existe a reproducdo de
violéncias em futuras geracdes e no contexto intrafamiliar (MOURA; LEFEVRE; MOURA,
2012; OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

Nesse sentido, salientamos que o “patriarcado nao qualifica somente o poder do pai,
mas sim o poder dos homens enquanto categoria social”, estas concepg¢des podem ser
identificadas nas narrativas dos homens autores de violéncia de género contra as mulheres que
verbalizam falas de reproducdo de atos violentos sofridos por estes, bem como 0s mesmos
homens cometem uma cadeia de reproducdo das violéncias no ambiente familiar (CASTELLS,
2014).

6.2.4 Percepg0es sobre o papel das mulheres e dos homens

No cotidiano evidenciamos a parceria entre muitos casais, porém os homens autores de
violéncia de género contra as mulheres trazem narrativas da decisdo de se ter “uma boa esposa”.
Esses homens afirmam que suas esposas sdo um suporte ou auxilio, ndo dando a valorizagdo e
0 reconhecimento enquanto sujeitos autbnomos.

Foi possivel perceber que os homens tinham uma expectativa fixa sobre o papel e as
atribuicbes das mulheres, sendo esperado que elas fossem as gestoras dos cuidados na

conjuntura do casamento e da casa.

““Uma boa esposa para mim é aquela parceira, aquela que esta ali para me auxiliar, que eu
tenho essa pessoa. Hoje eu tenho essa pessoa do meu lado ha 32 anos, ela é a pessoa
gue me auxilia, que me orienta muito, ndo faz assim, faz desse jeito, cuidado aqui,
vocé falou demais, ndo pode falar da tua vida pessoal para as pessoas, as pessoas sao
invejosas, minha mulher me fala isso (Interlocutor 2)”.
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De acordo com a autora Grossi (1998), existe em meio a sociedade diferencas visiveis
de género no que se referem a classe, fatores econémicos, sociais, raca, regionais, além das
lutas e do reconhecimento de angustias, liberdade, respeito, autonomia, valorizacdo e
reconhecimento enquanto seres humanos e os papéis desempenhados socialmente.

Neste sentido, estudos fortalecem os achados das principais narrativas dos homens
autores de violéncia, em que 0s papéis sociais e culturais ditam como as mulheres devem se
portar e agir em meio as regras impostas e estabelecidas na dominacdo dos homens sobre as
mulheres, em especial as do cuidado (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021; PE et al.,
2022).

O machismo muitas vezes se faz presente nos lares e com isso muitos homens proibem
ou impedem que suas esposas entrem no mercado de trabalho. Em muitos casos as mulheres
sdo as que mantém os lares e os filhos.

Neste contexto, percebemos que os homens analisam as atitudes de suas esposas em
relag@o ao trabalho e meio de sustento familiar como sendo um “problema” e como estopim de

novos conflitos.

“Minha esposa trabalha. Na realidade eu casei um monte de vezes. Minha Gltima esposa
comecou a trabalhar, dai as ideias comegaram a nédo bater mais, dai ndo deu mais certo
e a gente optou por terminar (Interlocutor 1)”.

De acordo com Castells (2014), em meio a cultura do patriarcado € papel do homem ser
0 provedor e trazer sustento a familia. Desse modo, quando a mulher € inserida no mercado de
trabalho, exercendo sua cidadania e buscando muitas vezes sua autonomia acaba sendo vitima
de violéncia devido a esta situacéo.

Neste sentido, estudos com as narrativas dos homens autores de violéncia, retratando “a
desigualdade de género e os papéis sociais das mulheres quando estes exercem a autoridade e
a dominagdo frente a suas companheiras”, proibindo as mesmas de exercerem atividades
laborais e que tragam renda a familia, bem como os “desafios dos homens autores de violéncia
de género contra as mulheres se reconhecerem como violentos, agressores e pertencentes a
sociedade machista”(OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021, PE et al., 2022).

A valorizacdo da mulher é feita somente pelo que ela exerce em seu papel de mae, esposa
e cuidadora do lar, em suas tarefas executadas no cotidiano, tais como: lavar, passar, cozinhar,

cuidar de filhos e do marido.
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Séo percebidas e identificadas narrativas que apontam que homens autores de violéncia
de género contra as mulheres percebem suas esposas como heroinas, sendo que isso parte da
identificagdo de que elas “ndo dormem”, podem “estar com febre ou gripadas”, acordando cedo
e “indo dormir tarde”.

Ou seja, hd uma romantizacdo da situacdo de exploracao e sobrecarga das mulheres no

ambito doméstico.

“Ela trabalha em uma profissdo que é uma das mais preciosas que é a do lar, aquela que
trabalha 24 horas. Ela ndo para... ela pode estar com febre, pode estar gripada, mas ela
levanta cedo e faz almogo para as criangas, lava roupa, ndo para, acorda cedo e vai
dormir tarde (Interlocutor 2)”.

Percebe-se que esta percepcdo de vinculacdo das mulheres com o ambiente doméstico
de forma natural é um reflexo da dicotomia de género imposta pela visdo patriarcal em nossa
sociedade, ndo sendo entdo uma exclusividade dos homens autores de violéncia, mas sim uma
percepcao disseminada, de forma equivocada, do papel das mulheres (ADAMOLLI, 2018).

Além disso, a percepcao da mulher como um objeto, passivel de abuso de poder e como
se fosse uma super-heroina do lar é reflexo da ideia de familia nuclear do sistema patriarcal.
Assim, tem-se uma dependéncia do homem em relagdo & mulher, sendo a dominagdo masculina
e a relagdo de poder trazidas nas narrativas e nos entendimentos dos homens autores de
violéncia de género (HOOKS, 2014).

Neste sentido, percebe-se que enquanto pratica de masculinidade e percep¢do dos
homens autores de violéncia, essas narrativas sdo mais naturalizadas e fazem parte das
justificativas que apresentam para suas agressoes. Ou seja, ao ndo corresponder ao esperado por
eles, as mulheres sdao passiveis de serem repreendidas por um comportamento “inadequado”
frente a logica patriarcal (EINHARDT; SAMPAIQ, 2020).

Dessa forma, muitas vezes o reconhecimento positivo desse trabalho é tdo somente uma
forma de opressdo das mulheres, sem uma valorizacdo das vontades, dos gostos, dos desejos e
da autonomia delas.

As narrativas sobre o papel dos homens em meio ao contexto familiar evidenciam um
olhar de superioridade em relacdo as mulheres, manifestado pelas percepcdes sobre suas

companheiras.
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Destaca-se que o papel de provedor financeiro foi central na significacdo sobre os
homens, todavia uma ideia de mentor e coordenacdo sobre os rumos da familia também foi

colocada.

“Esse meu ultimo casamento era muita normal, na verdade eu quem coordenava, eu quem
dizia o que era o certo e 0 errado. Eu era 0 homem das financas. Eu cuidava do
financeiro e ela cuidava da casa (Interlocutor 1)”.

“Essa parte de finangas é tudo comigo, até porque ela ndo possui renda. O mercado ela s6
faz a lista e a gente vai junto até no caixa, depois do caixa é tudo comigo. Questéo de
vestudrio é tudo comigo, ela me diz: preciso de tal coisa e eu corro atras (Interlocutor
2)”.

Neste aspecto, Oliveira (2020) aponta para que apesar de uma manutencao de aspectos
patriarcais em alguns contextos, as mudancgas no &mbito dos domicilios ap6s a década de 1990
promoveram mudangas na condi¢do de dominio e no comportamento masculino.

Segundo o autor, dados apontam que em 1995 cerca de 23% dos domicilios eram
chefiados por mulheres, em 2019 esse percentual foi para 48%. Mediante a isso, 0s homens tém
assumido uma posigéo ressentida em direcdo ao passado, culminando em processos violentos
no &mbito domiciliar (OLIVEIRA, 2020).

Observando o contexto da Serra Catarinense, em que a cultura da fazenda e a
configuracdo do homem como figura de chefe de familia, o provedor dos recursos financeiros
e comandando a mulher e seus filhos € presente, essa dicotomia homem provedor e mulher
responsavel pelo lar é muito marcada (LOCKS, 2016).

Estudos corroboram com as narrativas dos homens autores de violéncia de género contra
as mulheres e reforcam sobre os aspectos de opressdo em se tratando da religido, modo de se
vestir, classe ou raga, mercado de trabalho e as escolhas e vivéncias de mulheres que sdo/estdo
oprimidas, muitas vezes 0s homens opressores se colocam na condicéo de vitimas (OLIVEIRA,
2020).

Nesse sentido, Hooks (2015) aborda sobre reflexdes que vém de encontro as narrativas
dos participantes do grupo reflexivo, em se tratando das mulheres ocuparem cargos e func¢oes
sociais de inferioridade no trabalho, no lar e na sociedade. Todavia, muitas dessas mulheres

passam/sofrem com o desafio diario de lutar contra essas opressdes (HOOKS, 2015).
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6.3 SIGNIFICADOS DAS NARRATIVAS DOS HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA
APOS A ENTRADA DO GRUPO DE REFLEXAO

A partir da analise dos dados sobre as percepcdes e narrativas dos homens autores de
violéncia no contexto pés ingresso, foi possivel identificar duas categorias, a saber: percep¢do
da violéncia, sentimento de acolhimento e empatia; e impactos e transformacdes na vida e

relagdo com a violéncia.

6.3.1 Percepcao da violéncia, sentimento de acolhimento e empatia

Ao entrar no grupo reflexivo de género foi perceptivel a negacao da violéncia por parte
dos homens. Neste sentido, percebe-se que mesmo ap0s as atividades as narrativas deles
amenizam as atitudes que tiveram no passado, além da negacdo e do entendimento da
responsabilizacdo e consciéncia de atitudes violentas ao longo da vida.

Nos primeiros encontros, 0s homens traziam nas falas aspectos da negacdo das
violéncias perpetuadas nos lares e em outros locais, narrativas muitas vezes irdnicas e com certo
deboche.

“Eu ndo acho que fiz agressdo em certos momentos, até mesmo de minha mulher ficar
provocando, as vezes 0 sangue sobe, mas eu nao costumo ser violento, se minha mulher
me respeitar tudo fica melhor (Interlocutor 1)”.

Moura et al., (2020), em estudos com homens autores de violéncia, verificaram que a
presenca de historico de maus-tratos na infancia, bem como a naturalizacéo das violéncias entre
parceiros intimos, faz com que nao se percebam enquanto agressores. Neste sentido, identificar
e atuar preventivamente sobre esses fatores de risco que perpassam as construcfes das
masculinidades séo indispensaveis para reestruturacao de crencas legitimadoras de violéncia de
género.

Por outro lado, como aponta Saffioti (1987), a negacéo da violéncia dos homens também
é uma forma de legitimar o espaco de poder e privilégios dos homens, assim é mais facil ndo
assumir a culpa ou se fazer pertencente aos conflitos. Entretanto, a forma como os homens sé&o
educados e formados em um contexto patriarcal influencia na dificuldade de lidarem com
aspectos subjetivos, o que envolve o reconhecimento de suas atitudes violentas (MOURA et
al., 2020).
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Ao longo dos encontros, 0s participantes traziam narrativas que estavam sendo punidos
de alguma forma, sendo que estavam pagando por seus atos de violéncia, mas que ao entrar no
grupo reflexivo de género mudaram suas concepcdes, ainda mais quando a maioria dos homens
participantes ja se conheciam ou trabalharam juntos.

Mesmo com o viés do carater ndo punitivo, algumas narrativas sdo fortemente trazidas
ao longo das entrevistas e no arcabouco de ironias e fortalecimento do patriarcado e da cultura

Serrana.

“No meu entendimento foi muito bom. Antes eu pensei que fosse uma forma de me punir
e ter que vir no grupo e reunido. A maioria do pessoal eu conhecia, sou meio idoso, tenho
46 anos. Eu me senti entre amigos, alguns até trabalhei junto. Os videos e as conversas
eram muito fortes nos encontros (Interlocutor 1)”.

Neste sentido, estudos confirmam as narrativas dos homens autores de violéncia no fato
da utilizacdo de ironia e desrespeito com as mulheres, questdes relacionadas aos vinculos e
circuito de amizades destes homens, fortalecendo os vinculos do machismo (SAFFIOTI, 1987).

De acordo com Saffiotti (1987), o machismo ao longo da histdria concretizou a falsa
verdade no que se refere ao patriarcado de que “a mulher ¢ inferior a0 homem”. O patriarcado
vem sendo consolidado, dando esse poder ao homem de ser superior a mulher, legitimando
assim de certa forma a violéncia praticada por eles (SAFFIOTI, 1987).

Dessa forma, para muitos homens, o fato de humilhar, constranger, subestimar e até
bater em suas companheiras nao se configura como violéncia, algumas narrativas dos homens
alimentam esses olhares da domina¢ao masculina e do machismo estruturante “o homem julga-
se no direito de espancar sua mulher dada a sua formagao de macho” (SAFFIOTI, 1987).

Um desafio para homens é falar sobre suas dores e suas angustias, aspectos da
masculinidade e da cultura machista enraizada. A negagdo da violéncia e de atos violentos
muitas vezes é reflexo disso.

No decorrer dos encontros, foram abordadas atividades no grupo reflexivo de género
de acordo com a necessidade dos participantes e de falas dos homens sobre suas acdes de
violéncia de género contra as mulheres.

Tal contexto foi apontado pelos interlocutores como um espaco de possibilidade de

acolhimento, pertencimento e abertura para esse tipo de dialogo.
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“Foi o momento que a gente conseguiu se abrir. As melhores reunides ¢ encontros foram
aqueles que a gente conseguiu se abrir e ser sincero. No comeco a gente néo falava nada.
A gente comegou muito fechado, ninguém falava (Interlocutor 2)”.

“Eu mesmo tenho muita dificuldade de falar com outras pessoas, ainda mais me abrir no
meio de homens. Mas com a participagdo no grupo as vezes até me espanto, a partir
do grupo eu to mudando, estou conseguindo me abrir e falar de coisas que machucam,
foi a partir das conversas no grupo (Interlocutor 2)”.

Destaca-se que as construgdes de masculinidades condicionam os homens a uma
dificuldade de falar das suas dores, sentimentos e dificuldades. Sendo assim, espacos seguros
para falarem sobre suas masculinidades e violéncias praticadas mostram-se como um facilitador
para reconhecimento e mudancas de comportamentos (CORDEIRO, 2006).

Assim, conseguem desconstruir 0s papeis estabelecidos para 0os homens, como o de ser
provedor, ser racional, ser forte, ndo demonstrar sentimentos, entre outros (CORDEIRO, 2006).

Os grupos reflexivos séo um espaco de enfrentamento da violéncia contra a mulher, por
meio da transformacé&o do comportamento dos homens autores de violéncia.

Neste sentido, Pé et al., (2022), verificaram em estudo com homens autores de violéncia
que foi percebida grande ades@o aos grupos, sendo que no decorrer das atividades houve
significativa compreensdo do problema da violéncia de género, provocando sentimento de
acolhimento e espaco seguro para fala e consequéncia mudanca de comportamento.

As expressdes de sentimentos e a analise de atitudes de atos de violéncia sdo grandes
desafios entre os homens, tendo em vista aspectos historicos e culturais. A manifestacdo de
pensamentos e atitudes séo concretizados ao longo dos encontros, onde homens puderam sorrir,
chorar e refletir sobre suas agdes de violéncia.

Nas narrativas dos homens autores de violéncia, foi possivel perceber que os encontros
dos grupos foram colocados como espacos possiveis para manifestar sentimentos e acolher uns
aos outros, bem como os(as) facilitadores(as) fazendo parte desses momentos que com certeza

marcaram a vida desses homens.

“Eu senti de me colocar mais no lugar dos outros, isso para mim mudou bastante, uma
mudanca muito boa, a gente vai se quebrar, mas nao sabe da dor dos outros, é nisso que as
vezes a gente peca. Igual diz minha irma: primeiro eu, segundo eu e terceiro eu, a gente
precisa se colocar no lugar do outro para saber o que estd acontecendo, 0 que esta
pensando, o que vocé sentiu. Tem coisas que eu nem sei COMO conversar com uma
pessoa (Interlocutor 1)”.
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“Eu penso mais antes de agir, acho que essa é a palavra que iria definir como estou
depois da participacéo dos encontros, no trabalho, na familia e em casa. Pensar antes
de agir, pensar antes de falar e com cautela (Interlocutor 2)”.

Os homens autores de violéncia de género contra as mulheres participantes de grupos
reflexivos trazem em suas narrativas as dificuldades da comunicacdo e de expressar seus
sentimentos frente ao tema das violéncias de género contra as mulheres (BEIRAS; BRONZ,
2016).

Entretanto percebe-se que esses espagos, para alguns participantes, séo o caminho para
mudanca dessa realidade, incluindo a possibilidade de dialogar e refletir sobre a violéncia de
género contra as mulheres (PE et al., 2022).

Destaca-se que, neste contexto, o sentimento de empatia entre os homens autores de
violéncia ficou evidente nas atividades que desenvolveram no grupo reflexivo. Assim, surgiram

narrativas e reflexdes sobre a dor do outro e como lidar com tamanha complexidade.

“Eu me perguntava: Sera que a minha dor é mais forte que a dor dele? As vezes eu
me coloco no lugar das pessoas. Os videos me marcaram bastante, com as falas a gente
vai vendo 0 que aconteceu, 0 que 0 outro passa, cada um tem uma cruz e o outro ndo passa
aquilo que vocé passou (Interlocutor 1)”.

De acordo com Beiras e Bronz (2016), quando se trabalha com a experiéncia no grupo
reflexivo de género, podem ser identificadas e analisadas diferentes discussdes e narrativas a
respeito de como nos relacionamos, agimos e sentimos, partindo de um lugar definido e com
ideias passiveis de serem expostas e confrontadas.

Nesse sentido, evidencia-se que o didlogo é uma ferramenta essencial nas relagdes
humanas e sociais, proporcionando aos homens novos olhares no que diz respeito as relacbes
com as mulheres e com o0s outros homens, trazendo conscientizagdo e novas percepgdes sobre
suas vidas, colocando em questéo as violéncias de género (BEIRAS; BRONZ, 2016).

A partir do momento em que 0s homens criam conexdes, evidencia-se um espaco seguro
das falas e uma possivel abertura para trazer assuntos dificeis, que muitas vezes sao julgados
em meio aos outros homens no cotidiano.

Assim, foi possivel notar que os interlocutores identificavam o local como um refdgio,
ou seja, um espaco onde tém seguranca e um olhar ético dos demais.

A comparacdo no aspecto de uma farmacia, onde compra-se “medicamentos”, €

mencionada e elucida tais manifestacdes de sentimentos e de seguranca e acolhimento.
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“E um jeito de uma reflexio para vocé entender que o teu problema no ¢ tio pouco e nao
é tdo bastante. E onde a gente vai ouvindo as falas. E um jeito de extravasar. De repente
VOCE& conversa com uma pessoa que te apoia e pode evitar alguma situacdo. Vocé estando
ali no convivio, vocé vé o que a pessoa passa. As vezes Vocé ndo consegue se abrir, € 0
grupo Vvé as pessoas e vocé sente 0 apoio. Digamos que vocé esta doente e vai no grupo
a procura de um remédio (Interlocutor 1)”.

Neste sentido, a prdpria estruturacdo do grupo com a construcao de regras para um
convivio ético e seguro sao apresentados como indispensavel para este tipo de impacto
(BEIRAS; BRONZ, 2016).

Além disso, de acordo com Fuks e Rosas (2016), torna-se necessario compreender o
papel fundamental dos(as) facilitadores(as) para o fortalecimento e aprimoramento dos grupos
reflexivos, pois sdo eles(as) quem define as atividades, bem como mediam e estimulam o

conjunto de acdes e processos reflexivos (FUKS; ROSAS, 2016).

6.3.2 Impactos e transformacdes na vida e relagdo com a violéncia

Foi possivel perceber transformacfes e impactos na vida dos homens autores de
violéncia a partir da participagdo dos homens no grupo reflexivo de género, apesar da
manutengédo de algumas visdes ainda violentas.

Ao analisar as narrativas, percebe-se que algumas visdes sobre autonomia das mulheres
foram trazidas como aprendizados pelos homens. Por exemplo, o reconhecimento e respeito de

condigdes femininas como as mudancas de humor no periodo de tenséo pré-menstrual (TPM).

“Ela ¢ uma pessoa muito carinhosa. Ela tem muita paciéncia comigo, ela me trata nao
estando com tensdo pré-menstrual (TPM), me trata super bem. Faz pouco tempo que eu
aprendi a respeitar isso, é o tempo dela, o ciclo dela que ela passa. Aprendi a respeitar
isso depois que comecei a participar do grupo reflexivo Coracao Valente (Interlocutor
2)”.

De acordo com Beiras e Bronz (2016), no grupo reflexivo para homens autores de
violéncia de género contra as mulheres é relevante trabalhar com valores, conceitos, ideias em
consonancia com as relagOes de género, fazendo ao longo do tempo um olhar e uma postura
reflexiva, além do comprometimento inerente a todo o processo de trabalho com os grupos.
Avancos, mesmo que simples, sdo importantes para a mudanca de percepcao e comportamento
dos homens autores de violéncia (BEIRAS; BRONZ, 2016).
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Ao longo das entrevistas 0s homens participantes do grupo reflexivo Coragdo Valente
apresentam o dilema de “admitir” atos de violéncia, principalmente por uma visdo relacional
sobre este fendmeno.

Ou seja, ndo se trata neste momento de uma negacdo dos seus atos, mas do
reconhecimento de sua atitude e da importancia de refletirem sobre o tema junto com as
mulheres.

Ou ainda que tivessem grupos reflexivos para mulheres, com objetivo de trabalhar

questdes de prevencdo de atos de violéncia e sobre o tema em si.

“Eu concordaria em fazer um grupo reflexivo para as mulheres também, que de repente o
gue o homem esta passando a mulher esta passando também. E mulher é mais facil de se
abrir, ela conversa com a amiga. O homem ndo, o homem ja € mais retraido (Interlocutor
1)”.

Destaca-se que por um lado essa responsabilizacdo pode ser compreendida como uma
forma dos homens ndo assumirem a responsabilidade por suas atitudes violentas.

Todavia, considerando a percepgéo relacional da violéncia, apontada na literatura
como uma abordagem mais completa e complexa sobre este fenémeno, essa percepcao auxilia
na transformacgdo das relacbes de género (TONELI; BEIRAS; RIED, 2017; BEIRAS;
NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

Neste sentido, estudos corroboram com os impactos positivos oriundos dos processos
de articulacdo e das reflexBes que os grupos reflexivos proporcionam aos participantes
(BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

Os homens autores de violéncia tém dificuldades para admitir as violéncias cometidas
e as mulheres muitas vezes ndo tém espacos para falar sobre suas experiéncias. Assim, uma
perspectiva inovadora apresentada seriam grupos reflexivos e de apoio as mulheres vitimas de
violéncia, para abordar as questdes relacionais de género (BEIRAS; NASCIMENTO;
INCROCCI, 2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

As transformacdes e a relagdo com a violéncia sdo fatores apresentados pelos homens
em suas narrativas. Ou seja, percebem o grupo ndo s6 como um espaco de acolhimento e
empatia, mas também como um local em que conseguem transformar ¢ “lapidar” suas atitudes.

Foram apresentadas questbes de transformacdo na vida desses homens apds a

participacdo dos mesmos no grupo reflexivo de género Coracdo Valente.
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Além disso, aponta-se para os beneficios do relacionamento entre os homens no grupo,

com impacto no carater e na construgdo de uma nova autopercepg¢édo do papel dos homens.

“Eu acredito que enquanto o grupo tem transformado a minha vida, meu caréater, na verdade
eu estou no grupo reflexivo pelo meu relacionamento, eu quero ser um homem melhor. O
grupo sO tem a acrescentar na minha vida e acredito que vai acrescentar muito mais
(Interlocutor 1)”.

“E uma coisa que esta fazendo o bem para mim. Agora que eu encontrei esse grupo
maravilhoso que vai lapidando a gente, a gente vai aprendendo a ouvir, eu indicaria o grupo,
como ja indiquei (Interlocutor 2)”.

Em meio as transformacdes sociais e culturais, torna-se relevante compreender a
possibilidade de mudancas dos homens, mesmo imersos em um contexto patriarcal. As agdes
por meio de politicas publicas, como séo os grupos reflexivos, tém potencial de mudar a vida
dos homens, evitando novos atos de violéncia, bem como uma vida mais saudavel (COUTO;
SCHRAIBER, 2011; SILVA et al.; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO;
FIRMINO; PAULINO, 2020).

Conforme apresentado na literatura, as praticas de masculinidades sdo construgdes
sociais, sendo que a realizacdo de exercicios reflexivos e de autoanalise contribuem para
mudanca de comportamento (BANIN; BEIRAS, 2016; TONELI; BEIRAS; RIED, 2017
CONNELL, 1995).

Mesmo assim, é possivel perceber nas narrativas dos homens que esta mudanca é
gradual, e que sendo eles autores de violéncia tém que lidar com a percep¢édo dos outros. Assim,
tanto os familiares como as pessoas da comunidade passam a ser balizas para esses homens em
seu cotidiano.

Dessa forma, percebe-se que o processo reflexivo iniciado no grupo vai para o cotidiano

deles.

“Eu até pergunto quando chego em casa, eu chamo minha esposa de princesa, eu pergunto
se ela e minha filha enxergam mudanga em mim, elas falam que sim. Mas que ainda tem
umas coisinhas para mudar. Na verdade, felizmente ou infelizmente eu tenho que provar
para mim mesmo que estou mudando para as pessoas que estdo préximas de mim. Isso para
mim é um retorno bom. Eu aprendi a ouvir no grupo reflexivo, em casa também e mesmo
que eu esteja errado (Interlocutor 2)”.

Estudos apontam novos olhares como forma de possibilitar a compreensdo de como 0s

homens autores de violéncia de género contra as mulheres percebem a violéncia e se percebem



86

diante dela, dando voz a narrativas de construcdes das subjetividades que fazem parte de
processos pessoais, relacionais, sociais e politicos que estdo em constante interacdo
(OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019).

Dessa forma, os grupos reflexivos aparecem enquanto espacos que permitem também
uma leitura sobre quais s@o as percepg¢Oes da participacdo dos homens na sociedade e nas
situacOes de violéncia, contribuindo para prevencdo dessa (OLIVEIRA; SCORSOLINI-
COMIN, 2021; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019).

6.4 NARRATIVAS DOS/SOBRE OS(AS) FACILITADORES(AS) DE GRUPOS
REFLEXIVOS PARA HOMENS AUTORES DE VIOLENCIAS

Neste item, apresentaremos as narrativas dos/sobre os(as) facilitadores(as) de grupos
reflexivos para homens autores de violéncia analisando suas percepcdes e significados sobre 0s

grupos reflexivos e as violéncias de género.

6.4.1 Significados das narrativas dos(as) facilitadores(as) dos grupos reflexivos sobre

violéncias de género

Para um melhor entendimento a respeito das principais caracteristicas das narrativas
destes interlocutores, vamos apresentar brevemente os(as) facilitadores(as).

O facilitador 1 trabalha no ramo de tecnologia, ndo possui filhos, é casado e tem como
religido espiritualista. O mesmo trabalha ha pelo menos quatro anos nos grupos de homens,
apresenta narrativas da relevancia dos grupos reflexivos para homens autores de violéncia
contra as mulheres.

Além disso, menciona sua esposa nas falas em relagdo a valoriza¢do da mulher e acredita
na transformacao por meio dos encontros e da participagcdo dos homens repensando atitudes de
néo violéncia.

A facilitadora 2 trabalha no Poder Judiciario, tem filhos, é casada e sua religido é
espirita. A mesma € uma das proponentes pela efetivacdo dos encontros do grupo reflexivo,
acredita na mudanga e no dialogo frente as violéncias contra as mulheres e dos muitos casos
atendidos em sua area profissional.

No que se refere aos conflitos e as ameacas dos homens sobre suas esposas ou

namoradas, sugere a necessidade da participacdo deles em grupos reflexivos.
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O facilitador 3 trabalha com politicas publicas, ndo tem filhos, € solteiro e sua religido
é universalista. O mesmo traz em suas narrativas a relevancia da participacdo dos homens nos
grupos reflexivos, acredita que é preciso trabalhar com o viés da prevencdo, da conscientizagdo,
dos processos de debate sobre género e sobre a desconstrucdo do papel de dominagdo do homem
sobre a mulher.

A facilitadora 4 também trabalha com politicas publicas, tem dois filhos, é casada e sua
religido é catdlica. Esta facilitadora por meio da sua atuacdo diretamente com mulheres que
sofrem violéncias de género apresenta preocupacdo acerca dos crimes contra as mulheres na
cidade de Lages/SC.

Também afirma sobre o processo e desafio de ser facilitadora de um grupo reflexivo
como projeto piloto — a mesma tem curso de Justica Restaurativa e menciona que isso pode ter
Ihe auxiliado com a proposta do grupo reflexivo.

A partir da analise dos dados sobre as percepcdes e narrativas dos(as) facilitadores(as)
do grupo reflexivo sobre violéncia de género, foi possivel identificar duas categorias, a saber:
importancia dos grupos reflexivos com homens autores de violéncias contra as mulheres no
contexto da Serra Catarinense; e consciéncia e desafios sobre os atos de violéncia dos homens

contra as mulheres.

6.4.2 Importéncia dos grupos reflexivos com homens autores de violéncias contra as

mulheres no contexto da Serra Catarinense

NOs seres humanos e fruto das rela¢fes sociais quando nos sentimos motivados a fazer
e a participar de algo muitas vezes somos desafiados a trabalhar em questbes inovadoras e com
impactos nos outros e em nOGS Mesmos.

Neste sentido, podemos perceber, ao longo das narrativas dos(as) facilitadores(as),
questdes referentes & motivagdo e a importancia desses espacos para reflexées por meio do
didlogo e das experiéncias dos homens ao longo dos encontros e os impactos na vida deles.

As principais motivagdes dos facilitadores foram a vinculagdo com amigos e colegas
que trabalhavam com a tematica, os nimeros de violéncia contra mulheres no municipio de
Lages, a necessidade de incluir os homens na discussdo sobre a violéncia de género, a
identificacdo de facilitadores(as) como perpetradores de violéncias nas relacGes sociais, bem

como o interesse na organizacao e efetividade dos encontros nos grupos reflexivos.
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“Fui convidado por amigos a ser facilitador, ndo sabia muita coisa, o grupo reflexivo nao
tinha nome ainda. Me chamou a atencéo a quantidade de violéncia na cidade de Lages/SC,
abriu o grupo de homens e mais homens chegando. E a primeira vez que eu falo isso para
alguém que é muito importante. Eu identifiquei em mim as mesmas necessidades
(Facilitador 1)”.

“A gente entende que € necessario discutir e conversar com os homens também a respeito
da violéncia contra a mulher. Isso me fez interessar pelo tema e pela necessidade do mesmo,
tinhamos a intencdo de trabalhar com grupos reflexivos (Facilitadora 4)”.

De acordo com Pé et al., (2022), em trabalho e estudos com grupos reflexivos através
de narrativas de facilitadores(as), o papel dessas pessoas para efetivacdo das atividades é
indispensavel. Visto que os(as) facilitadores(as) geralmente sdo pessoas engajadas e que tém
em sua historia alguma relagdo com a violéncia, buscando assim caminhos para diminuir sua
incidéncia.

Dessa forma, suas palavras apresentam as motivacdes que oS levaram para esses
espacos, dando cores e fazendo surgir muitos sentimentos durante a partilha nos grupos. Isso
possibilita a manifestacdo de apoio entre 0os homens que participam das atividades, mas também
entre os facilitadores que aprendem com o processo de criar novas relagdes (PE et al., 2022).

Sabe-se que a prevencdo da violéncia produz impactos no processo de construcao e nas
relacfes dos homens com outros homens e deles com as mulheres. Porém, em Lages e em Santa
Catarina existe 0 aumento de casos de violéncia de género contra as mulheres e uma das formas
seria trabalhar no carater preventivo em referéncia as causas e aos atos de violéncia,
minimizando os conflitos e produzindo reflexdes (MAGNABOSCO; DA SILVA
CASSEMIRO, DE SOUZA, 2020).

Todavia, foi possivel perceber nas narrativas dos facilitadores uma percepg¢éo de que a
acao preventiva acerca da violéncia contra as mulheres, por meio de grupos reflexivos, demorou

para efetivar-se enquanto uma préatica nos servicos publicos.

“Eu acredito no trabalho pelo processo de vida e até mesmo pelas questdes culturais e
outros fatores, esse trabalho é essencial, Lages demorou demais para comecar, € muito
importante que todos nods e a sociedade civil esteja engajada nisso (Facilitador 3)”.

“Eu fico muito feliz em relag@o aos encontros do grupo reflexivo Coragdo Valente, estava
na hora, nossa cidade precisava disso. Acredito que deveriamos ter feito estas acOes
preventivas e falar sobre violéncia contra a mulher bem antes, mas que bom que existem
atualmente e que sejam reproduzidos em mais lugares (Facilitador 1)”.
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As acdes restaurativas e de prevencao com homens autores de violéncia de género contra
as mulheres objetivando a diminuicéo dos indices de violéncia no pais se ddo principalmente
por meio dos grupos reflexivos. Neste sentido, estudos revelam a necessidade de trabalhar de
forma preventiva e de conscientizar os homens sobre os atos de violéncia contra as mulheres
(BANIN; BEIRAS, 2016; BEIRAS; RIED, 2017; BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI,
2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

Mesmo assim, percebe-se que por falta de uma estrutura formalizada essas atividades
acabam ficando em segundo plano, pois dependem de trabalho voluntario de pessoas
interessadas e preocupadas com o tema (BANIN; BEIRAS, 2016; BEIRAS; RIED, 2017;
BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

Além disso, no sentido da contracdo de uma sociedade baseada na cultura de paz,
destaca-se que 0s espacos para discutir a violéncia contra as mulheres e as relagdes de género
devem extrapolar atividades voltadas para homens autores de violéncia (DE OLIVEIRA;
PEIXOTO; MAIO, 2018).

E preciso continuar a trabalhar nessa perspectiva restaurativa, mas ao mesmo tempo
percebe-se a necessidade de discutir o patriarcado e a dominagdo masculina, bem como seus
efeitos violentos, nos diferentes espacos da sociedade (DE OLIVEIRA; PEIXOTO; MAIO,
2018).

Além disso, diante do contexto trazido nas falas dos(as) facilitadores(as) foi possivel
perceber que 0s grupos eram entendidos como espacgos para ouvir, falar e abordar questfes

culturalmente enraizadas no machismo e do patriarcado.

“Eu acho fundamental ouvir os homens, de alguma forma o conflito ele ndo é sozinho, tem
varias variaveis, varias pessoas envolvidas, varias historias, varias questdes, ndo nasce
isolado. A importancia de ouvir os homens, entender os motivos que o levou a cometer
formas de violéncia contra as mulheres. A importancia é possibilitar que esses homens
sejam ouvidos, que eles se sintam seguros para falar, eu acredito que a partir disso s0, ja
seria um outro caminho de reflexdo e uma poténcia enorme em possibilitar esses espacos
de fala e escuta seguras (Facilitadora 2)”.

Segundo Oliveira e Scorsolini-Comin (2021), as reflexdes e narrativas dos(as)
facilitadores(as) também apresentaram este sentido, sendo que nos grupos os integrantes
relataram se sentir acolhidos e seguros, pois puderam compartilhar sentimentos, dificuldades,
anseios e desejos sem medo de serem julgados. Neste sentido, os(as) facilitadores(as) também

se sentem parte do processo e se transformam no processo.
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As violéncias de género estdo e ocorrem em varios lugares e de diferentes formas, as
gue mais se apresentam e sdo identificadas sdo nos lares, no trabalho, nas ruas, entre outros
lugares. Mesmo com o advento da mudanga na Lei Maria da Penha em 2020 para que homens
participem dos grupos reflexivos com o viés das medidas protetivas, sabemos que muitos
homens ndo cumprem e ndo tém consciéncia da participacdo em um primeiro momento.

Dando continuidade nos arranjos de espagos de ouvir e do desafio que isso repercute,
um dos dilemas apresentados ao longo das entrevistas com os(as) facilitadores(as) aponta para

a seguranca dos espacos para fala.

“A gente percebe violéncias em todos os aspectos, desde a questdo de trabalho, a relagdo
dentro de casa. Ndo basta punir apenas com medida protetiva, tem que aprofundar essa
discussdo, é necessario conversar com 0s homens, nesse sentido que eu penso que é
necessario que se fale disso (Facilitadora 4)”.

Oliveira e Scorsolini-Comin (2021) apontam que a construcdo do espaco dos grupos,
tanto no sentido fisico quanto relacional, deve apresentar seguranca para que seja possivel falar
abertamente sobre as violéncias e os sentimentos. Ou seja, 0s homens esperam que nhas
atividades possam se sentir mais aliviados, aprender a lidar melhor com seus conflitos e
relagOes, fazer novas amizades, contribuir com os demais participantes e serem ouvidos em
suas queixas. Deste modo, facilitadores séo peca fundamental neste processo (OLIVEIRA,;
SCORSOLINI-COMIN, 2021).

Neste sentido, corrobora com as percepgOes dos(as) facilitadores(as) que relatam suas
percepgdes das violéncias em um contexto de complexidade e da ndo puni¢do, em que € preciso
aprofundar discussdes de género e de violéncia de género nas conversas e contextos de um
grupo reflexivo seguro (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

A proposta de ndo reincidir nos atos de violéncias € uma percepgdo trazida nas
narrativas, tendo como reincidente apenas um dos homens participantes do grupo reflexivo ao
que se refere aos atos de violéncia com sua esposa.

Assim, os(as) facilitadores(as) trazem uma percepcdo de ndo punicdo, um viés de
transformacéo e de participagdo coletiva criando assim uma identidade nos encontros e no

coletivo do grupo reflexivo.

“Nos precisamos fazer um trabalho com os homens do ponto de vista preventivo. Esse
homem precisa ter uma oportunidade para refletir sobre essa conduta, sobre a questdo da
violéncia, questdo de género para que ele possa ndo reincidir neste comportamento
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violento. Precisamos verificar quais sdo 0s determinantes, quais sdo as causas que levam
estes homens a praticarem atos violentos. Ndés nos constituimos no machismo e no
patriarcado, por isso que é importante que a gente realize este tipo de trabalho nos grupos
reflexivos (Facilitador 3)”.

Estudos e pesquisas corroboram com as narrativas apontadas pelos(as) facilitadores(as),
em que a participacdo dos homens autores de violéncia de género contra as mulheres vem se
consolidando nos dltimos anos e proporcionando um olhar ampliado e reflexivo sobre a
temética da violéncia e a construcdo de autonomia com exercicio de cidadania dos mesmos
(BANIN; BEIRAS, 2016; BARKER, 2016; TONELI; BEIRAS; RIED, 2017; BEIRAS;
NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

Nesse sentido, os homens autores de violéncia de género contra as mulheres séo
analisados ndo com um carater punitivo, sendo esses agentes de sua propria transformacao e
conscientizacdo de suas atitudes em conjunto com o trabalho realizado pelos(as)
facilitadores(as) (BANIN; BEIRAS, 2016; BARKER, 2016; TONELI; BEIRAS; RIED, 2017;
BEIRAS; NASCIMENTO; INCROCCI, 2019; NETO; FIRMINO; PAULINO, 2020).

Os grupos reflexivos tém um formato de reunido e proposi¢do do didlogo entre os
envolvidos, nestes momentos em que homens autores de violéncia de género contra as mulheres
e os(as) facilitadores(as) trabalham historias, pensamentos e sentimentos.

A maneira de como esses homens chegaram construindo e recriando identidades de
pertencimento em meio ao grupo reflexivo de género sdo fatores que o poder do circulo, da
unido, de um espaco de fala e processos de reflexdes acerca dos atos de violéncia fazem e
produzem uma reflexdo do antes e do depois de participar dos encontros e das tematicas

abordadas em cada encontro, segundo os(as) facilitadores(as).

“O poder do circulo faz com que esses homens olhem para o centro e reto, ali eles ficam
duas ou trés horas, no ultimo encontro a gente estava de maos dadas, homem com homem
fazendo uma danca circular. E algo muito impactante, é dificil ver homens em situac&o de
vulnerabilidade né, a gente ndo enxerga isso normalmente. No grupo os facilitadores
enxergam as vulnerabilidades de acessar tais vulnerabilidades dos homens. Sentimento de
que algo mudou, prova disso é que teve apenas uma reincidéncia de ato de violéncia de um
participante com sua esposa (Facilitador 1)”.

“O grupo reflexivo tem esse papel de trazer e questionar, sera que a violéncia e os atos de
violéncia sdo a Unica forma de resolucdo? Importante pensar nessa falta de equidade, na
supremacia masculina em relacdo a mulher. Na desconstrucdo da ideia do machismo e do
patriarcado de que homens sdo superiores as mulheres (Facilitador 3)”.
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De acordo com Oliveira e Scorsolini-Comin (2021), sdo questionadas as percep¢oes e
significados em relacdo aos olhares dos(as) facilitadores(as), de como a violéncia acaba se
instaurando e sendo justificada culturalmente como se fosse algo provocado pela propria vitima.
Ou seja, nesse processo ha uma transformacdo tanto dos participantes quanto dos(as)
facilitadores(as).

Outro ponto apresentado pelos(as) facilitadores(as) foi o sentimento de dificuldade de
adesdo dos participantes no grupo, sendo que muitos acabam néo participando efetivamente,
mesmo com a obrigatoriedade.

Por outro lado, os que aderem as atividades passam a identificar no seu cotidiano

homens que necessitam dos trabalhos e reflexdes feitas nos grupos.

“Para 2022 fizemos o convite para retomar o grupo reflexivo Coragdo Valente com os oito
homens da primeira formac&o de grupo, destes seis aceitaram retomar, desses ocorreu uma
reincidéncia, onde um deles encontra-se recluso no sistema prisional. A gente pensa muito
em desenvolver grupos de homens que tem medida protetiva e outros que ndo
necessariamente tenham medida protetiva, mas para outros homens que lidam na questao
da situacdo de violéncia. Os préprios homens nos encontros lembram de homens para
trazerem para 0s grupos, homens que cometeram ou cometem violéncia contra as mulheres
(Facilitadora 4)”.

Nota-se que o contexto patriarcal faz com que seja muito dificil para alguns homens
debater sobre suas percepcdes e atitudes. Belarmino e Leite (2020) apontam para a dificuldade
de adesdo desses homens como um fator situacional, pelas condi¢6es de vida, mas também por
conta da prépria l6gica machista.

Assim, mesmo 0s grupos reflexivos sendo reconhecidos como um local importante
pelos facilitadores, ainda carecem desse reconhecimento por alguns homens autores de
violéncia que persistem fechados em suas percepcdes. Isso acaba sendo um desafio para os

facilitadores que precisam mediar e incluir também esses homens no processo.

6.4.3 Consciéncia e desafios sobre os atos de violéncia dos homens contra as mulheres

A violéncia e as maltiplas formas em que a mesma se manifesta provocam significados
e deixam marcas nas mulheres que as sofrem. Os agressores muitas vezes sdo 0s proprios
maridos, namorados ou pessoas proximas.

Uma maneira de trabalhar tais atos de violéncias e conflitos em relagdo as mulheres é

por meio da participacdo dos grupos reflexivos.
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Neste sentido, as narrativas dos(as) facilitadores(as) apontam o grupo reflexivo como
um espacgo para conscientizar e humanizar. Segundo eles(as), esses sao fatores trabalhados nos
encontros, bem como a empatia de dialogar, refletir e criar novos significados diante o antes, 0

durante e o depois dos aspectos trabalhados nos grupos reflexivos.

“Eu sinto que no comego muitos estavam cientes de que algo aconteceu, mas nao entendiam
a gravidade e se sentiam muito injusticados, diziam: a mais eu fiz isso porque ela fez isso.
Uma violéncia ndo nasce sozinha, ela é uma arvore que foi regada ao longo de muito tempo,
ela é um fruto de uma &rvore que ja caiu. Com o tempo nos encontros eles foram
percebendo e sentindo 0 motivo de estarem no grupo reflexivo e se transformando a cada
encontro (Facilitador 1)”.

“Quando os homens chegaram parecia que ndo, tanto que foi algo que angustiou a né6s como
facilitadores. A gente pensava assim, mas ndo estamos conseguindo mexer naquilo que
também tinha uma certa ansiedade da nossa parte. A gente precisa mexer naquilo que
motivou e legitimou de estarmos aqui. Ao longo dos encontros esses homens
conseguiram refletir e entender melhor o processo do grupo reflexivo e o impacto em
suas vidas, que eles praticaram violéncia em algum momento contra suas mulheres
(Facilitador 3)”.

De acordo com Oliveira e Scorsolini-Comin (2021), estudos trazem reflexes que
partem de caracteristicas individuais, desconsiderando 0s meios em que vivem e as
socializacbes de género que os atravessam desde a infancia, acompanhando-os no
estabelecimento de suas relagbes amorosas da vida adulta. Dessa forma, os facilitadores
analisam o processo do antes e depois da inser¢do dos homens frente ao grupo reflexivo,
promovendo aspectos de mudanca de atitudes e comportamentos dos mesmos e nas narrativas
dos homens com tomada de consciéncia ao longo dos encontros (OLIVEIRA; SCORSOLINI-
COMIN, 2021).

Nesse sentido, as principais narrativas corroboram com as dos(as) facilitadores(as) e a
reproducdo da cultura machista e a construcdo de novos significados conforme os temas
trabalhados e a participagcdo envolvendo os participantes do grupo reflexivo (OLIVEIRA,
SCORSOLINI-COMIN, 2021).

O convivio com os filhos mesmo quando o casal ndo esta mais junto, ou em processo
de separacdo, sdo questdes que muitas familias passam por esta situacdo. No caso quando
existem as medidas protetivas ou afastamento do agressor € necessario que sejam cumpridas as

normas e legislagdo pertinente.
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As violéncias ocorrem e sdo manifestadas por uma ou mais pessoas € ndo nascem de
maneira isolada, ou seja, existe um conflito e atos de violéncias, principalmente as violéncias
de género contra as mulheres.

Os grupos reflexivos sdo espacos de discussdes e podem ser refletidas tais percepcbes
em gue muitos homens tém filhos(as) e que por varios motivos estdo afastados ou ndo podem
visitar seus filhos e suas filhas.

Foi possivel perceber que os homens autores de violéncias de género contra as mulheres
puderam refletir sobre atos de violéncia e a respeito do processo de separacao e dos filhos, os
encontros em conjunto com facilitadores promovem reflexdes e pensamentos ocasionando

tomadas de decisdes desses homens.

“Eu acredito que uns mais que os outros, ndo estavam todos no mesmo estagio. A gente
sabe que a violéncia nunca é de um lado s@, cada um ali tinha uma histéria. Tinha dois
participantes que estavam afastados do convivio com seus filhos e durante o grupo
foram trazidas varias reflexdes do mesmo frente ao grupo e as questdes de mudancas
(Facilitadora 4)”.

De acordo com De Aguiar e Diniz (2017), estudos trazem que a dindmica dos
atendimentos aos homens autores de violéncia tem como objetivo criar a promogéo de se pensar
na responsabilizacdo em relagdo as violéncias praticadas no contexto de favorecer uma
construcdo de novas habilidades de comunicacdo e criar alternativas para trabalhar as varias
formas de violéncia em se tratando de problemas e conflitos familiares.

Nesse sentido, os autores corroboram com as narrativas dos(as) facilitadores(as) do
grupo reflexivo, em que existem conflitos e novos arranjos familiares ocorrem em meio as
relacdes sociais — alguns homens tém dificuldade de aceitar que a vida de suas companheiras
segue com novos relacionamentos e decisdes das mesmas —, e neste contexto estdo os filhos em
que existem casos de alienacdo parental e da dominagédo masculina (DE AGUIAR; DINIZ,
2017).

Na sociedade contemporanea existe o preconceito quando um homem é casado ou
apaixonado por outro homem, e na mesma questao na relacdo de uma mulher com outra mulher,
construgdes culturais legitimadas na estrutura da violéncia simbdlica e da dominagdo masculina
frente aos paradigmas do patriarcado.

Quando um homem se julga ser traido, ou trocado por uma mulher, vem a tona os valores
culturais e sociais tradicionais, ainda mais quando este homem € violento ou comete violéncias

de género contra a sua esposa, companheira ou namorada.



95

“Um caso que ficou evidente para mim foi o sentimento de trai¢do que um deles tinha, esse
homem a companheira dele acabou deixando dele para ter um relacionamento com uma
mulher. A sociedade cobra muito, cobra os valores sociais. Nas falas desse homem ele
sentia vergonha em falar sobre isso (Facilitador 1)”.

“Um dos homens trouxe o relato de que foi trocado e traido por sua mulher por outra
mulher, 0 mesmo néo aceitava isso frente aos olhos da sociedade e o que ele achava ser
0 certo da sua criagéo (Facilitadora 2)”.

De acordo com Pé et al., (2022), estudos abordam processos de conscientizacdo e
reflexdes sobre percepcbes do entendimento das masculinidades e de género ao tentar excluir
fragilidades que os homens tém nos aspectos emocionais, sentimentos e sofrimentos, onde
muitas vezes sdo vistas de maneira negativa (PE et al., 2022).

Nesse sentido, os autores corroboram com experiéncias que nos fazem refletir sobre a
importancia do acolhimento e da escuta realizada durante o grupo reflexivo, espacos em que 0s
homens possam falar sobre sofrimentos, contradi¢cdes, preconceitos e assuntos referentes a
dominacdo masculina e com viés de igualdade de género e desconstrucdo do patriarcado,
promovendo novos olhares e consciéncia dos atos de violéncia (PE et al., 2022).

O papel das mulheres e 0 que é esperado das mulheres na cultura machista com a
reproducdo cultural do patriarcado estdo enraizados e reforcam o papel de género e da
dominacao masculina.

Além de como sdo designadas as responsabilidades e afazeres para as mulheres, ainda
se ndo bastasse tais violagdes de direitos, as mulheres séo cobradas para zelar e cuidar do lar,
dos filhos, do marido, estar disponivel sexualmente, entre outras atribuicdes impostas a essas

mulheres.

“Eu percebo que esses homens chegam trazendo representacdes e narrativas muito proprias
da nossa cultura, coisas como mulher tem que se dar ao respeito. Narrativas que reforcam
0 papel de género para a mulher nesse caso, € sempre na perspectiva de uma mulher
sensivel. De que a mulher devera estar disponivel a esse homem nas questdes do lar,
na parte sexual, cuidar dos filhos, fazer comida, lavar, passar, dentre outras coisas.
Essa questdo de atitude na supremacia masculina (Facilitador 3)”.

De acordo com Oliveira e Scorsolini-Comin (2021), sdo tracados estudos na percepcao
dos(as) facilitadores(as) que diante as falas dos homens autores de violéncia percebe-se que 0s
homens autores de violéncia apontam narrativas de terem dificuldades de entender o real

significado da participacdo no grupo reflexivo, ou seja, esses homens tém dificuldade de refletir
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e discutir o que é ser homem, sentimentos, construcdo da masculinidade e a desconstrucdo de
papeis sociais criados a respeito das violéncias de género (OLIVEIRA; SCORSOLINI-
COMIN, 2021).

Nesse sentido, as narrativas corroboram com o estudo apresentado, o0s(as)
facilitadores(as) percebem que os homens autores de violéncia ao longo dos encontros repetem
falas de dominacdo masculina, reforcando os papéis designados as mulheres na cultura
patriarcal e que esses homens ndo se percebem como sendo violentos nos primeiros encontros,
alguns até fazem um processo reflexivo de admitir atos de violéncia e narrativas de mudancas
sobre as violéncias de género contra as mulheres (OLIVEIRA; SCORSOLINI-COMIN, 2021).

A pandemia trouxe aspectos das pessoas ficarem mais em seus lares e com isso 0
crescimento de conflitos e dilemas nas relagdes sociais, além do aumento das violéncias e atos
de violéncias contra as mulheres.

A violéncia de género contra as mulheres em tempos da pandemia deve ser discutida
nos grupos reflexivos, pois o isolamento e o distanciamento social dessas mulheres acarretam
no agravamento de atos de violéncias com mulheres e no ambito familiar, em que alguns casos
ndo é realizada a denuncia das agressdes ou dos atos de violéncias.

Dessa forma, o processo continuo de formacéo e a participacdo dos homens autores de
violéncias de género contra as mulheres e dos(as) facilitadores(as) atuando como
mediadores(as) nos grupos reflexivos sdo necessarios para que sejam legitimados espagos
conscientes de suas atitudes e reflitam sobre suas vivéncias sociais, familiares e que sejam
agentes de mudancas e transformacdes, para que estes homens ndo cometam violéncias contra

suas esposas e reflitam no cotidiano.

“Alguns homens criticam o comportamento de suas companheiras, por ndo entender a
totalidade da questédo dos filhos frente ao relacionamento. O periodo da pandemia também
foi tdo pesado, entdo vamos retomar sobre algumas reflexes das violéncias contra as
mulheres durante o periodo. E preciso continuar com os grupos reflexivos e dar
continuidade na formacdo dos participantes e facilitadores para as mudancas e
transformacao de atitudes (Facilitadora 4)”.

De acordo com Pé et al. (2022), estudos que tragcam indicadores de violéncia de género
contra as mulheres em tempos da pandemia da Covid-19, de modo geral, evidenciam que a
violéncia contra a mulher aponta para reflexos de preocupacdo em consonancia dos dados,

tendo crescimento acirrado de casos de homicidio no Brasil (PE et al., 2022).
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No ano de 2018, dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada — IPEA mostram
que 4.519 mulheres foram assassinadas (PE et al., 2022).

Nesse sentido, PE et al. corroboram com as narrativas dos(as) facilitadores(as) sobre as
violéncias na Serra Catarinense em tempos de pandemia, uma forma de trabalhar com temas no
grupo reflexivo e de promover reflexdes e processos continuos de formacédo e participacdo
coletiva dos homens autores de violéncia e dos(as) facilitadores(as) (PE et al., 2022).

Dessa forma, abrindo espacos para debates do tema nas universidades, escolas, clubes e
cenarios da sociedade de maneira em geral, € um assunto relevante que merece atencao como
fatores sociais e historicos onde as mulheres sofrem violacdes de direitos e resquicios da cultura
contemporanea do patriarcalismo e da dominacdo masculina (PE et al., 2022).

Para uma andlise dos pressupostos tedrico e metodoldgicos, bem como a tematica
trabalhada ao longo da dissertacédo, a seguir abordaremos as consideragfes finais que vém a
contribuir e lapidar esta etapa do trabalho com significados e narrativas trazidos pelos
participantes e junto de suas histérias e momentos do pré-grupo e pos-grupo reflexivo de

género.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O tema violéncia de género contra as mulheres foi escolhido devido a sua relevancia
social, econdmica, cultural, de género e académica, em que o0 crescimento de maneira
significativa de casos de violéncias contra as mulheres em nivel mundial, brasileiro, catarinense
e no municipio de Lages/SC.

Em pleno século XXI, a violéncia de género contra as mulheres ainda vem tomando
propor¢des que ferem os principios dos direitos humanos e da cidadania das mulheres em
exercer suas agoes, suas escolhas, seus desejos, etc.

Neste sentido, o Grupo Reflexivo Coracdo Valente para homens autores de violéncia
de género contra as mulheres efetivado em 2019 e analisado nesta pesquisa promoveu
processos de discussdes, reflexdes sobre os fatores sociais e historicos perpassados em suas
vidas e de como transformar habitos e costumes enraizados na sociedade do patriarcalismo no
contexto da Serra Catarinense.

Neste sentido, o problema da pesquisa que apresentamos nesta dissertacdo vem a trazer
evidéncias sobre sabermos os sentidos construidos nas narrativas dos participantes e
facilitadores(as) do grupo reflexivo de género para homens sobre as violéncias de género
contra as mulheres na cidade de Lages, onde sabemos ser um estudo com ineditismo e que

precisa haver mais estudos e grupos reflexivos em Lages e no pais.

No entanto, em relagdo aos homens autores de violéncia de género contra as mulheres,
foram encontradas narrativas que reforcam a dominacdo masculina, a cultura do patriarcado, a

negacao de atos violentos, a violéncia geracional e a reincidéncia de atos violentos.

De modo geral, os(as) facilitadores(as) trazem narrativas e desafios de mais grupos
reflexivos, reforcam a necessidade do processo de prevencdo de atos de violéncia e da

continuacdo de formacéo continuada dos participantes.

Retomando os objetivos especificos elencados na dissertacéo, identificou-se que 0s
interlocutores em que sua grande maioria sdo naturais de Lages/SC, trazendo falas e percepgdes

machistas, bem como negacdo da violéncia nos primeiros momentos.

Neste sentido, foi possivel perceber que tanto os homens autores de violéncia quanto
os(as) facilitadores(as) em um primeiro momento tiveram situacGes desafiadoras, pois foi um

projeto piloto na cidade e todos estavam com certa afligéo.
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A partir desse entendimento, no decorrer dos encontros e das dindmicas trabalhadas, o
grupo foi ganhando uma identidade e a denominagdo de “Coracdo Valente”, atribuindo-se

processos reflexivos e de transformacdes na vida social e psicoldgica na vida dos mesmos.

Ressaltamos a relevancia do olhar interdisciplinar dos(as) facilitadores(as) na
organizacdo e efetividade dos encontros, pois as areas de atuacdo desses favoreceu um olhar
ampliado da area do judiciario, da psicologia, do servi¢co social, de empresas e politicas
publicas, bem como o reconhecimento das fragilidades que o grupo apresentou ao longo dos

encontros.

A partir deste entendimento, por meio da realizacdo da pesquisa de campo, foi possivel
perceber as narrativas desses homens e facilitadores(as) que possibilitaram uma melhor
compreensdo dos significados — sendo esses significados uma construcao e desconstrucdo de
valores, pensamentos, atitudes com suas esposas, alem de como os envolvidos pensavam e
pudessem agir a partir das discussfes nos encontros, construindo novas formas de
conscientizacdo de atos da ndo violéncia com suas mulheres e no convivio familiar.

Neste sentido, foi possivel identificar nas narrativas que esses homens (interlocutores)
reproduzem a cultura do patriarcado devido suas gerac6es anteriores disseminarem o machismo
e a violéncia em suas multiplas facetas.

De modo geral, de acordo com as narrativas dos(as) facilitadores(as) foi possivel
identificar que apenas a promulgacao da Lei Maria da Penha néo € o suficiente para a reducédo
dos indices de violéncia contra as mulheres e do feminicidio.

No entanto, é necessaria a realizacdo da ampliacdo de trabalhos de prevencdo das
violéncias de género contra as mulheres no campo da saude, da educacao e da assisténcia social.

Percebemos enquanto pesquisadores que este trabalho vem contribuir com novos
olhares e construcgdes tedricas e metodoldgicas sobre violéncia de género contra as mulheres no
cenario da regido da Serra Catarinense, sendo um estudo até entdo inédito no campo empirico
pesquisado, e que sejam realizados e construidos mais processos de grupos reflexivos.

Como principais limitages do autor desta dissertagdo na realizagéo do presente estudo
elenco: trabalhar em diversos espacos, sendo eles professor da Uniplac do curso de Servico
Social, assistente social atuante no Complexo da Ponte Grande, assistente social do
Ambulatério de Adolescentes da Uniplac, bem como ser musico e interpretar trabalhos autorais
e artisticos de quatro bandas, além do nascimento da minha filha Marina, o que existiu em certos

momentos questdes de complexidade de intercalar com os estudos.
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De modo geral, a relevancia de trabalhar e abordar temas emergentes e que merecem
atencgéo da sociedade para que sejam tomadas iniciativas de prevencéo e da conscientizacdo dos
homens autores de violéncia por meio dos grupos reflexivos em que a riqueza esta no espago
de fala, na conscientizacdo, na construcdo e na interpretacdo de novos olhares e percepcdes de
mundo.

Foram identificados os fatores sociais, em relacdo aos homens terem um trabalho, serem
os provedores do lar, ter voz ativa, pouco grau de estudo e com aspectos de vivéncias oriundas
do patriarcado, sendo que apds a entrada e participacdo no grupo reflexivo Coracdo Valente
iniciou um processo de ressignificagdes e transformacdes na vida dos mesmaos.

Para os(as) facilitadores(as) sobre as violéncias de género ficou evidenciada a
preocupacdo de se ter mais grupos reflexivos de género, bem como demorou a iniciar tal
processo em Lages. Outro aspecto trazido é que sejam realizados grupos reflexivos com
mulheres abordando varios temas e vislumbrando um maior protagonismo das mesmas.

Desse modo, visto a relevancia de acordo com as discussdes sobre o patriarcado,
questdes de género e dos homens autores de violéncias de género contra as mulheres,
recomendamos e indicamos novos estudos e pesquisas que retratem o cenario das violéncias de

género contra as mulheres.
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APENDICES

Apéndice A — Roteiro da Entrevista com 0s homens autores de violéncia de género contra as

mulheres

CABECALHO DA ENTREVISTA

1. Participante Namero
2. Tem filhos? Nao () Sim () Quantos
Idades dos filhos (as)
3. Vocé trabalha? Nédo () Sim () Qual local

4. Qual seu estado civil atualmente?

( ) solteiro ( ) divorciado ( ) unido estavel ( ) casado
5. Religido

6. Onde mora?

ROTEIRO DA ENTREVISTA

7. Na sua opinido, o que é uma boa esposa, uma boa companheira?

8. Sua esposa/companheira trabalha? Em que?
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9. Qual a religido da sua esposa?

10. Poderia explicar sobre como vocé trata a sua companheira: quem decide sobre os
assuntos (financeiros, supermercado, compras de roupas, eletrodomésticos, etc) na sua

casa?

11. Poderia descrever sobre como a sua companheira te trata?

12. Quando e por que vocés discutem? Quem comeca a discussdo? Que tipo de

comentarios? Ha algum tipo de violéncia?

13. Na sua percepc¢éao, a tua esposa comete algum tipo de violéncia contra vocé?
Qual/Quais?
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14. Na sua infancia seu pai ou padrasto cometeu algum tipo de violéncia contra vocé ou

com algum membro de sua familia?

15. O que vocé achou do grupo reflexivo? Como vocé se sentiu? O que mais te

marcou/chamou a atengdo durante a realizagdo do grupo?

16. Apds a tua participagéo no grupo houve alguma mudanca na forma de tratar a sua
mulher e filhos (as)?

17. Vocé indicaria/diria para seus amigos participarem do grupo reflexivo?
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18. Como tem sido a sua vida diaria apoés a realizacao e participacdo no grupo reflexivo?

19. Vocé continua em contato com os facilitadores e/ou outros homens que participaram

do grupo reflexivo?
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Apéndice B — Roteiro da Entrevista com as/os facilitadores/as
CABECALHO DA ENTREVISTA

1. Participante Namero

2. Tem filhos? Néao ( ) Sim ( ) Quantos
Idades dos filhos (as)
3. Vocé trabalha? Néao () Sim () Qual local

4. Qual seu estado civil atualmente?
( ) solteiro ( ) divorciado ( ) unido estavel ( ) casado

5. Religido

6. Onde mora?

ROTEIRO DA ENTREVISTA

7. Por que vocé atuou como facilitador/a no grupo reflexivo?
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8. Na sua opinido, qual é a importancia da realizacdo de grupos reflexivos com homens

autores de violéncias de género contra as mulheres?

9. Durante a realizacio do curso vocé observou alguma mudanca na forma de pensar e
agir dos homens autores de violéncias de género contra as mulheres? E alguma mudanca

na sua forma de pensar?

10. Poderia descrever essas mudancas e quais as narrativas que chamou sua aten¢éo?
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11. Os homens autores de violéncias de género contra as mulheres estavam cientes das

violéncias que cometeram?

12. Na sua opinido, quais eram as representagdes e as narrativas dos homens autores de
violéncias de género contra as mulheres sobre o comportamento esperado das suas

companheiras?
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Apéndice C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa intitulado “NARRATIVAS
DOS AUTORES DE VIOLENCIA DE GENERO CONTRA AS MULHERES NA
CIDADE DE LAGES: GRUPO REFLEXIVO”. O objetivo deste trabalho ¢ compreender as
narrativas dos participantes e facilitadoras/es de um grupo reflexivo sobre as violéncias de
género contra as mulheres para homens autores de violéncia no municipio de Lages, Santa
Catarina. Os participantes do estudo serdo seis homens que participaram ou participam do grupo
reflexivo, sendo estes encaminhados pelo poder judiciario, onde sera realizado contato com o
poder judiciario do municipio de Lages/SC para informar e apresentar a proposta da pesquisa.
Em seguida serdo realizados os contatos telefdnicos com os(as) participantes da pesquisa. E
também, serdo entrevistados(as) quatro facilitadoras(es) que atuaram na realizacdo do Grupo
Reflexivo, sendo previamente agendadas a sua conveniéncia. O local de estudo serd nas
dependéncias da Universidade do Planalto Catarinense (Uniplac), onde ocorrem as reunifes do
Grupo Reflexivo de género Coragéo Valente e serdo tomados os cuidados de distanciamento e
questdes pertinentes a saude nos tempos da Covid-19, a sala do Grupo de Pesquisa — Género,
Educacao e Cidadania na América Latina (GECAL) possui uma infraestrutura que contempla
as diretrizes de salde para os participantes se sentirem a vontade e participarem do estudo. Para
a instituicdo e para sociedade, esta pesquisa servird como parametro para avaliar, compreender,
analisar e conhecer os principais referenciais tedricos sobre patriarcado, politicas de
masculinidades e violéncias de género contra as mulheres. De acordo com a resolucéo
466/2012 “Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e grada¢des variados” e
também de acordo com a resolugio 510/2016 “Art. 4. O processo de consentimento e do
assentimento livre e esclarecido envolve o estabelecimento de relagdo de confianca entre
pesquisador e participante”, onde trata dos principios éticos da pesquisa em Ciéncias Humanas
e Sociais e dos esclarecimentos a todos(as) envolvidos(as) na pesquisa. A sua participacdo tera
risco minimo, podendo ocorrer de maneira que consiste em fatores psicolégicos ou
arrependimento da participacao, porém serdo tomados os procedimentos éticos e acolhimento
dos mesmos para ndo ocorrer transtornos em suas vidas, além também dos mesmos cuidados
com os/as facilitadores/as que participardo da pesquisa, e Se estes ocorrerem Serdo
solucionados/minimizados, por ventura se 0s participantes apresentem problemas emocionais

em decorréncia da pesquisa, 0s mesmos serdo encaminhados para atendimento na Clinica de
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Psicologia da Uniplac, objetivando minimizar os riscos e respeitando os fatores éticos e de vida
de cada participante e de forma gratuita. Em virtude de as informagbes coletadas serem
utilizadas unicamente com fins cientificos, sendo garantidos o total sigilo e confidencialidade,
através da assinatura deste termo, o qual recebera uma copia. Mesmo depois de assinar, 0
participante continua com o direito de pleitear indenizacdo por reparacdo de danos que
apresente nexo causal com a pesquisa. Como beneficios da realizacdo da pesquisa podemos
citar: contribuicdo potencial na realizacdo dos proximos grupos reflexivos para homens, pois
com esta pesquisa espera-se conhecer e compreender as principais narrativas dos homens
autores de violéncias de género contra as mulheres. VVocé tera o direito e a liberdade de negar-
se a participar desta pesquisa total ou parcialmente ou dela retirar-se a qualquer momento, sem
que isto Ihe traga qualquer prejuizo com relagdo ao seu atendimento nesta instituicéo, de acordo
com as Resolugfes CNS n°466/12, n°® 510/16 e complementares. Esta pesquisa foi aprovada
com parecer numero 5.292.255 do Comité de ética e de acordo com 0s parametros da
Plataforma Brasil. Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua participagdo, estarei
disponivel através dos telefones: (49)991243148 ou (49)30193589, ou pelo endereco Rua: Zeca
Neves, N° 130, Centro, CEP:88502-225, Lages/SC. Se necessario também podera entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Planalto Catarinense
UNIPLAC, Av. Castelo Branco, 170, bloco 1, sala 1226, Lages SC, (49) 32511086, e-mail:
cep@uniplaclages.edu.br. Desde ja agradecemos!

Eu (nome por extenso e CPF) declaro

que apds ter sido esclarecido(a) pelo(a) pesquisador(a), lido o presente termo, e entendido tudo

0 que me foi explicado, concordo em participar da pesquisa.

(Nome e assinatura do sujeito da pesquisa e/ou responsavel legal)

Lages, de de

Responsavel pelo projeto: Wander Galvéo Lopes Fernandes.
Orientadora: Dra. Mareli Eliane Graupe.
Coorientador: Dr. Dalvan de Campos
Endereco para contato: Rua: Zeca Neves, N° 130, Centro, CEP:88502-225, Lages/SC.
Telefone para contato: (49)991243148 ou (49)30193589
E-mail: wander@uniplaclages.edu.br ou wander.galvao@yahoo.com.br
E-mail orientadora do projeto: prof.mareli@uniplaclages.edu.br
E-mail coorientador do projeto: dalvandecampos@uniplaclages.edu.br
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