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RESUMO

O estado de Santa Catarina, principalmente, a regido da Serra Catarinense, tem
apresentado desenvolvimento recente e crescente da agricultura, em especial, de gréos. E
apesar desta expansdo trazer beneficio econébmico a regido, pode consecutivamente trazer
maleficio a salde do agricultor e de seus familiares devido ao uso constante de agrotdxicos no
manejo das culturas. Nesta perspectiva, 0 objetivo desta pesquisa foi caracterizar a satde dos
agricultores que cultivam grdos em éarea rural de um municipio da Serra Catarinense e
verificar a relacdo entre salde e a exposicdo aos agrotoxicos. Trata-se de um estudo
quantitativo e descritivo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa e realizado a campo em
localidades rurais no municipio de S&o José do Cerrito/SC, com 79 agricultores que cultivam
gréos (feijdo, milho e soja) no sistema de cultivo convencional. A pesquisa foi realizada a
partir de uma entrevista utilizando um questionario semiestruturado, com perguntas fechadas
e algumas abertas, buscando conhecer o estado de saude dos agricultores e sua exposi¢do aos
agrotoxicos, bem como possiveis sintomas e casos de intoxicacdo. Os dados foram
submetidos aos procedimentos estatisticos descritivos e associacdo estatistica pelo teste qui-
guadrado. O sexo predominante dos entrevistados foi o masculino (92,5%), o grau de
escolaridade Ensino Fundamental (63%) e faixa etaria de 41 a 60 anos. O maior percentual foi
de agricultores que cultivam apenas soja (35%), sendo que 36,2% das propriedades rurais do
municipio sd8o pequenas propriedades, com predominio de mé&o-de-obra familiar. Dos
entrevistados, 46,2% apresentaram algum tipo de dor crénica no corpo, principalmente no
esqueleto axial; pequena parte apresentou algum tipo de doenca respiratéria (8,7%); 31,8%
apresentaram doencas cronicas; 5% informaram ser portadores de cancer e 5% apresentaram
algum problema psicolégico, sendo a depressao o distdrbio citado. No que diz respeito aos
habitos de vida, 16,2% afirmam ter o habito de fumar, 60% consomem bebida alcodlica
variando de eventualmente até diariamente, 65% dos agricultores consomem dois ou mais
litros de agua diariamente, apesar disso, 75% tem consumo insatisfatorio quando relacionado
ao seu peso corporeo e a sua idade. De modo geral, individuos que trabalham ha mais de 20
anos na agricultura, utilizam mais medicamentos e tratamentos para cuidar da saude,
apresentam maior ocorréncia de doenca crénica, cancer e dor constante no corpo, sdo mais
hospitalizados e tem filhos com problemas de saiude em relacdo aqueles que trabalham a
menos de cinco anos na agricultura. Em relacdo ao uso dos agrotoxicos, o glifosato, seguido
do acefato, curyom e o antracol foram os mais usados. Sobre 0 uso do EPI para o preparo da

calda, 55% faz uso destes equipamentos e 61,2% o utilizam para a aplicacdo. Geralmente,



qguem ndo o utiliza justificou haver motivos que impedem o uso do mesmo (p<0,000). Além
disso, 21,5% dos agricultores ja sofreram intoxicacdo por agrotoxicos; destes, o maior
percentual (58,8%) ocorreu pela via respiratoria. Assim, 25,6% apresentaram dois sintomas de
intoxicacdo e 28% apresentaram trés ou mais sintomas de intoxicagdo e, geralmente, o
sintoma se manifesta no periodo da aplicacdo (69,2%) ou na semana da aplicacao (10,2%).
Além disso, 0 maior niumero dos agricultores, que utilizam EPI durante o preparo da calda do
agrotoxico, ndo apresentam doencas cronicas (p<0,003) e nem problemas psicoldgicos
(p<0,000). Os quatro individuos que tém céncer também informaram que se alimentam
enguanto aplicam agrotdxicos (p<0,049). O maior percentual dos individuos que informaram
ter filhos com problemas de saude também relatou que se alimenta durante as aplicacdes de
agrotoxicos (p<0,035) e que seus filhos tém contato com agrotoxicos (p<0,017) e que a mae
da crianca também tem contato (p<0,010). Os individuos que permanecem por mais de 8
horas diarias na lavoura realizando aplica¢fes de agrotoxicos afirmaram ter maior nimero de
aborto espontaneo na sua familia (p<0,044). Os resultados revelam que a saude do agricultor
se encontra em estado de fragilidade, porque o mesmo esta exposto a diversos agrotoxicos,
colocando sua saude e de sua familia em estado de vulnerabilidade. Deste modo, € de extrema
importancia instigar nessa populacdo a busca pela assisténcia a salde e 0 manejo adequado
dos agrotoxicos a fim de minimizar os impactos ocasionados pela sua rotina de trabalho sobre
sua saude.

Palavras Chaves: Agricultores. Contaminagdo. Pesticidas. Salude.



ABSTRACT

The state of Santa Catarina, mainly the region of Serra Catarinense, has presented recent
and increasing development of agriculture, especially grains. And although this expansion
brings economic benefit to the region, it can consecutively bring harm to the health of the
farmer and his family due to the constant use of pesticides in crop management. In this
perspective, the objective of this research was to characterize the health of farmers who grow
grain in a rural area of a municipality of Serra Catarinense and to verify the relationship
between health and exposure to agrochemicals. This is a quantitative and descriptive study,
approved by the Research Ethics Committee and carried out in rural areas in the municipality
of S&o José do Cerrito / SC, with 79 farmers who grow grains (beans, corn and soybeans) in
the conventional culture. The research was conducted from an interview using a semi-
structured questionnaire, with closed questions and some open questions, seeking to know the
state of health of farmers and their exposure to pesticides, as well as possible symptoms and
cases of intoxication. Data were submitted to descriptive statistical procedures and statistical
association by the chi-square test. The predominant gender of the interviewees was male
(92.5%), Elementary School (63%) and age group (41-60). The highest percentage was from
farmers who only grow soy (35%), and 36.2% of the rural properties of the municipality are
small properties, with a predominance of family labor. Of the interviewees, 46.2% presented
some type of chronic pain in the body, mainly in the axial skeleton; small part had some type
of respiratory disease (8.7%); 31.8% presented chronic diseases; 5% reported being cancer
patients and 5% presented some psychological problem, with depression being the disorder
mentioned. Concerning life habits, 16.2% say they have a habit of smoking, 60% consume
alcoholic beverages varying from eventually to daily, 65% of the farmers consume two or
more liters of water daily, nevertheless, 75% have unsatisfactory consumption when related to
their body weight and their age. In general, individuals who work for more than 20 years in
agriculture use more medicines and treatments for health care, have a higher incidence of
chronic disease, cancer and constant pain in the body, are more hospitalized and have children
with health problems in those working less than five years in agriculture. Regarding the use of
agrochemicals, glyphosate, followed by acephate, curyom and anthracol were the most used.
On the use of PPE for the preparation of the syrup, 55% make use of these equipment and
61.2% use it for the application. Generally, those who do not use it justified reasons that
prevent their use (p <0.000). In addition, 21.5% of farmers have already been poisoned by

agrochemicals; of these, the highest percentage (58.8%) occurred through the respiratory
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tract. Thus, 25.6% had two symptoms of intoxication and 28% had three or more symptoms
of intoxication, and the symptom usually manifests in the application period (69.2%) or in the
application week (10.2%). . In addition, the greatest number of farmers, who use PPE during
the preparation of pesticide syrup, do not present chronic diseases (p <0.003) or psychological
problems (p <0,000). The four individuals who have cancer also reported that they feed while
applying pesticides (p <0.049). The highest percentage of individuals who reported having
children with health problems also reported that they fed during pesticide applications (p
<0.035) and that their children have contact with pesticides (p <0.017) and that the child's
mother also has contact (p <0.010). Individuals who stayed for more than 8 hours a day in the
field doing agrotoxic applications reported a greater number of spontaneous abortions in their
families (p <0.044). The results reveal that the health of the farmer is in a state of fragility,
because he is exposed to several pesticides, putting his health and his family in a state of
vulnerability. Thus, it is extremely important to instigate in this population the search for
health care and proper management of pesticides in order to minimize the impacts caused by
their work routine on their health.

Key Words: Farmers. Contamination. Pesticides. Cheers.
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1. INTRODUCAO

Atualmente o agronegdcio € uma das principais fontes de renda da economia brasileira e
representa cerca de 30% do PIB do pais (BRASIL, 2018). A agricultura representada
principalmente pelo cultivo de grdos é um dos principais setores do agronegdcio brasileiro
(ARAUJO; OLIVEIRA, 2017; BRASIL, 2018). Em 2017, a producdo de grdos no Brasil foi
de 237,6 milhdes de toneladas em uma area de 61,0 milhdes de hectares, e, neste mesmo
periodo, o PIB agropecuario foi de 13,0%, fato que refletiu diretamente na economia
(BRASIL, 2018). Dentre os principais grdos que contribuiram para o crescimento do PIB
nacional destaca-se o milho (Zea mays L.), a soja (Glycine max L.) e o feijdo (Phaseolus

vulgaris L.) conforme esté ilustrado no Quadro 1.

Quadro 1. Informacdes referentes a area de cultivo, produtividade e producdo das culturas de

milho, feijdo e soja no Brasil de 2016 a 2018.

2016/2017 -
AREA PRODUTIVIDADE PRODUCAO
SIETLIRA (mil ha) (kg/ha) (mil 1
Milho 17.591,7 5.562 97.842,8
Feijao 3.180.3 1.069 33995
Soja 33.909,4 3.364 114.0753
2017/2018*
AREA PRODUTIVIDADE PRODUCAO
SHEIGIRA (mil ha) (kg/ha) (mil )
Milho 16.645 4.967 89.208
Feijao 3.044 1.395 3308
Soja 35.100 3.382 116.996

Fonte: Producéo do autor baseado em dados do levantamento da CONAB (2018) e projecdes até junho de 2018
(BRASIL, 2018).

Segundo dados da CONAB (2018), desde a safra 1997/1998, a soja tem ultrapassado a
area plantada de milho, se sobressaindo perante os demais graos, e, atualmente, representa o
grdo com maior area cultivada no Brasil. Ainda segundo a CONAB (2018), nas ultimas doze
safras no Pais, a soja apresentou um crescimento de 14,5 milhdes hectares.

Além disso, o cultivo de grdos vem apresentando destaque e crescimento na exportagéo,
pois, de janeiro a novembro de 2018, rendeu US$ 93,3 bilhdes. Se comparado a0 mesmo
periodo no ano de 2017, houve um aumento de 4,6% no valor ganho com exportacdes de
grdos (SOARES; SPOLADOR, 2017; CONFEDERAQAO DA AGRICULTURA E
PECUARIA DO BRASIL, 2018).
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A soja e o milho sdo os principais graos exportados no Brasil. Por este motivo, o Pais
ocupa a segunda posicdo no ranking mundial como maior exportador de grdos, havendo
expectativas de que alcance, em 2027/2028, a exportagdo de 96,5 milhdes de toneladas de
grdos de soja (BRASIL, 2018; PIGNATI et al., 2017). Consecutivamente, ha previsdo de que
a area cultivada ultrapasse 42,3 milhdes de hectares (BRASIL, 2018; PIGNATI et al., 2017).
O feijdo tem sido importado, entre 120 a 300 mil toneladas (gréo), nos ultimos anos, devido a
necessidade de suprir a alimentacdo familiar nas cestas basicas (BRASIL, 2018). Apesar
disso, ha expectativa de crescimento do Brasil como exportador de feijdo, uma vez que paises
como Africa, india e China tém comprado nosso produto, devido & inevitabilidade de tal
alimento em suas cestas basicas (BRASIL, 2018).

Os estados da regido sul do Brasil estdo entre os principais impulsionadores do
desenvolvimento recente e crescente da agricultura no Pais, sendo que Santa Catarina,
principalmente a regido da Serra Catarinense, tem influenciado o crescimento da agricultura e
a economia, inclusive com a exportacdo de gréos (IBGE, 2011).

A cultura da soja, principal commodity agricola, se sobressai dentre os gréos cultivados
no Estado de Santa Catarina (IBGE, 2011), possuindo uma média de produtividade de 3.570
kg/ha (CONAB, 2017). Segundo a FAESC (2018) e a EPAGRI (2018), o cultivo de soja
encontra-se em um momento de expansdo em Santa Catarina, fato que pode ser observado
pela area plantada de milho, que teve queda em 2017, em relacdo aos outros anos, sendo
substituida pela soja. Em 2017, de 350 mil hectares de milho passaram a 250 mil hectares em
2018. A soja, por sua vez, em 2017, foi contabilizada em 600 mil hectares de area plantada e,
no ano de 2018, atingiu 700 mil hectares. Em relacdo ao feijdo, ele ndo apresenta muitas
variacBes em &rea cultivada e producdo. O Quadro 2 demonstra a expansdo das principais
culturas de gréos (soja, milho e feijao) relacionada ao estado de Santa Catarina.
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Quadro 2. Area cultivada, producéo e produtividade das culturas de milho, soja e feijdo no

estado de Santa Catarina.

2016/2017
AREA PRODUCAO PRODUTIVIDADE
SRIETEIRA (mil ha) (toneladas) (kg/ha)
Milho 362.287 3.140.914 8.670
Soja 653.754 2.397.601 3.667
Feijao 38 6.5 1.700
2017/2018*
AREA PRODUCAO PRODUTIVIDADE
UL ITUIRA (mil ha) (toneladas) (kg/ha)
Milho 310.242 2.497.741 8.051
Soja 708.044 2.528.101 3571
Feijdo 3,8 6.7 1.751

Fonte: Quadro elaborado pelo autor através dos dados da EPAGRI (2018) - Dado referente até janeiro de 2018 e
*safra 2017/2018 — Os dados se referem a abril de 2017 a marco de 2018.

Apesar dos beneficios econémicos que estas culturas agricolas promovem a regido, 0s
sistemas de cultivo convencional de producdo de soja, milho, feijdo e demais graos
consomem, anualmente, quantidades significativas de agrotoxicos, que, se hdo manejados de
forma adequada, podem ocasionar efeitos ou impactos negativos a saude e ao ambiente
(BORSOI, 2014; ABRASCO, 2015; PEREIRA; PEREIRA; SANTOS, 2016; ARAUJO;
OLIVEIRA, 2017). O sistema de cultivo convencional é o mais utilizado na agricultura, mas
existem outros métodos de cultivo no setor agricola, como os organicos e que financeiramente
pode ser também congruente ao convencional.

A soja e o milho cultivadas em sistema de cultivo convencional s&o as culturas que mais
consomem agrotéxicos no Brasil (SINDAG, 2018; SPADOTTO, 2004). Em 2015, foram
aplicados na soja mais de 570 milhdes de litros de agrotdxicos em uma area de 32 milhdes de
hectares, cuja média de consumo foi de 17,7 litros por hectare de agrotoxicos apenas nesta
cultura, constituindo-se, portanto, no cultivo que mais consome agrotdxicos no Pais
atualmente (PIGNATI et al., 2017). No milho foram aplicados cerca de 117 milhdes de litros
de agrotoxicos, em uma area de aproximadamente 16 milhGes de hectares, atingindo uma
média de 7,4 litros por hectare, deixando a cultura em segundo lugar no uso de agrotdxicos no
Brasil (PIGNATI et al., 2017).

No estado de Santa Catarina, o consumo de agrotoxicos também aumenta a medida que
cresce a area cultivada (ABRASCO, 2015). Em 2012, Santa Catarina se tornou o 11° Estado
brasileiro no consumo de agrotoxicos devido a utilizacdo de 21 milhdes de kg de ingrediente
ativo, cuja taxa de consumo destes quimicos foi de 13,45 kg/ha (BRASIL, 2013; ABRASCO,
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2015). Em 2015, foram aplicados 24 milhdes de litros de agrotdxicos em uma area cultivada
de aproximadamente 1,5 milhGes de hectares, com ocorréncia de soja em 38% deste territorio,
milho em 25% e o feijdo somente 5%, os outros 24% foram divididos em outras culturas,
como, arroz, fumo, trigo, banana, cana e arroz (PIGNATI et al., 2017).

Em Santa Catarina, alguns municipios da Serra Catarinense apresentam destaque no
cultivo de grdos, como Séo José do Cerrito/SC, conhecido como um dos maiores produtores
de feijdo da regido, porém, atualmente, apresenta queda desta cultura, em funcdo da expansao
do cultivo da soja e do milho (EPAGRI, 2018). Neste municipio, a producdo média da
primeira safra do feijdo (2016/2017) foi de 91.969 toneladas em uma area de 47.900ha e
40.045 toneladas em uma area de 26.201ha (EPAGRI, 2018). Na segunda safra do mesmo
ano, o milho teve producdo média de 2.795.963 toneladas em uma area de 366.427ha e a soja,
atingiu uma producdo de 2.234.061 toneladas em uma &rea de 656.259ha, (EPAGRI, 2018).
Deste modo, além do milho e feijdo, a crescente expansdo principalmente da soja na regido,
também tem provocado um incremento no uso dos agrotoxicos no seu manejo, principalmente
dos herbicidas e fungicidas, o que pode acarretar em riscos de contaminagdes ambientais e
humanas (BELO et al., 2002).

Com isso, a utilizacdo excessiva, 0 uso inadequado e irregular dos agrotoxicos em
relacdo ao modo de aplicacdo, local aplicado, manuseio do produto quimico, dentre outros,
tem sido motivo de preocupacdo pela sociedade e cientistas, uma vez que, podem provocar
consequéncias, a populacdo, ao meio ambiente e a satde dos agricultores, podendo inclusive
afetar as geracdes futuras (HOSHINO et al., 2009; MONQUERQO et al., 2009; SOUZA et al.,
2011).

Assim, a utilizacdo excessiva e 0 uso inadequado dos agrotoxicos ocasionam
intoxicacGes agudas e crbnicas ao agricultor, seja por via oral, respiratoria e/ou dérmica,
promovendo o desenvolvimento de alergias, problemas neuroldgicos, depressdo entre outras
afeccOes e patologias, e em casos mais sérios conduz & morte (MONQUERO et al., 2009;
SINGH; GUPTA, 2009; SCARDOELLI et al.,, 2011; SOUZA et al., 2011). Salienta-se,
portanto, que muitas vezes o sistema agricola atual, tende a incentivar o agricultor a consumir
0s agrotdxicos, entretanto, a inddstria quimica pouco se preocupa em orienta-los sobre os
riscos que estes produtos oferecem a saude e o meio ambiente (PEREIRA; SOUSA, 2016;
CARDOQSO, 2017; MATOS et al., 2018).

Além disso, € importante ressaltar que muitos pesquisadores discutem sobre o uso
coreto dos agrotdxicos, destacam que ndo ha uso correto ou incorreto, pois 0 maleficio dos

mesmos sera ocasionado simplesmente pelo fato de utiliza-lo, e quando realizado os devidos
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cuidados, podera amenizar, mas ainda estara recebendo tais maleficios a saide (CARSON,
1962; PIGNATI, 2005; HOSHINO et al., 2009; RIGOTTO; ROSA; PESSOA, 2011,
BOCCOLINI et al., 2014).

Segundo o Sistema Nacional de InformacgBes ToOxico-Farmacoldgica (SINITOX), em
2014, ocorreram no sul do Brasil 661 casos de intoxicacdes por agrotdxicos de uso agricola,
com cinco Obitos, todos envolvendo agricultores. No estado de Santa Catarina, no ano de
2015, foram registrados 586 casos de intoxicagdes por agrotoxicos, sendo que destes, 13
foram sucedidos por o6bito (CIT/SC, 2015).

Além da exposicao direta aos agrotoxicos, a exposicdo indireta através da ingestdo de
alimentos, ar e agua contaminados também agravam o processo de contaminacdo, uma vez
que a intensificacdo do uso destes quimicos ndo se restringe apenas ao local onde foram
aplicados, pois séo facilmente dispersos no ambiente, e podem provocar a contaminacao de
animais, pastagens, alimentos, solo, ar e mananciais de &gua (BRAIBANTE; ZAPPE, 2012).

Por este motivo, é de extrema importancia o conhecimento a respeito da saude do
agricultor, o qual, muitas vezes, possui um dificil acesso aos centros médicos, e acaba
realizando procedimentos como automedicacdo, utilizacdo de ch&s e outros métodos
repassados por terceiros, que podem inclusive ser informacdes erréneas, ndo sendo estas as
medidas mais adequadas para serem tomadas em casos de intoxicacdo (WERNECK;
HASSELMANN, 2005; MONTEIRO; CARVALHO JUNIOR, 2007; SCARDOELLI et al.,
2011). Assim, a ocorréncia de muitos casos de intoxicacdo acaba sendo desconhecida, por
diversos motivos, mas principalmente pela caréncia de diagnosticos médicos e laboratoriais
(PIGNATI et al., 2017).

Nota-se, por meio deste decorrer descritivo, que o tema “agrotoxico” é um problema de
salde publica e por isso envolve um estudo interdisciplinar, de forma a desenvolver
conhecimentos e discussdes que promovam a interface entre o ambiente e a salde das
populacbes, bem como, a importancia em caracterizar a saude do agricultor, uma vez que sua
profissdo, atualmente, oferece uma vulnerabilidade a sua saude e a de seus familiares, em
decorréncia do uso e manejo de agrotoxicos na agricultura. Assim, este estudo apresenta
regibes onde os agricultores estdo expostos a cargas consideraveis de agrotdxicos como
ocorre no municipio de Sao José do Cerrito na Serra Catarinense, € que ocupa importante
destagque no setor agricola da regido, representando garantia de emprego e renda a populagéo
local.

A partir de observagOes sobre a regido no que diz respeito ao uso constante e, muitas

vezes, inadequado de agrotoxicos e ao descuido ao manusear tais produtos, é fundamental
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conhecer um pouco mais sobre a saude dos agricultores desta regido em seu ambiente de vida
e trabalho, uma vez que ainda séo incipientes as pesquisas na regido sobre a saude do
agricultor e os fatores de risco que a exposi¢do continuada e prolongada aos agrotoxicos pode
trazer a satide dos mesmos.

Deste modo, para melhor entendimento, esta dissertacdo foi dividida em dois capitulos
constituindo-se em dois artigos cientificos. O primeiro capitulo refere-se a caracterizacdo da
salde do agricultor e de sua familia, j& no segundo capitulo foi descrito sobre os efeitos dos
agrotoxicos na satde do agricultor e de sua familia, bem como, buscou-se associar algumas
variaveis relacionadas a salde do trabalhador rural com o uso e manuseio dos agrotdxicos

pelos mesmos.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Caracterizar a satde dos agricultores que cultivam grdos em area rural de um municipio

da Serra Catarinense e verificar a relacdo entre salde e a exposicao aos agrotoxicos.

2.2. Objetivos Especificos

a) Caracterizar o estado de salde dos agricultores da regido;

b) Identificar sintomas de intoxicacdo em agricultores que usam agrotoxicos no cultivo
de gréos;

c) Levantar casos de intoxicacdo por agrotdxicos nos agricultores e em seus familiares e
classifica-los como casos provaveis e possiveis de intoxicacao;

d) Verificar os efeitos ocasionados pelos agrotoxicos na satde do agricultor e relacionar

0 seu estado de salde com a exposi¢do aos agrotoxicos.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Agrotoxicos na agricultura: origem, evolucédo do uso e defini¢es.

Por muito tempo, a populagdo sobreviveu a partir da extragdo de seus alimentos de
fontes naturais, sem uso de produtos quimicos, e foi por intermédio da criacdo de lavouras e
das préaticas agricolas que surgiram as pequenas sociedades, onde os homens passaram de
ndmades a comunidades sedentarias (SANTOS; POLINARSKI, 2014; PEREIRA; PEREIRA,
SANTOS, 2015). A prética da agricultura é utilizada ha mais de dez mil anos, e antigamente
ndo se fazia necessario o uso de agrotéxicos; assim, natureza e homem viviam em harmonia,
sem relatos de indices de contaminacbes e de doencas, principalmente doencas cronicas
(SANTOS; POLINARSKI, 2014; PEREIRA; PEREIRA; SANTOS, 2015).

Entretanto, com o anseio e o discurso de melhorar a producéo e a condicdo de vida dos
homens surgiram novas técnicas e produtos que provocaram alteragdes no meio ambiente e na
salde das populacdes, um destes produtos foi o surgimento do agrotoxico na agricultura
(BORSOI et al., 2014; SANTOS; POLINARSKI, 2014; PEREIRA; PEREIRA; SANTOS,
2015).

O uso de agrotoxicos no mundo teve inicio ha cerca de mais de meio século, a partir da
Primeira Guerra Mundial, quando foi utilizado como arma quimica, e foi intensificado a partir
da Segunda Guerra Mundial (TERRA; PELAEZ, 2009; SILVA et al., 2011; PEREIRA;
PEREIRA; SANTOS, 2015).

Mas ndo foi s6 nas Gguerras mundiais que 0s agrotoxicos foram utilizados como armas
quimicas, durante a guerra do Vietnd, herbicidas, como o 2,4,5-T (agente laranja) foram
utilizadas sobre as florestas com o intuito de provocar a queda das folhas das arvores,
impedindo que os soldados inimigos pudessem se esconder na mata (PERES; MOREIRA;
DUBOIS, 2003).

Durante a Segunda Guerra Mundial, varios inseticidas organicos e extremamente
toxicos, como o DDT, foram utilizados como meio de prote¢cdo aos soldados contra algumas
doencas, tais como a malaria (SILVA et al., 2011). Assim, com o término da Il Guerra
Mundial muitos dos produtos e méaquinas utilizadas durante a guerra, foram destinados a
agricultura, uma vez que ndo havia destino para as sobras destes produtos (PERES
MOREIRA; DUBOIS, 2003; SILVA, et al. 2011; SERRA et al., 2016).
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Com isso, em 1934 foi decretada no Brasil a Lei n. 24.114, que foi a primeira a
regulamentar os agrotoxicos e esteve em vigor de 1940 a 1980 (TERRA; PELAEZ, 2009;
SANTOS; POLINARSKI, 2014).

A partir destes eventos, 0 uso dos agrotoxicos foi intensificado no Pais. Em uma
conferéncia realizada em Washington, em 1966, foi criado o processo conhecido como
Revolucdo Verde, quando se debateu a questdo da fome, sementes transgénicas e 0 uso dos
agrotoxicos (SERRA et al., 2016; PIGNATI et al., 2017).

Neste sentido, entende-se por Revolugdo Verde “[...] o paradigma tecnologico
derivado da evolucdo dos conhecimentos da quimica e da biologia, que definiram uma
trajetdria tecnologica baseada no uso intensivo de insumos quimicos” (SERRA et al., 2016,
p.2). Assim, apés a Revolucdo Verde, houve o aumento do consumo de sementes
transgénicas, que levaram consecutivamente ao aumento também dos agrotdxicos (PIGNATI
etal., 2017).

Porém, além da Revolucdo Verde, o decorrer histérico do uso de agrotoxicos possui
diversos pontos importantes que constituiram seu crescimento nos dias atuais. Exemplo é o
composto organico DDT que foi desenvolvido em 1874, cujo criador do composto recebeu,
em 1948, o prémio Nobel de Quimica por tal descoberta e aplicabilidade no controle de
insetos (TERRA; PELAEZ, 2009; SANTOS; POLINARSKI, 2014; ABRASCO, 2015). O
DDT foi um composto quimico utilizado por longo tempo e em larga escala, principalmente
para combater o inseto vetor da maléria durante a Il Guerra Mundial (TERRA; PELAEZ,
2009; SILVA et al., 2011; SANTOS; POLINARSKI, 2014). Anos mais tarde, foi descoberto
que este produto acumulava-se nas células adiposas dos organismos, provocando agravos a
salde, tais como, o cancer (TERRA; PELAEZ, 2009).

Em funcéo disso, o DDT foi banido de muitos paises ainda na década de 70. No Brasil,
isto ocorreu hd pouco mais de 10 anos, entretanto, por ser um produto extremamente
persistente e que bioacumula nas células e tecidos, seus residuos ainda sdo encontrados no
ambiente e nos tecidos dos homens e animais (TERRA; PELAEZ, 2009; SERRA et al., 2016;
BORSOI et al., 2014). Um dos primeiros trabalhos que demonstraram os efeitos negativos no
ambiente pelo uso excessivo de agrotdxicos foi o livro Primavera Silenciosa, da bidloga
norte-americana Rachel Carson, publicado em 1962 (ABRASCO, 2015).

Na obra, a autora apontou os efeitos destes produtos quimicos ao meio ambiente e ao
homem, o desaparecimento dos cantos dos passaros e a queda das folhas, em uma época que o
agrotoxico ainda ndo era considerado uma ameaca ao meio ambiente? e ndo havia alerta sobre
0 assunto, o que provocou grande protesto na epoca (TERRA; PELAEZ, 2009; SANTOS;
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POLINARSKI, 2014; ABRASCO, 2015). A autora foi inclusive julgada negativamente pelas
descricdes feitas em sua obra (TERRA; PELAEZ, 2009; ABRASCO, 2015). Porém, anos
mais tarde, o que Rachel Carson exp0s em seu livro, foi comprovado.

Mesmo com a obra de Rachel Carson e a demonstracdo dos efeitos negativos dos
agrotoxicos na saude das populacGes e no ambiente, 0 incentivo do uso dos agrotdxicos
persistia ao redor do mundo (MOURA, 2009; ABRASCO, 2015). No Brasil, o Plano
Nacional de Desenvolvimento Agricola (PNDA) foi um dos impulsionadores para a
ampliacdo das industrias quimicas destes produtos na época, fazendo com que o numero de
industrias passasse de 14, no ano de 1974, para 73, em 1985 (FIDELES, 2006).

Apesar do uso de agrotoxicos no Brasil ocorrer desde 1920, no periodo de 1945 a 1985
houve a chamada “moderniza¢do da agricultura nacional”, que culminou com instalagdes de
fabricas de agrotdxicos em diversas regifes do Brasil (TERRA, PELAEZ, 2009). A partir
desta data, o uso de agrotdxicos foi gradativamente intensificado no Pais (SILVA, 2011),
tanto, que, em 2008, o Pais passou a ser 0 maior consumidor mundial de agrotoxicos em
termos de recursos financeiros investidos para seu consumo, ultrapassando os EUA
(LONDRES, 2011). Naquele ano, foram utilizadas no Brasil mais de 700.000 toneladas de
agrotoxicos. Este fato fez com que, neste periodo, o Pais se tornasse lider mundial do
consumo destes produtos, permanecendo nesta posicao até os dias atuais (LONDRES, 2011;
BORSOI et al., 2014).

E como se este cenario ndo bastasse, o Brasil é ainda um dos poucos paises que faz uso
de alguns agrotoxicos como acefato, atrazina, entre outros, que ja sdo proibidos em alguns
paises europeus, pois, naquelas regides, € considerado como uma ameaca a salde e ao
ambiente, afetando o solo e a &gua, e, consequentemente, o homem (LONDRES, 2011;
BOMBARDI, 2017). Além disso, ainda h& no Pais 0 processo de comercializagdo clandestina
de produtos de agrotdxicos, inclusive dagueles derivados do DDT e de outros agrotoxicos ndo
registrados e/ou proibidos (LONDRES, 2011). Os agrotdxicos inseticidas e herbicidas sdo os
mais relacionados ao contrabando, e o0 estado que apresenta destaque na comercializacéo
clandestina é o Rio Grande do Sul, pois faz fronteira com o Uruguai e que o pre¢o naquele
pais sdo mais baixos e ndo ha necessidade de receituario para a compra, o que facilita a acdo
clandestina (MEYER; RESENDE; ABREU, 2007; LONDRES, 2011; BORSOI et al., 2014).
Entretanto, os estados do Parana, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul também apresentam
destaque entre os estados que utilizam agrotdxicos ndo registrados e/ou proibidos,
contribuindo para agravar os problemas de contaminacdo ambiental e humana, porque, na

maioria das vezes, estes produtos ndo passam pelos 6rgdos que fiscalizam a eficacia e
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seguranca destes produtos quimicos (LIMA et al., 2008; BORSOI et al., 2014; LEMOS;
CARVALHO; ORTIZ, 2018).

Assim a intensificacdo da producdo, da comercializacdo e do uso dos agrotoxicos no
Brasil e no mundo iniciou um processo de contaminagdo dos homens, animais, pastagens,
alimentos, solo, ar e mananciais de agua (BRAIBANTE; ZAPPE, 2012). Este cenario, que
comecou a ser percebido no periodo de 1962, com o livro Primavera Silenciosa, e que, anos
mais tarde, foi comprovado pelos efeitos negativos destes quimicos com a publicacdo de uma
série de trabalhos cientificos trouxeram a necessidade da implementacdo de leis que
regulamentassem o uso, manuseio e descarte destes produtos (ABRASCO, 2015).

Apbs a Lei n. 24.114/1934 foi realizada uma nova classificacdo toxicologica dos
agrotoxicos através da Portaria n.7 do Ministério da Agricultura, que vigorou em 1981 com a
elaboracdo e exigéncia do receituario agronémico para a venda de agrotdxicos de extrema e
alta toxicidade no territorio nacional. Porém, neste periodo 80% dos agrotoxicos considerados
de extrema e alta toxicidade passaram a ser classificados de média toxicidade (TERRA;
PELAEZ, 2009; SANTOS; POLINARSKI, 2014).

Entretanto, foi em julho de 1989 que surgiu no Brasil a Lei n. 7.802, a qual estad em
vigor até os dias atuais. Esta Lei dispde sobre pesquisa, experimentacdo, producéo,
embalagem e rotulagem, transporte, armazenamento, comercializac¢do, propaganda comercial,
utilizacdo, importacdo, exportacdo, destino final dos residuos e embalagens, registro,
classificacdo, controle, inspecdo e a fiscalizacdo de agrotoxicos, seus componentes e afins,
além de dar outras providéncias. Além disso, a referida Lei define os agrotoxicos e afins,
como:

a) os produtos e os agentes de processos fisicos, quimicos ou biolégicos, destinados
ao uso nos setores de produgdo, no armazenamento e beneficiamento de produtos
agricolas, nas pastagens, na protecdo de florestas, nativas ou implantadas, e de
outros ecossistemas e também de ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja
finalidade seja alterar a composicao da flora ou da fauna, a fim de preserva-las da
acdo danosa de seres vivos considerados nocivos;

b) substincias e produtos, empregados como desfolhantes, dessecantes,
estimuladores e inibidores de crescimento;

C) componentes: 0s principios ativos, os produtos técnicos, suas matérias-primas, 0s
ingredientes inertes e aditivos usados na fabricagdo de agrotoxicos e afins.

Ainda segundo a Lei, os agrotoxicos podem ser classificados de diferentes maneiras.
Uma delas € a classificagdo quanto a finalidade de uso, assim séo separados em inseticidas,
fungicidas, herbicidas, raticidas, acaricidas, nematicidas, molusquicidas e fumigantes. Outra
forma de classificacdo se da em relacdo ao grau de toxicidade, que é regulamentada pelo

Decreto 4.074, de 4 de janeiro de 2002. Este classifica os agrotoxicos em classes de
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toxicidade, que sdo identificadas atraves de faixas coloridas nos rétulos dos produtos, e
indicam o grau de toxicidade: classe | — faixa vermelha, extremamente toxico; classe Il —
faixa amarela, altamente tdxico; classe 111 — faixa azul, mediamente toxico; classe IV — faixa
verde, pouco toxico.

E importante também destacar que, além da Lei n°. 7.802, de 11/07/1989, ha também a
Lei n° 9.974, de 06/06/2000, que normatiza o descarte das embalagens vazias dos
agrotoxicos, além de dar outras providéncias.

Apesar do avanco da legislacdo dos agrotéxicos no Brasil, pouco se tem evoluido em
relacdo ao comércio, consumo e manuseio adequados, uma vez que 0 Seu uso esta diretamente
relacionado a evolucdo e a modernizacdo das industrias, do agronegdcio e da agricultura
(TERRA; PELAEZ, 2009; ARAUJO; OLIVEIRA, 2017).

Porém, é importante ressaltar que, através do Projeto de Lei 6299/2002, que trata dos
registros, fiscalizacbes e controle dos agrotdxicos no Brasil, origindrio do Senado Federal,
aprovado em primeira instancia na Camara dos Deputados altera, dentre outros, os artigos 3° e
9°, da Lei 7.802/1989, modificando o sistema de registro dos agrotoxicos, dando
flexibilizacdo ao modo de fiscalizar e aplicar os agrotoxicos, sendo assim:

“propde o projeto, que apenas seriam registrados os principios ativos, reconhecendo-
se a similaridade de produtos equivalentes em termos fisicos, quimicos e
toxicolégicos. Restringir-se-ia, ainda, a competéncia exclusiva da Unido legislar
acerca da destruicdo de embalagens dos referidos insumos agricolas”. (BRASIL,
2002).

Neste sentido, o Projeto de Lei 6299/2002 tende a modificar, o termo “agrotoxico” para
“pesticida”, retirar a autoridade do receituario dos agronomos, proporcionar maior liberdade a
propaganda de tais produtos e alterar o modo de fiscalizacdo perante os agrotdxicos,
centralizar o registro de agrotéxicos no MAPA, dentre outros, e isto exple a fragilizacdo do
ser humano perante esta flexibilizacdo requerida.

Assim, a reformulacdo da Lei dos Agrotoxicos pode ser considerada um retrocesso, pois
podera haver facilitagdo do uso destes produtos com risco de aumento do uso destes quimicos
no Brasil.

A cada ano, o mercado dos agrotoxicos vem aumentando; exemplo disto, é o glifosato,
que é responsavel por 40% do consumo dos agrotoxicos no Brasil (ARAUJO, OLIVEIRA,
2017). O glifosato e seus sais se encontram em primeiro lugar nas vendas agricolas, sendo que
somente no cultivo de soja se consome cerca de 20% deste agrotoxico, aléem do paraquat, do
diquat, e do 2,4-D, que sdo considerados agressivos pela sua alta toxicidade (IBAMA, 2016;
ARAUJO; OLIVEIRA, 2017).
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Apesar do glifosato ser considerado como pouco toxico, ja existem estudos que relatam
seus impactos negativos na saude e no meio ambiente (JUNIOR AMARANTE; SANTOS,
2002). Os estudos demonstram que a intoxicagdo aguda por glifosato pode agir nas funcoes
enziméticas de animais, e em caso de intoxicacdo crénica podem provocar deformidades no
nascimento de alguns animais, e em humanos pode provocar dermatites, alteracdes cardiacas,
respiratorias e alteracGes enzimaticas, como a hepatica e renal (JUNIOR AMARANTE;
SANTOS, 2002).

O consumo de herbicidas no Brasil cresceu 540% durante o periodo de 1978 a 1998, e
atualmente o Pais supera o investimento em 2,7 bilhdes de dolares por ano no comércio destes
quimicos representando 76% da comercializacdo dos herbicidas no Pais, sendo que somente a
cultura do milho representa 65% do consumo destes agrotoxicos no Brasil (KARAM et al.,
2009; INSTITUTO BRASILEIRO DO MEIO AMBIENTE E DOS RECURSOS NATURAIS
RENOVAVEIS, 2010; ARAUJO; OLIVEIRA, 2017). Porém, o mercado dos herbicidas
também foi impulsionado pela expansdo das plantacdes de soja, que juntamente com a cultura
do milho, hoje, consomem, no pais, as maiores quantidades de agrotdxicos (KARAM et al.,
2009; ARAUJO; OLIVEIRA, 2017)

Ja os inseticidas ocupam o segundo lugar entre 0s mais consumidos, tendo destaque
para 0s grupos quimicos organofosforados, carbamatos, organoclorados e piretrdides
sintéticos, seguido pelos fungicidas, ditiocarbamatos e fenilamidas (TERRA; PELAEZ, 2009;
SANTOS; POLINARSKI, 2014).

Entre os problemas relacionados pelo uso constante e repetitivo dos ingredientes ativos
destaca-se a ocorréncia de resisténcia das pragas aos agrotdxicos, e, com isto, a necessidade
de aumentar cada vez mais a dosagem para controlar a mesma populacdo de pragas agricolas
(ARAUJO; OLIVEIRA, 2017; BORSOI, 2014). Além disso, apesar da eficacia dos
agrotoxicos na agricultura, a maioria deles ndo é seletivo, ou seja, além de ter efeito
diretamente sobre o alvo, também causa danos aos inimigos naturais e outros individuos e ao
proprio ambiente, possibilitando a ocorréncia de desequilibrios nos ecossistemas e riscos de
contaminagfes e/ou intoxicagOes ainda desconhecidos a saide do homem, devido ao seu
processo complexo de metabolizagcdo no ambiente (PEREIRA; PEREIRA; SANTOS, 2016).

Deste modo, no item a seguir serd apresentada uma breve discussao sobre 0s possiveis

riscos de contaminacdo a saude, desencadeado pelo uso dos agrotdxicos.
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3.2. Panorama das contaminac6es humanas por agrotdxicos

Os agrotoxicos, devido a sua composicdo quimica, sdo produtos perigosos quando
presentes nos alimentos, agua e meio ambiente. Entretanto, para o agricultor que manuseia
estes quimicos de maneira direta e repetidamente ainda é mais prejudicial, pois a exposicédo
continuada a estes produtos pode ocasionar agravos a salde, o que pode constituir um
problema de satde publica (ARAUJO; OLIVEIRA, 2017). Atualmente, para cada “um dolar”
gasto com a compra de agrotoxico, o Sistema Unico de Satide (SUS) consome “um délar e
vinte e oito centavos” para tratar as alteragcdes provocadas por estes quimicos (BRASIL, 2016;
SERRA et al., 2016).

Acredita-se que sdo utilizados cerca de 2.000 principios ativos de agrotdxicos diferentes
em todo o mundo, e que destes ainda existam formulacdes, ou seja, misturas com outros
principios ativos, possibilitando a ocorréncia de poli-exposi¢fes, que podem agravar ainda
mais o risco de intoxicacbes (RUPPENTHAL, 2013; ABRASCO, 2015). Assim, 0 uso
constante e abusivo de agrotdxicos tende a agravar os problemas de satde, uma vez que, tanto
podem dispersar-se no ambiente quanto acumular-se no organismo humano (PEREIRA;
PEREIRA; SANTOS, 2016; SERRA, et al., 2016). Exemplo disto é o acumulo dos residuos
destes produtos no leite materno, que podem modificar o sistema enddcrino da lactante e
provocar desequilibrios no seu organismo e da crianca amamentada com o leite contaminado
(CASSAL etal., 2014).

Os agrotoxicos constituem-se uma ameaga a varios grupos de individuos que sdo mais
ou menos afetados, dependendo da forma de exposicdo (MEYER; RESENDE; ABREU,
2007; LIMA et al., 2008). Quanto maior a exposicdo a estes produtos, maior sera o risco de
intoxicacdo. As formas de exposicdo aos agrotoxicos ocorrem de Varias maneiras, uma vez
que sua metabolizacdo no ambiente se da de modo amplo e complexo (LIMA et al., 2008;
SCARDOELLLI et al., 2011). Dentre as principais formas de exposi¢édo a estes produtos,
destacam-se: exposicdo direta, ocupacional, exposicdo pelo consumo de agua, alimentos
contaminados e exposi¢do pela contaminacdo do ar (SCARDOELLI et al., 2011; SERRA et
al., 2016).

Em relacdo a exposicéo direta, os agricultores estdo dentre os individuos mais expostos
de forma ocupacional a estes produtos, portanto, este tipo de exposi¢cdo é praticamente
inevitavel, pois os agricultores, geralmente, sdo o0s responsaveis pelo preparo da calda e pela
aplicacdo destes quimicos (LIMA et al., 2008; SANTOS; POLINARSKI, 2014).
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Um dos problemas associados a contaminacdo pela exposi¢do ocupacional ¢é a falta do
uso do Equipamento de Protecdo Individual (EPI), seja por falta do EPI completo na
propriedade, pelo ndo habito de uso ou pelo desconforto (ALMUSSA; SCHMIDT, 2009).

O ndo uso do EPI é um dos fatores que contribui com a elevagdo no nimero de casos de
intoxicagbes, uma vez que muitos agricultores ainda tém descaso e/ou um descuido ao
manusear 0s agrotoxicos, apesar da maioria conhecer 0s riscos que estes quimicos oferecem a
salde, através dos sintomas, seja, agudo ou crénico (alergias, problemas neuroldgicos,
depressdo entre outras afeccOes e patologias) (ARAUJO et al. 2007; LIMA et al., 2008;
SINGH; GRUPTA, 2009; SOUZA et al., 2011). Por outro lado, Veiga et al. (2007) e Kato et
al. (2007) abordaram que a falta de uso dos EPI’s esta associada com a inadequagdo na
ergonomia dos equipamentos, pois aumenta a temperatura corporal interna e impossibilita a
homeostase corporal do agricultor, ou seja, o equilibrio do corpo com o0 meio externo e
interno, assim ocorre sufocamento e consecutivamente a retirada de um dos itens do EPI,
desta forma o contato direto com a pele é inevitavel, e as chances de intoxicacdo aumentam.

Ainda em relacdo aos EPI’s, em pesquisa ho municipio Nova Friburgo/RJ, com 102
agricultores, 96 dos entrevistados relataram que ja tiveram contato direto do agrotéxico com a
sua pele durante 0 manuseio destes produtos e informaram nao utilizar o EPI (ARAUJO et al.,
2007). Porém ndo é somente através da pele (via dérmica) que é possivel ocorrer intoxicacoes
pelos agrotdxicos, as vias respiratdria e oral também representam formas de ocorréncia de
intoxicagOes (LIMA et al., 2008; SCARDOELLI et al., 2011; SERRA et al., 2016).

A contaminacdo através da via respiratoria ocorre pela inalacdo da substancia quimica
durante a respiracao, enquanto a dérmica se da pelo contato direto com a pele. A oral ocorre
quando h& ingestdo da substancia quimica em si ou de alimentos que contenham o0s
agrotoxicos. Além disso, 0 uso de agrotoxicos também tem provocado casos de suicidio,
sendo que, neste caso, ocorre de forma proposital e por ingestdo oral (WERNECK;
HASSELMANN, 2005; MEYER; RESENDE; ABREU, 2007; LIMA et al., 2008).

Outra forma de exposicdo aos agrotoxicos se da pela ingestdo de alimentos
contaminados com residuos de agrotoxicos, associado a falta de respeito ao periodo de
caréncia, uso de produtos ndo registrados para a cultura ou que ndo tem registro no Pais
(ABRASCO, 2015; ANVISA, 2016). Na tentativa de aumentar a produgéo de alimentos, o
uso dos agrotoxicos foi intensificado, e isso, muitas vezes, se reflete na qualidade dos
alimentos (BORSOI et al., 2014).

Muitos dos alimentos consumidos pelos brasileiros estdo contaminados por agrotdxicos,

segundo dados do Programa de Anélise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA).
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Entre 2013 a 2015, foram analisadas 12.051 amostras de alimentos (frutas e hortalicas), sendo
pesquisados 232 principios ativos relacionados aos agrotdxicos em 25 tipos de alimentos de
origem vegetal, onde foram identificados 134 agrotoxicos (ANVISA, 2016). Do total das
amostras analisadas, 19,7% mostraram-se insatisfatorias quanto a presenca de residuos de
agrotoxicos, sendo que 3,0% delas apresentavam concentracdes acima do permitido e 18,3%
apresentaram agrotdxicos nao autorizados para a cultura analisada. Apesar de 80,3% das
amostras terem apresentado nivel satisfatorio de residuos, 1,1% apresentaram potencial de
risco agudo a saude. Segundo a nota técnica 01/2017 da ANVISA, em relacdo a ingestdo
diaria dos alimentos contaminados com agrotoxicos, a exposicao cronica depende do peso
corporeo, consumo diario do alimento e dos residuos detectados.

Além disso, outra forma de exposicdo aos agrotoxicos pode ocorrer pelo consumo de
agua contaminada, uma vez que, ao realizar a aplicacdo destes produtos quimicos nas
lavouras, os residuos podem atingir fontes de agua superficial e/ou subterrdnea através do
processo de deriva, infiltracdo, escoamento ou lixiviacdo (SERRA et al., 2016; SOARES;
FARIA; ROSA, 2017). Assim, as aguas subterraneas também podem ficar a mercé dos riscos
destes contaminantes (MAZZOLLI; BROCARDO, 2013; RUPPENTHAL, 2013).

O consumo de agua contaminada por agrotoxicos pode provocar alteracdes em diversos
sistemas do corpo humano, como 0 sistema nervoso, respiratorio, reprodutor, causando
esterilidade, sistema enddcrino, alterando hormonios e, inclusive, pode aumentar o risco de
ocorréncia de cancer, além das reacOes alérgicas, que sdo 0s mais comuns, por serem mais
visiveis (SERRA et al., 2016).

No estado de Santa Catarina, mais especificamente na regido Serrana Catarinense, esta
situado o segundo maior aquifero de agua doce do mundo: o Aquifero Guarani, que tem uma
extensdo de 45 kmz2. Assim, nesta regido, a preocupacdo com o uso dos agrotéxicos é ainda
maior jA que pode trazer risco de contaminacdo a este manancial, comprometendo sua
qualidade (RUPPENTHAL, 2013; MAZZOLLI; BROCARDO, 2013; BORSOI et al., 2014),
uma vez que os lengois freaticos podem ser contaminados através da agua percolada, que
carrega 0 agrotoxico por lixiviacdo, ou atraves de canais (SERRA et al., 2016) ou pocos
ligados ao Aquifero (MAZZOLLI; BROCARDO, 2013).

Assim, atividades como o enchimento do tanque do pulverizador de forma inadequada,
descarte inadequado de restos de residuos e caldas, lavagem incorreta do tanque do
pulverizador, descarte inadequado de embalagens vazias de agrotdxicos séo alguns dos fatores
que podem contribuir com a poluicdo deste reservatorio (ALENCAR et al., 1998). Foi

detectado em amostras de aguas subterraneas, coletadas de 1992 a 2001, em Santa Catarina, a
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presenca de pelo menos um agrotoxico, que provavelmente percolou pelo solo contaminado
das lavouras agricolas até os niveis mais profundos do solo, atingindo as fontes e os
reservatorios naturais de agua (GOMES; BARIZON, 2014).

Outra forma de exposi¢cdo aos agrotoxicos € pelo ar, que, ao ser inalado, pode estar
contaminado pela deriva e evaporacdo destes quimicos durante a aplicacdo, acentuando-se
ainda mais quando ocorre aplicacdo aérea e com condi¢des climéaticas inadequadas,
temperatura elevada e ventos acima de 10 km/hora (LIMA et al., 2008; FERREIRA, 2016).
Exemplo da contaminagdo atmosférica pode ser observada no estudo de Moreira et al. (2012)
nos municipios Lucas do Rio Verde e Campo Verde/MT, onde detectaram contaminacdo da
agua da chuva por agrotéxicos como atrazina, metolacloro, clorpirifés, endosulfan alfa e beta,
flutriafol e permetrina (MOREIRA et al., 2012).

Deste modo, a forma e o periodo de tempo de exposi¢do aos agrotoxicos determinam o
grau de intoxicacdo. Se elevado, pode desencadear distdrbios hormonais, abortos, ma
formacdo fetal durante a gestacdo ou inclusive estar presente no leite materno, bem como
provocar intoxicagfes agudas ou cronicas (SERRA et al., 2016; PEREIRA; PEREIRA;
SANTOS, 2016).

A intoxicacdo aguda ocorre devido a exposi¢do prolongada a uma substancia toxica e a
sua acdo tem efeito rapido no organismo (RUPPENTHAL, 2013; AMARAL et al., 2016). Os
sintomas manifestam-se geralmente em até 24 horas apds a exposicdo, e, muitas vezes, sao
causadas pelo uso de baixas concentracfes do ingrediente ativo, mas em doses altas
(RUPPENTHAL, 2013; AMARAL et al., 2016). Geralmente, agrotdxicos da classe I, faixa
vermelha, provocam este tipo de intoxicacdo (SANTOS; POLINARSKI, 2014). Porém, cada
tipo de agrotoxico, conforme sua classifica¢do, pode desencadear sintomas/sinais diversos de
intoxicacdo aguda (SANTOS; POLINARSKI, 2014).

A intoxicacdo aguda por fungicidas pode desencadear tontura, dor de cabeca, vémitos e
tremores musculares; ja os herbicidas podem provocar dificuldade respiratoria, convulsdes,
perda de apetite, enjoo, hipertermia, fasciculagdo muscular, sangramento nasal, desmaios,
conjuntivites e fragueza e os inseticidas podem provocar fraqueza, nauseas, vomitos, colicas
abdominais, espasmos musculares, convulsdes, irritacbes na pele e até contragcbes musculares
involuntarias (SANTOS; POLINARSKI, 2014). E importante ressaltar que a manifestacdo de
dois ou mais ou trés ou mais destes sintomas, quando relatados pelo mesmo agricultor,
inferem um possivel caso de intoxicagao por agrotoxico, ou um caso provavel de intoxicacao,
respectivamente (FARIA; ROSA; FACCHINI, 2009).
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No caso dos inseticidas organofosforados, cujo uso é muito comum na cultura da soja e
milho, este quimico, ao entrar em contato com o organismo, pode desencadear uma crise
colinérgica no Sistema Nervoso (S.N.), uma vez que inibe a colinesterase, enzima que ativa a
liberacdo de outra substancia, chamada acetilcolina, o que pode resultar na acumulagdo de
acetilcolina nas fendas sinépticas do S.N. ou até a inibicdo da mesma, inativa o processo de
homeostase, e pode provocar efeitos neuroldgicos, como convulsdes, dificuldade respiratoria,
e pode até mesmo possibilitar o desenvolvimento de neoplasias, em casos de persisténcia de
exposicdo (PERES; MOREIRA; DUBOIS, 2003).

A outra forma de intoxicacdo por agrotoxicos refere-se a subaguda e, geralmente, esta
associada aos agrotoxicos de classe Il (altamente toxicos), faixa amarela (SANTOS;
POLINARSKI, 2014). Neste caso, os sintomas/sinais ocorrem de forma lenta, e, muitas vezes,
passam despercebidos, inclusive pela equipe médica, e se apresentam como cefaleias, mal
estar, fraqueza, dor de estdmago e sonoléncia, cujos sinais sdo faceis de serem confundidos
com outras causas (SANTOS; POLINARSKI, 2014).

Os casos de intoxicagOes cronicas sdo de grau mais avangado e ndo sdo tdo evidentes
quanto a aguda, e, portanto, de mais dificil diagnostico (AMARAL et al., 2016). Este tipo de
contaminacdo, geralmente, ocorre quando ha exposicdo de forma continua por agrotdxicos
considerados de baixa toxidade, e 0s sintomas ocorrem depois de meses ou anos a partir da
exposicdo, havendo casos ainda, que podem provocar danos as geracdes futuras
(RUPPENTHAL, 2013), uma vez que, dependendo do grupo quimico, o agrotoxico é capaz
de permanecer e bioacumular nas células e tecidos adiposos do organismo. Exemplo disso sdo
os inseticidas organoclorados, que sdo lipossollveis e podem persistir por décadas nestes
tecidos, pois sua degradacao é lenta, e acumulam facilmente no ambiente e em tecidos de
animais. Podem ainda persistir no solo por até 30 anos, e, devido a esta persisténcia, estes
qguimicos podem atingir o ser humano direta e indiretamente através da cadeia alimentar
(PERES; MOREIRA; DUBOIS, 2003; RIGOTTO; ROSA; PESSOA, 2011; SANTOS;
POLINARSKI, 2014; SERRA et al., 2016).

Um estudo realizado por Moreira, Peres e Pignati (2010) demonstrou que em regides de
monocultivo de soja, amostras de leite materno estavam contaminadas pelo organoclorado
DDT, e, apesar de ter sido banido do Brasil ha algum tempo, estes compostos quimicos
podem permanecer nas células adiposas da mée, abaixo das camadas da pele (epitelial e
derme). A partir dai passam do seu sangue ao do feto atraves da placenta, e s&o mobilizados

dos depositos de gordura durante a lactacdo para serem excretados pelo leite materno.
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De modo geral, casos de intoxicacdo crénica por inseticidas manifestam-se por meio de
lesbes hepaticas, arritmias cardiacas, efeitos neurotdxicos retardados, alteragdes
cromossdmicas, dermatites de contato, lesdes renais, neuropatias periféricas, alergias em
geral, asma bronquica, irritacdo nas mucosas e hipersensibilidade; j& os fungicidas podem
provocar o aparecimento de alergias respiratdrias, doenca de Parkinson, dermatites, diversos
tipos de canceres, como a leucemia e teratogeneses (dano no embrido ou feto), e, por fim, os
herbicidas, que também estdo associados & ocorréncia de cénceres como as leucemias,
neoplasias diversas, fibrose pulmonar, lesdes hepéticas, dermatites de contato podem ainda
provocar danos ao embrido ou feto durante a fase gestacional (SANTOS; POLINARSKI,
2014).

Ha& estimativa de que em 2020, 70% das mortes serdo causadas por diversos tipos de
cancer, e 0s agrotoxicos sdo vistos como um dos principais fatores desencadeadores deste
cenario (RIGOTTO; ROSA; PESSOA, 2011).

Relatos sobre incidentes com agrotoxicos em agricultores e outros individuos podem ser
constatados nas redes publicas e particulares de atendimento a salde, como hospitais e outros
centros especificos para este fim, porém podem ocorrer subnotificagcbes, uma vez que as
informacBes nem sempre sdo repassadas a estes centros, devido a falhas no sistema de
diagnostico e/ou notificacdo, ou ainda porque nem sempre a vitima busca assisténcia aos
servicos de salde, e quando o procura ainda pode ocorrer a restricdo entre o horério de
funcionamento do ponto assistencial com o horério de disponibilidade da vitima, entre outros
motivos (WERNECK; HASSELMANN, 2005; MONTEIRO; CARVALHO JUNIOR, 2007;
SCARDOELLI et al., 2011). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a cada caso
notificado de intoxicacdo por agrotdxico, outros 50 casos ndo o sdo, havendo muitas
subnotificacbes e dificuldade na notificacdo adequada (SESA, 2018). Isto é ressaltado por
Bombardi (2017), demonstrando que de 25.106 casos de intoxicagdes encontrados no Brasil,
ha uma média de 7.437 casos que ndo sdo notificados (29,6).

No Brasil, existem 32 Centros de Controle de Intoxicacdo (CCL), espalhados por 17
estados (SOARES et al., 2003). Sendo um deles o Centro de Informacdes Toxicoldgicas
(CIT), localizado em Floriandpolis, que realiza o controle de intoxicagdes e envenenamentos
no estado de Santa Catarina. H& também o Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacoldgicas (SINITOX), que registra casos de intoxicagfes e envenenamentos de todo o
pais, por intermédio das informacdes dos Centros de Informacgdes Toxicoldgicas de cada
Estado. Segundo o Relatério Nacional de Vigilancia em Salde de Populagbes Expostas a

Agrotoxicos. O aumento da utilizacdo dos agrotdxicos tem relacdo direta com a ocorréncia de



35

intoxicagOes por agrotoxicos, sendo gque, entre os anos 2007 a 2015, houve uma notificacdo de
84.206 casos no pais. O ano de 2014 foi 0 ano com maior incidéncia de casos, totalizando
6,26 casos para cada 100.000 habitantes (BRASIL, 2018).

No Brasil, a producdo de soja tem utilizado quantidades significativas de agrotoxicos,
favorecendo o risco de contaminacdo humana e ambiental (ABRASCO, 2015; ARAUJO;
OLIVEIRA, 2017). Dados de 2002 demonstram que a producéo de soja no pais foi de 16,4
milhdes de toneladas e, em 2011, saltou para uma producdo de 22,7 milhdes de toneladas.
Este crescimento culminou com uma média de consumo de agrotoxicos de 12 litros/hectare e
uma exposicdo ocupacional de 4,5 litros de agrotdxicos por habitante (ABRASCO, 2015), ja
em 2016/17, a soja obteve uma producdo de 113 milhdes de toneladas (CONAB, 2017), ndo
tendo ainda o célculo da exposicdo ocupacional para esta safra.

A producdo de soja, em 2011, no Brasil, resultou na utilizagdo de 200 kg/ha de
agrotoxicos, e isso se deu, principalmente, devido a expansdo da producdo dos graos
transgénicos de soja, que obrigou a utilizacdo excessiva destes produtos quimicos,
principalmente dos herbicidas como o glifosato (ABRASCO, 2015). De modo geral, a cultura
da soja consome 40% dos agrotoxicos (herbicidas, inseticidas entre outros) utilizados no
Brasil em relacdo a outras culturas (ABRASCO, 2015). Ja na producdo de milho, a média de
consumo de agrotoxicos € de 100 kg/ha, o que representa cerca de 10% do total de
agrotoxicos utilizados no Brasil, porém o feijdo ndo teve grandes quantidades de uso destes
produtos em comparacdo as demais culturas (ABRASCO, 2015; ARAUJO; OLIVEIRA,
2017).

No ano de 2013, a soja e 0 milho, juntamente com outras culturas, como cana-de-agucar
e algoddo foram responsaveis por 80% dos agrotdxicos consumidos no Pais (ABRASCO,
2015). O consumo de agrotoxicos no pais tem sido grande, sendo que nos estados do Sul
(Parand, Santa Catarina, Rio Grande do Sul), referente ao periodo de 2011-2014, a média
anual de consumo de agrotoxicos nas lavouras foi de 224.911 toneladas de agrotdxicos,
ficando abaixo somente do Centro-Oeste, com 334.628 toneladas de agrotoxicos
(BOMBARDI, 2017). Isto favorece para ocorréncias de intoxicacOes, sendo que ocorrem 0ito
casos de intoxicacgdes por agrotoxicos diariamente (BOMBARDI, 2017).

Segundo o dltimo dado do SINITOX (2014), ocorreram 661 intoxicacbes em
agricultores rurais no Brasil. Somente no estado de Santa Catarina, em 2015, houve 586 casos
de intoxicag&o por agrotoxicos, sendo que no ano anterior foram 511 casos. Assim, percebe-se
que o nimero de casos de intoxicacbes em SC é muito elevado quando comparado com 0s

dados nacionais. Como se ndo bastasse, o Estado também é um dos que tem apresentado a
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maior media nacional de casos de notificacdo por agrotoxicos (1323 casos entre 2007 a 2014)
(BOMBARDI, 2017). Isto pode ser resultado da crescente expansao da producao agricola na
regido, o que contribuiu para a maior exposicdo aos agrotoxicos, e, consequentemente, ao
possivel aumento dos casos de intoxicacdes. Deste modo, faz-se necessério investigar o
impacto disto sobre a saude das populagdes, principalmente da populacdo rural que esta

diretamente exposta aos agrotoxicos.

3.3. Uso de agrotdxicos em Santa Catarina, ocorréncia de intoxicagdes e saude do
agricultor

As culturas relacionadas aos grdos sdo os impulsionadores da economia no pais e 0
estado de Santa Catarina é um dos estados da regido sul do Brasil que, recentemente, vem
aumentando sua participacdo no cenario agricola nacional, principalmente com a producao de
gréos, como a soja, milho e outros. Afinal, Santa Catarina foi um dos primeiros estados do
Brasil em iniciar o plantio da soja para fins comerciais (EPAGRI, 2005; MALUCHE -
BARRETA, et al., 2007; FUGANTI; JUNIOR CARVALHO, 2015). Além disso, o cultivo de
soja foi uma das culturas mais representativas do Estado no ano de 2011 (BRASIL, 2013). Os
grdos em geral sdo de extrema importancia tanto para o0 comércio quanto para a nutricdo do
homem, sendo uma das fontes nutricionais necessarias ao organismo, no entanto, estas
sementes tém sofrido modificacdes genéticas como a transgenia, impulsionando a utilizacéo
mais intensa dos agrotdxicos, o que compromete a qualidade nutricional do grdo (CAMARA
etal., 2009; ALVES et al., 2012; SOARES; SPOLADOR, 2017).

Assim, se por um lado o avanco do cultivo dos grdos se agrega a economia do Estado,
por outro, podem ocasionar prejuizos ambientais e humanos devido ao consumo de
agrotoxicos, quando seu uso ndo € regularizado ou utilizado em excesso (ARAUJO;
OLIVEIRA, 2017; EPAGRI, 2017).

Em Santa Catarina o cultivo de grdos, como a soja, o0 milho e o feijdo ¢
predominantemente pelo sistema convencional (EPAGRI, 2017; IBGE, 2017; BRASIL,
2018). No estado, somente a soja alcangou uma producdo de 2,5 milhdes de toneladas na
safra 2017/2018; o milho, no estado, apresentou uma producdo de 3,1 milhdes de toneladas na
safra 2016/2017; e o feijdo apresentou uma producdo de 136 mil toneladas na mesma safra
agricola (EPAGRI, 2017; IBGE, 2017; BRASIL, 2018). A Serra Catarinense tem se destacado
no cultivo desses trés graos, sendo que estes fazem parte dos cinco principais graos (arroz,

feijao, milho, soja e trigo) plantados no Brasil. O Quadro 3 demonstra como tem se



37

comportado a producdo e a area cultivada destes trés graos na Serra Catarinense nas ultimas

safras.
Figura 1 — Area e producéo de milho, soja e feijdo total na Serra Catarinense no periodo de

2012 a 2017.
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Fonte: Grafico elaborado pelo autor com dados do da Epagri, 2017.
*Milho e soja milhGes de hectares (area) e feijdo mil hectares (area).
**Milho e soja milhdes de toneladas (producéo) e feijao mil toneladas (producao).

Na Serra Catarinense situa-se municipio de S&o Jose do Cerrito, localizado a 269
quilémetros da capital do Estado e sob as coordenadas geograficas de latitude 27° 39> 47°’S e
longitude 50° 34> 48°W, e altitude de 879 metros e tem apresentado uma grande expansio no
cultivo de gréos, principalmente da soja (IBGE, 2006).

Em 2003, o municipio produziu 27.049 toneladas de grdos em uma area plantada de
13.189 hectares, e, em 2007, expandiu para uma producéo de 49.981 toneladas em uma area
cultivada de 14.782 hectares (SEBRAE, 2010). Na safra 2016, foram produzidas 50.550
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toneladas de gréos (trigo, feijdo, milho e soja), em uma area de 12.950 ha (IBGE, 2017). No
Quadro 4, esta descrito o cenario atual da area, producdo e produtividade dos grdos (soja,

milho e feijdo) no municipio de Séo José do Cerrito/SC.

Quadro 3 — Area e producéo de milho, soja e feijdo em S&o José do Cerrito no ano de 2017.

AREA PRODUCAO PRODUTIVIDADE
SRIETEIRA (hectares) (toneladas) (kg/ha)

Milho 3.973,508 21.006,024 7.200
Milho (forrageiro) 172,150 4.861,800 --

Soja 5.420,800 18.761,770 3.900

Feijdo (cor) 1.201,490 2.207,265 2.400
Feijao (fradinho) 6,000 12,400 --
Feijao (preto) 1.248,729 1.393,830 --

Fonte: Quadro elaborado pelo autor com dados do IBGE, 2017.

Assim, o crescente aumento no cultivo e na producéo de grdos na regido vem também
provocando aumento no consumo de agrotoxicos para 0 manejo das culturas, o que pode
possibilitar problemas de saude e o incremento nos casos de intoxicacdo do agricultor e danos
ao ambiente (ABRASCO, 2015; IBGE, 2015).

O estado de Santa Catarina se encontra em nono lugar no consumo de agrotoxicos
atualmente, com um percentual de 2,1%, de consumo anual destes produtos quimicos, cuja
venda interna situa-se em 508,6 mil toneladas de ingredientes ativos (IBAMA, 2016). Os
estados brasileiros que mais consomem agrotoxicos sdo respectivamente: Mato Grosso, Sdo
Paulo, Parana, Rio Grande do Sul, Goias, Minas Gerais, Bahia e Mato Grosso do Sul
(ABRASCO, 2015). Entretanto, segundo o ‘“Panorama da Contaminacdo Ambiental por
Agrotoxicos e Nitrato de Origem Agricola no Brasil”, Santa Catarina apresentou
contaminagfes ambientais devido o0 uso dos agrotoxicos nas lavouras com 0S mesmos
padrdes das lavouras do estado do Rio Grande do Sul, sendo considerado o quarto maior
consumidor de agrotdxicos dentre os estados brasileiros (GOMES; BARIZON, 2014).

O levantamento dos Indicadores de Desenvolvimento Sustentavel (IDS) do IBGE
(2015) demonstra que, entre os anos 2000 a 2012, os indices do uso de agrotdxicos
praticamente dobraram no Brasil. E, no estado de Santa Catarina, a realidade ndo é diferente,
uma vez que a medida que cresce a area cultivada, cresce consecutivamente o uso de
agrotoxicos. Exemplo disso, foi o que ocorreu no ano de 2012, quando o Estado consumiu
13,45 toneladas de agrotoxicos em uma éarea agricola cultivada de 1.564.718 hectares

(BRASIL, 2013). Segundo dados do censo agropecuario (2017), os produtores rurais do
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estado de Santa Catarina estdo utilizando mais agrotoxicos; uma alta de quase 22% no ano de
2017, referente ao ano de 2016.

E nitido que os agricultores do Estado, principalmente no municipio de S&o José do
Cerrito, caracterizam-se pela producdo no sistema convencional de cultivo, utilizando vérios
recursos ndo-renovaveis para 0 manejo das culturas de grdos, principalmente o uso de
agrotoxicos para 0 manejo fitossanitario da soja, milho e feijdo que sdo as culturas com
destaque de producdo no municipio (NUNES et al., 2011).

Além do meio ambiente ser afetado, o ser humano também pode sofrer varios distlrbios
associados ao consumo destes quimicos, tais como mieloma e outros tipos de canceres e
distdrbios no organismo, principalmente no sistema enddcrino e nervoso, ocasionando casos
de intoxicagdes agudas ou crénicas (ABRASCO, 2015; SERRA, 2016).

As intoxicagdes por agrotoxicos sdo preocupantes no ambito mundial, uma vez que
nascimentos prematuros, malformacdes fetais, distdrbios psicolégicos ou até o aborto estdo
associados a exposicdo aos agrotoxicos (HORT, 2016; MAIA et al., 2018). Além disso, cerca
de 80 a 90% dos canceres (independente o tipo de cancer) sdo devido a influéncias ambientais
(HORT, 2016).

Isto ndo é diferente para as doencas cronicas, cardiovasculares ou respiratorias, que
também podem ser desencadeadas pelos agrotoxicos (SOUZA et al., 2011). Além de
problemas neuroldgicos, como o tremor essencial (movimento involuntario) que afeta o
Sistema Nervoso (SN), e pode ter como uma das causas provaveis 0 USO €XCessivo ou
incorreto de agrotoxicos, principalmente os grupos quimicos que pertencem ao organoclorado,
organofosforado e piretroides (AZEVEDO et al., 2018). Independente se for distarbios
neurolégicos, depressdes, canceres ou doencas cronicas de modo geral, todas sdo
influenciadas por diversos fatores, sendo uma delas 0 manuseio e uso incorreto ou excessivo
dos agrotoxicos, assim, podendo gerar intoxicaces agudas e/ou crdnicas e afetar todo um
organismo vivo (SOUZA et al., 2011; HORT, 2016; AZEVEDO et al., 2018).

Diante destas situacdes de intoxicacdes agudas e cronicas, existem fatores a serem
considerados, sendo eles a falta de consumo de agua, o tabagismo, etilismo, enfim, os habitos
de vida e condicBes de saude de cada individuo. Segundo Araujo et al. (2007), o etilismo
crénico pode ser confundido facilmente com os sintomas da intoxicacdo cronica por
agrotoxicos e vice versa, pois ambos geram inibicdo da colinesterase e efeitos neurolégicos,
como a polineuropatia, alem de disfuncbes hepaticas e hepatopatia toxica, sendo que, na
pesquisa dos respectivos autores, mais da metade (60,8%) dos agricultores intoxicados

demonstraram correlacdo com o uso de bebida alcodlica.
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A bebida alcodlica esta presente no cotidiano das pessoas e € utilizada em diversos
momentos, seja na area urbana ou rural, e 0 seu uso exagerado pode gerar o alcoolismo, uma
doenca cujo consumo é incontrolavel podendo acometer érgéos e tecidos do organismo, como
o figado (ex.: cirrose hepatica) (BERTONI; SANTOS, 2017). Atualmente, o alcoolismo é
responsavel por 3,3 milhdes de mortes a cada ano no mundo e pode comprometer a saude das
pessoas, principalmente daqueles que ja se encontram em situacdes mais vulneraveis de
salde, como 0s agricultores que estdo expostos rotineiramente aos agrotdxicos (BERTONI,
SANTOS, 2017).

Além do alcool, o uso do tabaco é uma das principais causas de ébitos que poderiam ser
evitadas mundialmente, tendo cerca de seis milhdes de individuos a Obito a cada ano no
mundo (FIORI et al., 2016). Individuos que vivem na &rea rural tendem também a sofrer com
os maleficios do tabagismo, uma vez que, a associacdo entre o uso do tabagismo com a
exposicdo aos agrotoxicos gera indagacfes, havendo hipdteses que sua combinagcdo com o
agrotoxico pode favorecer a uma possivel intoxicacdo. Sendo assim, o etilismo e o tabagismo
sdo considerados como “fatores de risco” ao agricultor, principalmente se utilizado
juntamente no manuseio dos agrotoxicos, pois a inalacdo ou o contato com a pele a estes
produtos sao facilitados (PINTO et al., 2017).

Outro fator correlacionado com a saude do trabalhador rural é a falta de consumo de
agua, que é extremamente necessario para manutencdo do corpo humano, pois ele é
constituido por 60% a 80% de 4gua (AMARAL et al., 2003; BRAIBANTE; ZAPPE, 2012).
Assim a agua se torna a substancia indispensavel para o organismo humano.

Em outros tempos, na area rural, a &gua para consumo humano, geralmente,
apresentava-se pura, retirada de pocos e nascentes; porém, atualmente, 0S pogos,
principalmente os mais rasos, e as nascentes estdo mais propicios a contaminagdes ambientais
e podem vir a prejudicar a saude dos individuos que a consomem, pois ndo sdo monitoradas
em relacdo a metais pesados e agrotoxicos (AMARAL et al., 2003; RODRIGUES et al.,
2018).

Assim, 0 consumo de dgua contaminada por agrotoxicos ou a falta de consumo de agua
de qualidade pode estar relacionada diretamente com as intoxicacdes por agrotoxicos,
independente da via acometida, pois a agua e seus eletrolitos (presentes no corpo humano) séo
responsaveis por retirar toxinas do corpo humano, e tendem a carregar, atraves da corrente
sanguinea, substancias nocivas captadas no liquido ingerido (SOUZA; ELIAS, 2006). Da

mesma forma, o oposto pode ocorrer, caso o individuo consuma agua contaminada ou nao
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consuma agua de qualidade, principalmente apds uma longa exposi¢cdo aos agrotdxicos
(SOUZA; ELIAS, 2006).

Segundo Souza e Elias (2006), “o organismo humano necessita, diariamente, de
1.800ml de &gua, por cada metro quadrado de superficie corporal [...]”. A falta de &gua
também pode provocar desidratacdo, e, associada ao calor interno de um EPI pode
desencadear complicacdes a saude do agricultor, pois, ao realizar a termorregulacdo interna
para alcancar a homeostase, o organismo, na caréncia de &gua corporal, pode tornar-se
fragilizado, favorecendo a ocorréncia de agressdes provocadas por fatores externos, como 0S
agrotoxicos (SOUZA; ELIAS, 2006; VEIGA et al., 2007; KATO et al., 2007).

De modo geral, os trabalhadores, sejam eles urbanos ou rurais, sdo suscetiveis aos
problemas de satde. Porém, na area rural, as condi¢cdes gerais de salde tendem a ser piores,
principalmente, pela falta ou dificuldade de buscar assisténcia a saude, entre outros
(MOREIRA et al., 2015). Ainda segundo os autores, agricultores da area urbana tendem a
considerar sua saude melhor do que os agricultores da area rural, pois a sobrecarga fisica
destes ultimos tende a ser maior, além de fatores ambientais, como a exposicao direta aos
agrotoxicos, e que podem prejudicar a satde do agricultor (MOREIRA et al., 2015).

Neste sentido, segundo informagbes do CIT, em 2015, ocorreram 709 casos de
contaminacgdes por agrotoxicos; destes, 175 casos ocorreram no meio rural, sendo um caso
registrado no municipio de Sdo José do Cerrito. Em 2016, ocorreram 667 casos de
contaminagdes por agrotoxicos, entretanto, ndo houve registro, nesse ano, no municipio.

No periodo de 2004 a 2013, atraveés do CIT, o municipio de Sdo José do Cerrito
apresentou cinco casos de intoxicacfes. Destes, trés foram tentativas de suicidio, sendo dois
casos de sexo feminino e um do sexo masculino, na faixa etaria de 22 a 32 anos de idade. As
demais ocorréncias de intoxicagdes ocorreram por exposi¢do ocupacional, na faixa etaria de
30 a 39 anos de idade, com cura confirmada pelo CIT; e o outro foi considerado acidente
individual. Todos os casos notificados ocorreram no meio rural.

A predominancia de casos de intoxicacdo na faixa etaria dos 22 - 39 anos e do sexo
masculino pode ser reflexo da maior quantidade de homens trabalhando no setor agricola e,
por conseguinte, maior contato com 0s agrotoxicos e por ser este 0 grupo etario que encontra-
se na fase mais ativa de sua vida profissional, além da hierarquia familiar que ainda é
predominante no Brasil, e que impde ao homem o sustento da familia (SCARDOELLI et al.,
2011).

No periodo de 2014 a 2017, foram detectados quatro casos de intoxicagdo no

municipio. Um deles, por exposi¢do ocupacional, em individuo do sexo masculino, na faixa
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etaria de 50 anos de idade, através da via respiratoria, pelo uso do agrotéxico Setoxidim
(herbicida pertencente ao grupo quimico Oximaciclohexanodiona), considerado como
intoxica¢do de manifestacao clinica leve. Os demais casos foram considerados ‘tentativa de
suicidio’ por mulheres de 20 anos de idade (CIT, 2017).

Observa-se que ainda sdo poucos 0s casos notificados no municipio de S&o José do
Cerrito. Isto pode ser explicado por possiveis ocorréncias de sub notificacbes em funcdo de
dificuldade do acesso aos hospitais ou centro médico pelas vitimas, ou pelo desconhecimento
dos profissionais da &rea da satde para diagnosticar e/ou notificar os casos de intoxicagdo por
agrotoxicos (RIGOTTO; ROSA; PESSOA, 2011). Assim, o baixo numero de informacdes
repassadas pelos CITs, pode ndo representar, portanto, uma diminuicdo efetiva dos casos de
intoxicacOes. Neste sentido, o proprio SINITOX alerta que a analise dos dados registrados no
sistema neste periodo deve ser realizada de maneira cautelosa, uma vez que houve decréscimo
nos ultimos anos do namero de casos de intoxicacdes registrados nas estatisticas do sistema.

Além disso, a maioria das notificacdes refere-se a casos de intoxicacdo aguda por
agrotoxicos. Entretanto, segundo a Organizacdo Internacional do Trabalho (2017), a maior
parte dos casos de intoxicacdo € cronica, que, por ser de dificil diagnostico, a notificacdo
tende a ser mais onerosa, resultando consequentemente em subnotificacdo. Salienta-se
também que a agricultura familiar € comum no local de estudo (EPAGRI, 2017) e isso faz
com que a familia do agricultor também esteja exposta aos agrotoxicos, facilitando a
ocorréncia de casos de intoxicacdes, agudas e/ou cronicas na familia do agricultor.

A agricultura familiar utiliza, na sua grande maioria, todos os integrantes possiveis da
familia do agricultor, que desde pequenos sao estimulados aos manuseios de todas as fungdes
da lavoura, inclusive a aplicacdo dos agrotoxicos (CERQUEIRA et al., 2010; ABREU,;
ALONZO, 2016). Além disso, outro fator de risco de contaminagdo sdo os hébitos dos
agricultores que adentram em seus domicilios com o EPI sem a devida higienizacdo. A
lavagem do EPI, em geral, é realizada pela esposa, sem uso de luvas, avental ou qualquer
equipamento de protecdo, e 0 armazenamento dos agrotoxicos no interior das residéncias ou
proximas a elas. Todos estes fatores, alem de outros, favorecem a exposi¢do dos membros da
familia do agricultor aos agrotoxicos, possibilitando assim casos de intoxicacdo destes
individuos (CERQUEIRA et al., 2010; ABREU; ALONZO, 2016).

Diante deste cenario, demonstra-se a relevancia dos estudos toxicoldgicos com a
populacéo rural, uma vez que, diariamente, estdo expostas a consideraveis concentracdes de
agrotoxicos, principalmente no municipio de Sdo José do Cerrito, SC, devido a rapida e

crescente expansao da agricultura local.
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CAPITULO |

CARACTERIZAGCAO DA SAUDE DOS AGRICULTORES QUE CULTIVAM GRAOS
EM UM MUNICIPIO DA SERRA CATARINENSE

RESUMO

O setor agricola voltado a producdo de grdos na Regido Serrana de Santa Catarina tem
se expandido. Os agricultores podem ao longo do tempo desencadear diversas doencas
relacionadas ao trabalho principalmente devido a exposicdo constante e frequente a diversos
compostos quimicos. Assim, as dificuldades do agricultor na busca de assisténcia a saude
permitem perceber a necessidade de estudos que levantem informacgoes sobre a sua satde. O
objetivo desta pesquisa foi caracterizar a satde dos agricultores que cultivam gréos no sistema
convencional de cultivo no municipio de Sao José do Cerrito/SC. Este estudo é de abordagem
quantitativa descritiva e exploratoria, realizado a campo em localidades rurais do municipio
de S&o José do Cerrito, SC. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da
UNIPLAC e aplicada a 79 agricultores que cultivam soja, milho e/ou feijdo no local. Os dados
foram coletados por meio de entrevista aos agricultores da regido, utilizando-se questionario
semiestruturado, com questdes relacionadas a: dados sociodemograficos, caracteristicas gerais
da propriedade, tempo de trabalho com agricultura, perfil fisico do agricultor e habitos de vida
(peso, altura, consumo de &gua, bebidas alcodlicas, cigarro), condi¢bes de saide do agricultor
(uso de medicamentos e tratamentos, hospitalizacdo, dores, doengas cronicas, cancer, doencas
respiratorias e psicoldgicas), além de alguma abordagem sobre a caracterizacdo da saude do
seu grupo familiar. Os dados foram submetidos aos procedimentos estatisticos descritivos e
associacdo estatistica pelo teste qui-quadrado. A maioria dos entrevistados foi do sexo
masculino (92,5%), na faixa etaria de 41 a 60 anos (42%) e com grau de escolaridade ensino
fundamental completo (63%), sendo que 35% cultivam apenas soja e, a maior parte deles (33
agricultores) trabalha hd mais de cinco anos com agricultura. Dos entrevistados, 46,2%
apresentam algum tipo de dor crdnica, principalmente no esqueleto axial (cabeca e coluna
vertebral). Pequena parte dos agricultores apresenta algum tipo de doenca respiratoria (8,7%);
31,8%  apresentam  doencas crbnicas como hipertensdo, hipertrigliceridemia,

hipercolesterolemia ou a combinacdo destas; além disso, 5% informaram ser portadores de
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cancer e algum problema psicologico, sendo que a depressédo foi o disturbio citado. No que
diz respeito aos habitos de vida, 16,2% fumam, sendo que houve associacdo significativa
entre agricultor fumante e filhos com problemas de salde. Ainda, 60% dos entrevistados
consomem bebida alcodlica. Em relacdo ao consumo de &gua, 65% dos agricultores
consomem dois ou mais litros de agua diariamente. Apesar disso, 75% tem consumo
insatisfatério do liquido quando relacionado ao seu peso corpdreo e sua idade. De modo geral,
individuos que trabalham ha mais de 20 anos na agricultura, utilizam mais medicamentos e
tratamentos para cuidar da saide, maior ocorréncia de doenga cronica, cancer e dor constante
no corpo; sdo mais hospitalizados e tém filhos com problemas de saude em relacdo aqueles
que trabalham ha menos de cinco anos na agricultura. Em relagcdo ao grupo familiar de alguns
dos agricultores, principalmente parentes consanguineos de 1° ao 4° grau, apresentam
depressdo, cancer ou algum tipo de doenca cronica, bem como relatos de suicidio na familia.
Assim, conclui-se que a saude do agricultor e de sua familia na area rural encontra-se em um
momento de fragilidade, deste modo, é muito importante instigar nesta populacao a busca pela

assisténcia a saude a fim de minimizar os impactos ocasionados pela sua rotina de trabalho.

Palavras-chave: Trabalhadores rurais. Soja. Milho. Feijdo. Condi¢6es de Saude.

ABSTRACT

The agricultural sector focused on grain production in the Serrana Region of Santa
Catarina has expanded. Farmers can over time trigger various work-related diseases mainly
due to constant and frequent exposure to various chemical compounds. Thus, the difficulties
of the farmer in the search for health care allow to perceive the need for studies that raise
information about his health. The objective of this research was to characterize the health of
the farmers who grow grains in the conventional system of cultivation in the municipality of
Séo José do Cerrito / SC. This study is a descriptive and exploratory quantitative approach,
carried out in the rural areas of the municipality of S&o José do Cerrito, SC. This research was
approved by the research ethics committee of UNIPLAC and applied to 79 farmers who grow
soy, corn and / or beans on the site. The data were collected through an interview with farmers
in the region, using a semi-structured questionnaire, with questions related to: socio-
demographic data, general characteristics of the farm, working time with agriculture, farmer
physical profile and life habits (weight, height (use of medications and treatments,

hospitalization, pains, chronic diseases, cancer, respiratory and psychological diseases), as
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well as some approach on the characterization of the health of his group family. Data were
submitted to descriptive statistical procedures and statistical association by the chi-square test.
The majority of the interviewees were male (92.5%), in the age group 41-60 years (42%) and
had a complete elementary school education (63%), with 35% growing only soybeans and
most of them (33 farmers) have been working with agriculture for more than five years. Of
the interviewees, 46.2% presented some type of chronic pain, mainly in the axial skeleton
(head and spine). Some farmers have some type of respiratory disease (8.7%); 31.8% present
chronic diseases such as hypertension, hypertriglyceridemia, hypercholesterolemia or the
combination of these; in addition, 5% reported being cancer patients and some psychological
problem, and depression was the disorder cited. With regard to life habits, 16.2% smoke, and
there was a significant association between smoker and children with health problems. Still,
60% of the interviewees consume alcoholic beverage. Regarding water consumption, 65% of
farmers consume two or more liters of water daily. Despite this, 75% have unsatisfactory fluid
consumption when related to their body weight and their age. In general, individuals who
have been working for more than 20 years in agriculture use more medicines and treatments
to care for their health, greater occurrence of chronic disease, cancer and constant pain in the
body; are more hospitalized and have children with health problems compared to those who
have been working in agriculture for less than five years. In relation to the family group of
some of the farmers, mainly blood relatives from 1st to 4th degree, they present depression,
cancer or some type of chronic illness, as well as reports of suicide in the family. Thus, it is
concluded that the health of the farmer and his family in the rural area is in a moment of
fragility, so it is very important to instigate in this population the search for health care in

order to minimize the impacts caused by their work routine.

Keywords: Rural workers. Soy. Corn. Bean. Health conditions.

1. INTRODUCAO

Atualmente tanto nas areas rurais, quanto nas urbanas os agricultores estdo expostos a
diversos meios que podem direta ou indiretamente agredir a sua saude (HORT, 2016). Afinal,
a saude envolve diversos aspectos de ordem organizacional, social, tecnolégico e econdmico

que podem influenciar as condi¢des de salde do ser humano (MOREIRA et al., 2015).
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Deste modo, os agricultores podem estar sujeitos aos riscos quimicos, fisicos, mecanicos,
bioldgicos, organizacionais ou ergondmicos que, ao longo do tempo, desencadeiam diversas
doencgas relacionadas ao trabalho (BELO et al., 2012; CEREST, 2018).

Os riscos quimicos podem se encontrar na forma liquida, sélida e gasosa, podendo
atingir a via respiratoria, dérmica ou cutanea e a digestiva ou oral (BELO et al., 2012;
MOREIRA et al., 2015). No caso dos agricultores, este risco esta relacionado principalmente
a exposicdo de diferentes tipos de agrotoxicos (BELO et al., 2012; HORT, 2016). Segundo
Dode, Riquinho e Broch (2017), dentre os riscos a salde associados aos produtos quimicos, o
agrotoxico é o mais evidenciado e os agricultores desconhecem o verdadeiro maleficio destes
produtos.

Os riscos fisicos podem ser gerados por equipamentos ou condi¢es climaticas, como a
umidade, frio, calor. Pode-se ter como exemplo os céanceres de pele devido a exposicao
excessiva ao sol; além disso, os ruidos e vibracdes também sdo riscos fisicos que podem
também contribuir para o desencadeamento de doencas. No caso dos agricultores, esses riscos
se relacionam por conta das atividades agricolas, muitas vezes, realizadas diretamente pela
exposicdo aos eventos climaticos e também pelo uso de equipamentos e implementos
agricolas que provocam ruidos excessivos (BELO et al., 2012; DODE; RIQUINHO; BROCH,
2017; MOREIRA et al., 2015).

Os riscos mecéanicos estdo relacionados aos diversos tipos de acidentes. No caso dos
agricultores, estdo relacionados a falta do uso de EPIs, uso inadequado de maquinas e
ferramentas agricolas que podem provocar ferimentos e machucaduras que podem evoluir
para 0 desencadeamento de doencas e/ou dores cronicas (BELO et al.,, 2012; DODE;
RIQUINHO; BROCH, 2017). Os acidentes mais comuns com 0s agricultores sd&o com as
ferramentas manuais, acidentes de trajeto, como a utilizacdo do trator no transporte e 0s
agrotoxicos, que sdo considerados os mais letais (PIGNATI, 2005; BRASIL, 2001).

Os riscos bioldgicos sdo causados por agentes infecciosos, parasitas, virus, bactérias,
protozoarios, fungos e outros microrganismos, sendo que particulas de grdos armazenados, o
polen e, inclusive, detritos de origem animal podem estar correlacionados aos riscos
bioldgicos, na area rural (RIBAS; MICHALOSKI, 2017).

Ja os riscos organizacionais ou ergondmicos se relacionam a fatores internos e externos
(BELO et al.,, 2012; SANTOS, 2012; MOREIRA et al., 2015; HORT, 2016; DODE;
RIQUINHO; BROCH, 2017). Os fatores externos refletem a interacdo homem e ambiente, e
os fatores internos, as dores musculares e doengas osteomusculares, que, devido ao esforco

repetitivo, sdo as causas mais preocupantes na area rural; outros fatores internos, como
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questdes emocionais, podem levar a depressdes e outros problemas mentais (BELO et al.,
2012; SANTOS, 2012; MOREIRA et al., 2015; HORT, 2016; DODE; RIQUINHO; BROCH,
2017).

Neste sentido, estes riscos podem acarretar ao agricultor desde leves sintomas a
patologias severas, que incluem caimbras, torcGes, distensdes, fraturas, ataques de animais
peconhentos e venenosos, dermatites, problemas respiratorios (rinite alérgica a asma),
hepéaticos e inclusive doencas cronicas, como o0s canceres, desregulagbes do sistema
enddcrino, depressdes, degeneracGes neuroldgicas, ma formacdo fetal, surdez entre outros
(BRASIL, 2001; PIGNATI, 2005; ALVES; GUIMARAES, 2012; SANTOS; POLINARSKI,
2014). Os diversos tipos de dores também podem se apresentar como um dos problemas de
salde que acometem os agricultores, devido aos movimentos e posturas repetitivas que estes
individuos realizam (ALVES; GUIMARAES, 2012).

Segundo, Moreira et al. (2015), muitos agricultores rurais relatam dores, principalmente
na coluna vertebral, e também problemas crbénicos, como a hipertensao arterial, artrite ou
reumatismo (MOREIRA et al., 2015). Tais problemas de saude estdo associados as diversas
atividades executadas pelos agricultores rotineiramente, tais como preparacdo da semente,
aplicacdo dos agrotoxicos, manuseios em geral de produtos tdxicos e maquinarios, atividades
com movimentos repetitivos durante o plantio, manejo e colheita das culturas agricolas
favorecendo a ocorréncia de intoxicagdes (agudas ou crénicas), infeccOes, inflamacdes,
fraturas e dores em geral (CASTRO; GOMES, 2007; MOREIRA et al., 2015; LEE; CHA;
MOON, 2010).

Além das atividades rotineiras dos agricultores, a exposicdo ao solo, ao ar, a 4gua € a
alimentos contaminados influenciam na qualidade de vida do agricultor, e os desequilibrios
ambientais favorecem a possibilidade destes maleficios a saude, aumentando as chances de
canceres em adultos e criangas, como as leucemias, tumores e linfomas (DODE; RIQUINHO;
BROCH, 2017). Segundo estudo de Moreira (2015), a prevaléncia de canceres, tais como 0s
citados neste trabalho, tende a acometer mais os agricultores.

Os motivos que levam a isso sdo diversos, tais como a falta de procura por assisténcia
médica por estes individuos ou falta de assisténcia & satde na zona rural, a automedicacao,
nos casos de intoxicagOes a falta de identificagdo adequada dos sinais e sintomas por
desconhecimento, dentre outros (PIGNATI, 2005; WERNECK; HASSELMANN, 2005;
SCARDOELLI etal, 2011; BIANCHINI; MACEDO, 2017).

Além disso, alguns hébitos de vida adotados pelos agricultores podem agravar suas

condicBes de saude e favorecer acidentes de trabalho, tais como, o consumo de alcool e
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cigarro. Araujo et al. (2007) alertam para o risco da associagdo do consumo de alcool e
cigarro com o uso de produtos quimicos, como 0s agrotdxicos, uma vez que 0s casos de
intoxicagBes por via digestiva ou oral séo facilitados. O consumo diério destas substancias
também torna o organismo mais fragil e suscetivel para o aparecimento de doencas, uma vez
que seu sistema imunologico pode ficar comprometido (ARAUJO et al., 2007). Segundo
Moreira et al. (2017), o cigarro, o alcool e os agrotoxicos sdo considerados fatores potenciais
para o surgimento de diversos tipos de canceres em agricultores, sendo o cancer de pele e
prostata os principais, seguido pelo cancer de mama e do sistema digestivo. E segundo o
dossié da ABRASCO (2015), os linfomas se incluem nessa prevaléncia.

Ainda em relacdo aos habitos de vida dos agricultores, pode ocorrer a substituicdo do
consumo de agua por outros liquidos, possibilitando o risco de desidratacdo, fator no minimo
preocupante, pois 0 organismo necessita da agua para se recompor, somente o0 cérebro
necessita de 85% de agua (MORGAN, 2014; LUZ et al., 2014). Deste modo, a caréncia de
agua no organismo pode levar o agricultor a desmaios, pelas altas temperaturas que sdo
expostos, principalmente pelo uso do EPI’s, a fadiga muscular, desencadeando caimbras e
dores nas pernas, problemas cardiovasculares pelo excesso de carga que o coragéo realiza pela
falta de agua, alteracdo do equilibrio corporal, além de diversas alteracGes fisioldgicas
(MORGAN, 2014; LUZ et al., 2014).

Além disso, a automedicacdo € outro habito comum entre os agricultores, o que muitas
vezes provoca consumo exagerado de medicamentos ou sem necessidade ou até mesmo sem
causar efeito benéfico algum sobre a dor ou doenca, o que pode mascarar 0 verdadeiro
problema de saude ou até provocar novos agravos (TOMASI et al., 2007; ROCHA et a.,
2014; NETO; ANDRADE; FELDEN, 2018).

Assim, os habitos de vida e as condi¢des de trabalho do agricultor podem influenciar
diretamente a sua familia, uma vez que, muitas vezes, os membros familiares o auxiliam em
suas atividades rurais, estando expostos as mesmas condigdes (habitos e doencas) que o
agricultor (CASSAL et al., 2014; HORT, 2016; PEREIRA; PEREIRA; SANTOS, 2016;
SERRA et al., 2016).

Em Santa Catarina, este cenario ndo é diferente, pois o0 estado ocupa a segunda posi¢do
no ranking nacional dos que mais apresentam gastos com acidentes de trabalho e doencas
ocupacionais, incluindo rural e urbano (MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO, 2018).
Além disso, a cada trés dias, um agricultor catarinense perde a vida devido aos acidentes de
trabalho (MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO, 2018).
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Assim, devido a expansao do setor agricola voltado a producdo de graos (soja, milho e
feijdo) no estado e, principalmente na Regido Serrana de Santa Catarina, e sabendo das
dificuldades do agricultor na busca de assisténcia a salde e de sua exposicdo constante e
frequente a diversos compostos quimicos que podem acometer 0 seu estado de salde, é
notavel a necessidade de estudos que trazem informacdes sobre a satde do agricultor e de sua
familia diariamente expostos aos riscos da profisséo.

Desse modo, o0 objetivo desta pesquisa foi caracterizar a saude dos agricultores que
cultivam grdos no sistema convencional de cultivo, especificamente, no municipio de S&o
José do Cerrito/SC.

2. MATERIAL E METODOS

Este € um estudo de campo de abordagem quantitativa, descritiva e exploratoria
realizado com agricultores residentes no municipio de Séo Jose do Cerrito, localizado no
Planalto Serrano Catarinense, microrregido dos campos de Lages (latitude 27° 39’ 47°’S,
longitude 50° 34’ 48°W e altitude 879 metros) (IBGE, 2006). O municipio possui um clima
mesotérmico Umido, tendo como forca econémica a agricultura, especialmente, no cultivo de
grdos como feijdo e milho, porém, nos ultimos anos tem ocorrido uma crescente expansdo do
cultivo da soja (SEBRAE, 2013).

Para o desenvolvimento desta pesquisa a mesma foi submetida a apreciacdo do Comité
de Etica em Pesquisa da UNIPLAC sendo aprovado segundo parecer 2.441.900 (Anexo 01).
A pesquisa foi desenvolvida com 85 agricultores que cultivam gréos, tais como, soja, milho e
feijdo sob sistema convencional de cultivo em localidades rurais do municipio. Entretanto,
participaram efetivamente desta pesquisa 79 agricultores, pois 0s outros recusaram-se a
participar.

Os seguintes critérios de selecdo da amostra foram: 1) agricultores que cultivam soja,
milho ou feijdo nas suas propriedades ou ambas, consideradas culturas predominantes na
regido; Il) acesso as propriedades rurais e conveniéncia do pesquisador, ao selecionar as
propriedades rurais mais proximas e de mais facil acesso, facilitando a coleta em dois meses,
de acordo com a necessidade de cumprimentos de prazo para a defesa de dissertacdo; I1I)
agricultor responsavel pela producdo agricola ou o administrador da propriedade; V) com
idade igual ou superior a 18 anos; V) e que aceitou participar da pesquisa livre e

espontaneamente assinando o termo de Consentimento livre e esclarecido (TCLE) (Apéndice
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01). No municipio ha cerca de 32 localidades rurais e 295 agricultores individuais
cadastrados (IBGE, 2006), assim, esta pesquisa foi realizada com 27,1% do total de
agricultores que vivem na regido.

A coleta de dados foi realizada mediante entrevistas no domicilio dos agricultores, por
intermédio de questionario semiestruturado (Apéndice 01), constituido de perguntas abertas e
fechadas, as quais abordaram sobre a caracterizacdo da salde do agricultor rural e de sua
familia. As questbes referiram-se ao perfil sociodemogréfico dos agricultores (idade, sexo,
escolaridade) e caracteristicas gerais da propriedade como tipo de cultura produzida; periodo
de tempo que trabalha com agricultura; perfil fisico do agricultor e habitos de vida (peso,
altura, consumo de agua, bebidas alcodlicas, cigarro); condi¢cdes de salde do agricultor, tais
como, uso de medicamentos e tratamentos, casos de hospitalizacdo, presenca de dores,
doencas cronicas, cancer, doencas respiratorias e psicolégicas, bem como abordagem sobre a
caracterizacdo da satde do grupo familiar do agricultor (presenca de doencas crénicas, cancer,
depressao, suicidio, problemas de saide com os filhos).

Todas as questdes foram lidas pelo pesquisador ao entrevistado, e as respostas anotadas,
de acordo com a resposta emitida pelo entrevistado. Salienta-se também que a propriedade
visitada mais que trés vezes foi excluida da lista passando para o proximo domicilio.

A coleta de dados foi realizada durante os meses de Abril a Junho de 2018 sendo que
cada entrevista teve duragdo aproximada de 30 minutos.

Os dados obtidos nas entrevistas referente ao perfil sociodemogréafico, saide do
agricultor e de seu grupo familiar foram organizados em planilhas do Programa Excel e,
posteriormente, revisados para detectar possiveis erros de digitacdo e/ou referentes a
classificacdo de respostas faltantes. Os dados referentes ao consumo de agua foram
classificados como suficiente e insuficiente. Para isso, foi feito um célculo de acordo com
metodologia de Pagliosa et al. (2005) onde multiplicou-se um indice de acordo com a idade
do entrevistado com seu respectivo peso e a altura conforme a tabela 1, obtendo-se assim o
consumo de agua ideal para cada individuo entrevistado. Assim, com base na sua resposta de
consumo diario e com valor ideal baseado no célculo, classificou-se o consumo como

suficiente ou insuficiente.
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Tabela 1. Necessidade hidrica de acordo com a idade de cada individuo.

Necessidade hidrica (ml/kg) | Idade do individuo (anos)
25 Abaixo de 55
30 55a65
35 Acima de 65 anos

Fonte: produgdo do autor de acordo com dados de Pagliosa (2005)

Apo6s a organizagdo do banco de dados, estes foram submetidos aos procedimentos
estatisticos descritivos (média, percentual e desvio padrédo) e os resultados foram apresentados
em gréaficos e tabelas trazendo recursos para discussdo e conclusfes atraveés de analise
descritiva quantitativa.

Além disso, os dados coletados foram associados entre si por intermédio do teste qui-

quadrado (p<0,005) pelo software Statistical Package for the Social-SPSS, vers&o 20.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas gerais e demogréficas, perfil fisico, condi¢cdes de salde e habitos dos

agricultores.

Dos 79 agricultores que produzem grdos no municipio de Sao José do Cerrito, 0 maior
percentual (35%) cultiva apenas soja e a minoria cultiva feijdo (6%) (Figura 2).

No mercado mundial, o cultivo da soja representa uma das principais atividades
agricolas, sendo a principal comodite agricola (ARAUJO; OLIVEIRA, 2017). Em 2018, o
Brasil passou a ser o segundo maior produtor mundial de soja, com uma expanséo de 33,9
(2017) para 35,2 milhdes de hectares em 2018, sendo uma das culturas que mais expandiu
(HIRAKURI; LAZZAROTTO, 2014; CONAB, 2018). Desse modo, esta realidade também &
vislumbrada no municipio estudado que sofreu uma expansao do cultivo da soja nos Gltimos
anos. Segundo o IBGE, em 2006, a area cultivada da soja ficava em torno de 200 hectares e
atualmente é de 2.000 hectares (AGROLINK, 2018). Um dos fatores que explica a expanséo
da éarea cultivada com soja na regido deve principalmente a queda da area cultivada com
milho no municipio, uma vez que os custos elevados de producdo e o preco de
comercializacdo abaixo do esperado nas ultimas safras relacionado a este cereal, tem tornado
a soja mais atrativa do ponto de vista econdémico aos agricultores (FAESC, 2018; EPAGRI,
2018).
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Figura 2. Percentual de agricultores no municipio de S&o José do Cerrito, SC que produzem

gréos (soja, milho e feijéo).
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Fonte: Producéo do autor

De modo geral, os agricultores que estdo ha mais de seis anos trabalhando com a
cultura de grdos, o maior percentual (33 agricultores) atuam de 6 a 20 anos, € 0 menor
percentual (15 agricultores) abaixo de 5 anos (Figura 3). A maioria dos agricultores segue a
tradicdo familiar e os ensinamentos de seus pais e antepassados criados dentro do setor
agricola, iniciando desde cedo a lidar com este meio, e segue com o intuito de passar a seus
filhos os mesmos ensinamentos (ALENTEJANO, 2000; RIBEIRO-NETO et al., 2016. Desse
modo, a tendéncia é que filhos de agricultores tornem-se também agricultores desde a sua

infancia e, portanto, apresentam mais tempo de trabalho na agricultura.
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Figura 3. Tempo em anos que 0s agricultores que cultivam graos no municipio de S&o José do

Cerrito, SC trabalham com agricultura.
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Fonte: Producéo do autor

O maior percentual dos entrevistados foi do sexo masculino (92,5%) e apenas 7,5%
foram do sexo feminino. Isto significa que os homens ainda sdo os responsaveis pelas
propriedades rurais e pela execucdo das atividades agricolas para o sustento do lar. O sustento
familiar é considerado predominantemente como responsabilidade do sexo masculino. Isto
ocorre, provavelmente, porque as atividades agricolas, como aplicacdo dos agrotoxicos e
outras atividades de manejo das culturas agricolas, requerem mais forca e resisténcia fisica, o
que, geralmente, é uma caracteristica de individuos do sexo masculino (SCARDOELLI et al.,
2011; SOUZA; COSTA; RAMOS, 2016).

Em relagdo ao grau de escolaridade dos agricultores, observou-se que 0 maior
percentual (63%) possui 0 Ensino Fundamental e a minoria é analfabeto (1%) (Figura 4).
Segundo estudos de Moreira et al. (2015), o Sul do Brasil, quando comparado as outras
regides do Pais, apresenta-se com menor percentual de individuos alfabetizados, tanto em area
urbana quanto rural. E isto se deve a questdes culturais, na maioria das vezes.

No estudo presente, 0 maior percentual dos agricultores completou o terceiro ano do
Ensino Fundamental, o que, apesar de apresentarem alfabetizacdo, tem um baixo grau de
escolaridade, fato que pode implicar na dificuldade de entendimento de rétulos de embalagens
de produtos quimicos, como 0s agrotoxicos e a realizacdo de outras atividades que exigem

certo grau de conhecimento escolar.
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A vulnerabilidade perante a escrita dos rotulos de embalagens de agrotoxicos é um
fator facilitador para prejudicar a saude do agricultor, pois estes rétulos nem sempre
apresentam escrita simples, e, portanto, a falta de leitura ou de entendimento pode acarretar
em danos a sua saude (SILVA et al., 2013; MAIA et al., 2018).

Figura 4. Distribuicdo dos agricultores por escolaridade que cultivam gréos (soja/milho/feijao)

no municipio de S&o José do Cerrito, SC.
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Dos individuos entrevistados, 0 maior percentual encontrava-se na faixa etaria de 41 a
60 anos, seguido pela faixa etéria de 18-40 anos e a minoria esta acima de 60 anos (Figura 5).

Estas informacGes corroboram com o estudo de Maia et al. (2018) em Alagoas, cuja
faixa etaria predominante de agricultores foi de 30 a 39 anos. Da mesma forma, Agostinetto et
al. (2000) afirma que a faixa etaria dos agricultores em Pelotas/RS situa-se em uma media de
41 anos. Isto demonstra que, na area rural do municipio de S&o José do Cerrito/SC e em
diferentes estados, a predominancia da faixa etaria na agricultura é de uma populagdo de meia
idade, e que os jovens se apresentam como minoria. O censo agropecuario de 2017 também
apresenta essa queda da populagédo jovem na agricultura e relata a migragao desta populagéo
para as areas urbanas, seja por questdes de educagdo ou melhora de condi¢Ges de trabalho.

Isto demonstra que, até entdo, a tradicdo familiar de repassar de pai para filho seus
ensinamentos a respeito da agricultura estd sendo modificada, fazendo com que os jovens se

desloquem para o meio urbano em busca de educagéo principalmente.
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Figura 5. Distribuicdo dos agricultores por faixa etaria (anos) que cultivam graos (soja, milho

e/ou feijdo) no municipio de Séo Jose do Cerrito.
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Fonte: Producéo do autor

Dos 79 agricultores, 81,2% (65 individuos) informaram ter filhos; 29,2% tem apenas
um; 35,4%, dois; 15,4%, trés filhos e 20% tem mais que trés filhos. Da mesma forma, em
estudo realizado em Curvelandia/MT, a maioria dos agricultores afirmavam ter dois filhos,
com tendéncia na reducdo do numero de filhos nas familias rurais (QUEIROZ et al., 2015).

Em relacdo ao peso e altura dos 79 agricultores, o peso médio foi de 81,62kg (£12,81)
e a altura 1,73m (£0,06). Em relacéo as condi¢cdes de salude dos trabalhadores rurais, 48,7%
deles informaram que foram hospitalizados pelo menos uma vez na vida, e outros 51,2%
nunca foram hospitalizados. Os principais motivos da hospitalizacdo foram: intoxicacdo por
agrotoxico (2%), ocorréncia de doengas de um modo geral (17,5%), processos cirlrgicos
(7,5%), acidentes (7,5%) e ocorréncia de mais de uma destas causas (12,5%).

O maior percentual (49 individuos) informou que ndo utiliza nenhum tipo de
medicacdo e outros 31 individuos (38,7%) utilizam pelo menos um tipo de medicacdo. Dos
gue fazem uso de medicamentos, 0 maior percentual utiliza medicamento continuo e apenas
dois individuos usam medicamentos controlados.

Moreira et al. (2015) ressaltam que a area rural deveria ser um local mais propicio a
salde. Entretanto, os moradores rurais relatam maiores danos a salde que os individuos da

area urbana. Em estudo na Coréia do Sul, a taxa de mortalidade entre os agricultores é
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elevada, relacionada aos casos de cancer, suicidio, doencas respiratorias crénicas, tuberculose,
doencas do figado, acidentes em maquinas e ferramentas, além de acometer distdrbios nos
discos intervertebrais e inflamag6es, como a artrite (LEE; CHA; MOON, 2010).

Assim, é possivel observar que o agricultor estd exposto a diversos riscos, como
intoxicacbes por agrotoxicos, doencas osteomusculares, infecces, doencgas respiratorias e
neuroldgicas que podem agravar as suas condi¢bes de saude (LEE; CHA; MOON, 2010;
SANTOS; POLINARSKI, 2014). Deste modo, devido as atividades laborais realizadas pelos
agricultores que o expde a doencas e agravos de salde, muitos buscam minimizar o
sofrimento da dor através dos medicamentos da medicina tradicional alopéatica na tentativa de
melhoria do organismo, e os medicamentos continuos sdao um dos mais utilizados, em relacéo
a outros, principalmente pela populagdo de idosos (VIANA et al., 2015; FERREIRA et al.,
2016). A automedicacdo associada ao consumo exagerado de medicamentos, ou uso de
remeédios caseiros podem interferir na salde do trabalhador rural, mascarar os sintomas ou
gerar novos problemas de saude (TOMASI et al.,, 2007; ROCHA et a., 2014; NETO;
ANDRADE; FELDEN, 2018).

Em relacdo a manifestacdo de dor constante, 46,2% informaram sentir algum tipo de dor
crénica no corpo e outros 53,7% informaram ndo apresentar nenhum tipo de dor. Entre
aqueles que apresentam dor constante, as mais citadas foram dores no esqueleto axial,
compreendendo a regido de cabeca e da coluna vertebral (26,25%), nos membros superiores e
inferiores (bracos e pernas), sendo que foi dividido entre lado direito e esquerdo (6,25%),
dores em ambas regides (3,75%), e o restante do percentual ndo responderam.

As doencas musculoesqueléticas e dores na coluna cervical relacionadas ao trabalho
sdo mais acometidas na area rural entre os agricultores do que entre os trabalhadores da area
urbana (LEE; CHA; MOON, 2010). Segundo Moreira et al. (2015), as dores na coluna
vertebral sdo as que mais acometem os trabalhadores rurais devido ao esforco fisico excessivo
e aos movimentos realizados durante suas atividades.

Quando questionados sobre o uso de algum tipo de tratamento para o controle da dor,
77,5% dos agricultores informaram que ndo o fazem, entretanto, 22,5% utilizam algum tipo
de tratamento, tais como medicamento, fisioterapia ou massagem.

Em relagdo a manifestagdo de problemas respiratorios, apenas 8,7% informaram
apresentar algum tipo de problema, tais como asma, bronquite, renite, sinusite e falta de ar e
geralmente utilizam algum tipo de tratamento, e os demais (77,5%) nédo apresentam nenhum

tipo de doenca respiratoria. Dos que apresentaram doenca respiratoria, 42,8% fazem algum
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tipo de tratamento, 42,8% nao se manifestaram e 14,3% ndo fazem nenhum tipo de
tratamento.

Os problemas respiratérios podem acometer o agricultor facilmente, pois 0s mesmos
sdo originados por Vérias causas, tais como, exposic¢ao ao polen das plantas, &caros, produgao
animal, microorganismos e intoxicagdes por substancias toxicas, como 0s agrotoxicos, fatores
muito presentes na area rural (LEE, CHA, MOON, 2010). Todos estes fatores podem
desencadear alergias, coceiras, bronquites, rinites, asma, até sindromes mais graves. Assim,
tem se observado maior evidéncia destes problemas respiratérios na area rural que na urbana,
acometendo mais os agricultores do que trabalhadores de outras categorias (LEE, CHA,
MOON, 2010).

Segundo Faria et al. (2005), os problemas respiratérios estdo aumentando
gradativamente na &rea rural, e podem estar associados a exposi¢do direta aos agrotoxicos.
Em estudo realizado na Serra Gaucha, com 1.379 agricultores, em 471 fazendas esses autores
perceberam que 18% dos individuos apresentaram pelo menos um episodio de falta de ar,
sendo que 22% deles possuem doenca respiratoria cronica.

Além disso, na presente pesquisa, 31,8% dos entrevistados possuem alguma doenca
crbnica. As principais doencas cronicas citadas pelos agricultores foram: hipertensao (13,7%),
hipertrigliceridemia (1,2%), hipercolesterolemia (6,2%), e a combinacdo destas (8,7%).
Salienta-se que dos que tem doenca cronica apenas 52% realizam tratamento.

O cuidado com a saude é de extrema relevancia, pois quando envolve uma doenca
crbnica, este cuidado deve ser redobrado, principalmente nos trabalhadores rurais, 0s quais
nem sempre tém facil acesso a assisténcia a salde, mesmo necessitando de tratamento. A
doenca cronica favorece o adoecimento pelo estresse ou, ao contrario, pode levar a outros
problemas de salde relacionados ao estresse, que quando em nivel mais avancado, pode
acarretar aparecimento de depressdo e/ou suicidio nos agricultores (LEE; CHA; MOON,
2010). Em casos mais brandos, as doengas cronicas podem se manifestar na forma de
hipertensdo arterial, artrite e reumatismo, sendo as doencas cronicas mais acometidas entre os
trabalhadores rurais, e associada a sobrecarga de trabalho, que os agricultores realizam em
suas atividades diarias (MOREIRA et al., 2015).

Ainda nesta pesquisa, apenas 5% (quatro individuos) informaram ser portadores de
cancer (dois individuos com cancer de préstata; um individuo com neoplasia mesequimal, um
individuo n&o quis responder e todos realizam algum tipo de tratamento. Quanto aos demais
(95%), nunca apresentaram incidéncia da doenca. Em relacdo a ocorréncia de problemas

psicolégicos, 5% (quatro individuos) também informaram que possuem algum distarbio
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psicolégico, sendo a depressdo 0 mais citado, e, destes individuos, trés realizam tratamento
para o controle da doenca.

O céncer e disturbios neuroldgicos envolvem diversos sistemas do corpo humano e
afetam o corpo como um todo. O estilo de vida de cada individuo e os fatores ambientais
podem ser fatores que desencadeam a predisposicdo destes problemas, assim como os fatores
ocupacionais, como a exposicao a agentes carcinogénicos que estdo presentes no ambiente de
trabalho (HORT, 2016). Dentre estes fatores, estdo o tabagismo, exposicdo aos agrotdxicos,
radiacdes, entre outros. Porém, entre os agricultores, as intoxica¢fes por agrotdxicos a longo
prazo (intoxicacao crénica) sao as mais comuns para gerar essa suscetibilidade (LEE; CHA,
MOON, 2010; HORT, 2016).

Ressalta-se que 0 uso e/ou a exposi¢cdo aos agrotdxicos pelos trabalhadores rurais e
seus familiares podem afetar o organismo destes individuos possibilitando a ocorréncia a
longo prazo de diversos tipos de canceres, como o0 de prostata, leucemia entre outros
(MURAKAMI, et al.,, 2017). Os agrotoxicos do grupo quimico organofosforados séo
exemplos dessa intoxicacdo a longo prazo no SN do ser humano, pois sd&o um dos grupos
quimicos de inseticidas mais utilizados na agricultura brasileira, e capaz inibir a
acetilcolinesterase (ESPINOZA-NAVARRO; PONCE-LAROSA; BUSTOS-OBREGON,
2017). Segundo os autores, essa enzima presente no SN previne 0s impulsos nervosos,
principalmente musculares, e os que percorrem as fibras colinérgicas do Sistema Nervoso
Autdnomo (SNA). A inibicdo desta enzima provoca um acimulo de acetilcolina no cérebro, ja
que a acetilcolinesterase ndo estara atuante para fazer seu processo natural de lise da
acetilcolina, e proceder com o processo normal da transmissdo dos impulsos nervosos para
que o cérebro persista desenvolvendo suas funcdes corretamente (ESPINOZA-NAVARRO;
PONCE-LAROSA; BUSTOS-OBREGON, 2017).

Em relacdo aos habitos dos agricultores, 16,25% afirmaram ter o habito de fumar em
média h4d 21 anos (x 12 anos) e 83,75% relataram ndo serem fumantes. Em relagdo ao
consumo de bebida alcodlica, 40% nédo faz uso; 10%, raramente; 13,75% consomem somente
no final de semana; 17,5% uma vez na semana; 13,75% duas ou mais vezes na semana, e 5%

consomem bebida alcodlica todos os dias (Figura 6).
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Figura 6. Percentual de consumo de bebida alcodlica pelos agricultores do municipio de Séo

José do certo, SC (n=79).
Todos os dias h 5%

Duas ou mais vezes na semana [N 13.7%
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Fonte: Producéo do autor

Assim, apesar do maior percentual dos individuos pesquisados ndo consumir bebida
alcoolica, uma boa parte dos agricultores consome pelo menos uma vez na semana (Figura 6).
Segundo Souza et al. (2011), ha associacdo da satde do trabalhador rural com o agrotoxico e
com o consumo de bebidas alcodlicas e afirma que agricultores que tiveram contato com
agrotoxicos tém maiores probabilidades de consumir bebidas alcodlicas comparado com 0s
gue ndo tiveram contato. Além disso, mencionam que os agricultores tém maior propensao ao
fumo (associado a bebida) do que os individuos do meio urbano.

A bebida alcodlica, conhecida também como etanol, se tornou a droga psicoativa mais
consumida em nivel mundial, mesmo tendo comprovacdes de seus efeitos perante o
organismo humano, pois 0 uso abusivo desta substancia favorece alteragdes fisioldgicas no
corpo humano que facilita a ocorréncia de diversas doencas, como cancer, além de deprimir o
SN, alterando o processo metabolico do corpo (SOUZA et al., 2011).

Aradjo et al. (2007) também observam 0 uso exagerado da bebida alcodlica nos
agricultores, e alertam ao risco da associagdo desse excesso junto com 0 uso e manuseio de

produtos quimicos, como 0s agrotoxicos, elevando a ocorréncia de intoxicagoes.
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Em referéncia ao consumo de agua, 2,5% consomem menos de um litro; 30%
consomem 1 litro ao dia; 38,7% 2 litros ao dia; 26,2% mais que 2 litros ao dia e dois
agricultores ndo responderam.

Em relagdo ao consumo de agua pelos agricultores, apesar de boa parte dos
agricultores consumirem mais de dois litros de agua diariamente, 75% tém um consumo
insatisfatorio de agua, quando comparado ao seu peso corpéreo, segundo metodologia de
Pagliosi et al (2005), enquanto 22,5% tém consumo satisfatorio e outros 2,5% néo
responderam. Entretanto, apesar do maior percentual dos agricultores apresentarem consumo
insatisfatdrio de agua, salienta-se que ndo houve associacgdo significativa do consumo de agua
com nenhuma das variaveis relacionadas com as condicdes de saude e estilo de vida do
trabalhador rural.

Apesar disso, salienta-se que a dgua é uma das principais fontes de energia do corpo
humano, onde representa 60 a 80% do peso corpéreo dependendo da idade, sendo distribuida
para todas as estruturas do organismo humano (SOUZA; ELIAS, 2006). Assim, 0 peso
corporal, como as células adiposas (gordura) armazenadas no corpo e a presenca da agua
influenciam diretamente na satde do ser humano, segundo o INCA apresentar peso corporal
nos limites adequados € uma das principais prevencgdes contra o cancer.

Sendo assim, o consumo de agua e o peso corporal sdo fatores importantes para o bom
funcionamento do organismo e se ndo estiverem em propor¢oes adequadas podem influenciar
na saude do individuo (MARQUEZI; LANCHA JUNIOR, 1998), ainda mais quando este esta
em constante movimento ou realiza exercicios fisicos ou atividades que envolvem forca fisica
em trabalhados manuais, como acontece na area rural, uma vez que a falta de agua, nestes
casos, pode vir a ocasionar desde mal estares a problemas mais sérios como desidratacdo visto
que, quando o organismo sofre a acdo de uma atividade fisica, 0 mesmo tende a transpirar
para que haja a regulagem da temperatura interna, envolvendo perdas hidricas, e que
influenciardo no peso corporal (MARQUEZI; LANCHA JUNIOR, 1998). Por isso, 0
consumo de agua é tdo importante, principalmente em individuos que realizam atividades ou

fazem uso da forga fisica como é o caso de muitos dos agricultores.
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Associacao entre variaveis demogréficas, condicbes de salde e habitos dos agricultores

A variavel demogréafica idade dos agricultores foi associada a variaveis referentes as
condicdes de saude e de habitos de vida dos agricultores. Uma associacao significativa foi
observada entre faixa etaria e uso de medicamentos, tratamentos, presenca de doenca cronica,
cancer, presenca de dor constante, casos de hospitalizacdo e consumo de bebida alcodlica
(Tabela 2). De modo geral, individuos que se encontram na faixa etaria de 18 a 40 anos
utilizam menos medicamentos, fazem menos tratamentos para cuidar da salde, possuem
menor ocorréncia de doencas cronicas, cancer e dores constantes no corpo, foram menos
hospitalizados e consomem menor quantidade de bebidas alcodlicas que individuos com idade
superior a 60 anos (Tabela 2).

Individuos que estdo acima de 60 anos apresentam maiores complicacdes de saude, em
diversos aspectos, perda da massa 0ssea, de massa muscular saudavel (massa magra), ganho
de massa gorda, perda de liquidos, o metabolismo diminuiu, os sistemas corporais tendem a
funcionar em um ritmo mais lento, e tendem a ter maiores chances de quedas e faturas, além
de doengas cronicas (SOUZA et al., 2017). Exemplo é a hipertensdo, que tende a ser maior
em individuos mais idosos (acima de 59 anos de idade), independente da area que habitam,
urbana ou rural, ou sexo, mas influenciada pelo modo da organizagdo do meio em que vivem
(TECKLE; HANNAFORD; SUTTON, 2012).

Em relacdo a hospitalizacdo, devido a modificacdo interna e externa de seu organismo,
os individuos acima de 60 anos tendem naturalmente a ter maiores problemas de salde, e,
consequentemente, sofrer mais hospitalizacbes e ingestdo de medicamentos (TECKLE;
HANNAFORD; SUTTON, 2012; SOUZA et al., 2017).

Todos estes fatores comentados no decorrer do trabalho envolvem os héabitos de vida
dos agricultores que influenciam diretamente na sua salde e na qualidade de vida (LEE;
CHA; MOON, 2010; TECKLE; HANNAFORD; SUTON, 2012; MOREIRA et al., 2015).
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Tabela 2. Associacdo entre a faixa etaria de agricultores que cultivam graos
(soja/milho/feijdo) no municipio de Sdo José do Cerrito, SC com suas condi¢des de saude e
estilos de vida.

Faixa etéria (anos) Valor
Variaveis 18 - 40 41- 60 Acima de 60 dep
Uso medicamentos n % n % n %
Sim 1 45 17 40,5 13 81,2
Néo 21 95,5 25 59,5 3 18,8 | 0,000
Faz algum tratamento n % n % n %
Sim 1 45 9 21,4 8 50 0,004
Néo 21 95,5 33 78,6 8 50
Doenca cronica n % n % n %
Sim 1 45 12 28,6 12 75 0,000
Nao 21 95,5 30 71,4 4 25
Cancer n % n % n %
Sim 0 0 1 2,4 3 18,8 | 0,017
Néo 22 100 41 97,6 13 81,2
Dor constante n % n % n %
Sim 8 36,4 15 35,7 14 87,5 | 0,001
Nao 14 63,6 27 64,3 2 12,5
Hospitalizacéo n % n % n %
Sim 4 18,2 24 57,1 11 68,8 | 0,003
Nao 18 81,8 18 42,9 5 31,2
Consumo de bebida n % n % n %
alcoodlica
Nao faz uso 7 31,8 19 45,2 6 37,5
Raramente 2 9,1 5 11,9 1 6,2
Final de semana 2 9,1 6 14,3 3 18,8 | 0,009
Uma vez na semana 5 22,7 8 19,0 1 6,2
Duas vezes na semana 6 27,3 4 9,5 1 6,2
Todos os dias 0 0,0 0 0,0 4 25,0

Fonte: producdo do préprio autor

Além disso, os dados referentes ao tipo de cultura produzida foram associados com as
demais variaveis referentes as condi¢cdes de salde do trabalhador rural. Na Tabela 3, esta
descrita a associacdo significativa entre o cruzamento destas variaveis. Observou-se que, dos
agricultores que cultivam mais do que uma cultura, estes utilizam mais medicamentos,
possuem mais filhos com problemas de satde e apresentam dor constante em relacdo aqueles
que cultivam apenas uma cultura, como a soja (Tabela 3).

O cultivo de mais de uma cultura torna o agricultor mais exposto as maiores
quantidades e diversidades de agrotdxicos e a sobrecarga de atividades agricolas; com isto, ha
maior incidéncia de dores, principalmente na coluna vertebral (MOREIRA; PERES;
PIGNATI, 2010; MOREIRA et al., 2015; HORT, 2016; PIGNATI et al., 2017).
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Assim, problemas de salde tendem a serem maiores nestes individuos, e, como se ndo
bastasse, alguns habitos de vida adotados, como uso de cigarro, baixo consumo de agua,
consumo de alimentos inadequados, etc., podem passar despercebidos ou realizados sem
cuidado adequado, tornando-se um fator de risco ao aparecimento de doengas e de dores em
gerais, e, consequentemente, o uso de medicamentos (MOREIRA; PERES; PIGNATI, 2010;
MOREIRA et al., 2015; HORT, 2016; PIGNATI et al., 2017).

Tabela 3. Associacdo entre o tipo de cultura produzida (soja, milho, feijdo ou mais que uma)
pelos agricultores do municipio de Séo José do Cerrito, SC com as condi¢des de saude.

Cultura produzida pelos agricultores
Mais que Valor de p

Variaveis Soja Milho Feijdo uma cultura
Uso de nl % |l n | % | n | w | n| %
medicamentos 0.011
Sim 4 14,3 13 54,2 2 40 12 52,2 '
Nao 24 85,7 11 45,8 3 60 11 47,8
Filho com
problema de n % n % n % n %
saude na fase de 0.016

crescimento

Sim 0 0 2 10,5 0 0 5 31,2
Nao 25 100 17 89,5 4 100 11 68,8
Dor constante n % n % n % n %
Sim 8 28,6 10 41,7 2 40 17 73,9 0,012
Néo 20 71,4 14 58,3 3 60 6 26,1

Fonte: producéo do préprio autor

Os dados referente ao periodo de tempo em que os agricultores trabalham na
agricultura também foram associados com as condi¢des de saude dos participantes, quando
constatou-se associacdo significativa com uso de medicamento e tratamento, presenca de
doenca croénica, cancer e dor constante, hospitalizacdo e presenca de filhos com problemas de
salde (Tabela 3). Deste modo, os individuos que mencionaram trabalhar ha mais de 20 anos
com a agricultura, utilizam mais medicamentos e tratamentos para cuidar da saude,
apresentam maior ocorréncia de doenga crénica, cancer e dor constante no corpo, foram mais
hospitalizados e tém mais filhos com problemas de satude em relacdo aqueles que trabalham a
menos de cinco anos na agricultura (Tabela 4).

Em estudo semelhante, trabalhadores do municipio de Tiangua (Ceard), que possuem
20 anos de tempo de servigco na agricultura e que trabalham diretamente com agrotoxicos,

apresentaram mais problemas de saude relacionados a agitacao/irritabilidade, vertigens,
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irritacbes nasais, irritacdo da pele entre outras que os demais agricultores que possuem tempo
menor de servi¢o na agricultura (QUEIROZ et al., 2016).

Assim, percebe-se que, quanto mais prolongado o tempo de servico na agricultura,
maior tende a ser os problemas de saude, pois a exposi¢do a diversos tipos de produtos
quimicos possibilita a riscos que estdo presentes constantemente em suas atividades
(MOREIRA; PERES; PIGNATI, 2010; QUEIROZ et al., 2016; RODRIGUES; SILVA;
BORTOLETO, 2018).

Tabela 4. Associacdo entre o tempo (anos) que os agricultores que cultivam graos
(soja/milho/feijdo) no municipio de So José do Cerrito, SC trabalham na agricultura com
suas condicdes de saude.

Tempo que trabalha com agricultura (anos)

Variaveis Até 5 6-20 Acima de 20 Valor de p
Uso medicamentos n % n % n %
Sim 3 20,0 5 15,2 21 70,0 0.000
N&o 12 80,0 28 84,8 9 30,0 '
Faz algum tratamento n % n % n %
Sim 2 13,3 4 12,1 11 36,7 0.042
Né&o 13 86,7 29 86,9 19 63,3 ’
Doenca cronica n % n % n %
Sim 1 6,7 6 25,0 17 56,7 0.000
Né&o 14 93,3 27 50,0 13 43,3 ’
Céncer n % n % n %
Sim 0 0 0 0 4 13,3 0.034
N&o 15 100,0 33 100,0 26 86,7 '
Dor constante n % n % n %
Sim 4 26,7 12 36,4 19 63,3 0.029
Né&o 11 73,3 21 63,6 11 36,7 ’
Ja foi hospitalizado n % n % n %
Sim 4 26,7 14 42,4 19 63,3 0051
Né&o 11 73,3 19 57,6 11 36,7 '
Filho com problema
saude na fase de n % n % n %
crescimento
Sim 0 0,0 0 0,0 7 25,9 0.006
Né&o 10 100,0 25 100,0 20 74,1 '

Os dados referentes aos habitos adotados pelos agricultores quanto a fumar, consumir
bebida alcodlica e o consumo de agua foram associados com os dados referentes as condi¢oes
de saide. Entretanto, ndo houve associacgéo significativa entre os dados de consumo de bebida
alcodlica e consumo de 4gua com as variaveis relacionadas as condi¢des de satde. Quanto ao

habito de fumar apenas houve associagdo significativa desta varidvel com a presenca de filhos
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com problemas de salde, ou seja, os individuos que usam cigarro tém também mais filhos
com problema de saude (Tabela 5).

Além do fumante ativo, individuo que utiliza o proprio cigarro (tabaco), existe o
fumante passivo, que acaba ingerindo de maneira secundaria e indireta os maleficios do
tabaco (CEDRAZ; CASEIRO; GAGLIANI, 2016). E os familiares geralmente sdo 0s que
mais sdo acometidos de maneira passiva (RIBEIRO et al., 2015). O uso de drogas licitas,
como o tabaco, favorece para uma alteracdo desfavoravel no organismo humano e assim é
possivel desenvolver problemas em qualquer fase da vida, inclusive intrauterina (LIMA et al.,
2018). Desse modo, na presente pesquisa observou-se que, geralmente, o agricultor que fuma
e que tem filhos, estes podem ter ou tiveram algum problema de satde, demonstrando o

maleficio do tabagismo ndo apenas ao fumante, mas aos individuos que com ele convive.

Tabela 5. Associacdo entre o habito de fumar dos agricultores que cultivam graos
(soja/milho/feijdo) no municipio de Sao José do Cerrito, SC com problema de salude durante a
fase de crescimento manifestado pelos seus filhos.

Filho com problema de satde

Sim Néo P
Habito de fumar

n % n %
Sim 2 18,2 9 81,8 0,019
Nao 1 1,9 53 98,1

Fonte: producdo do préprio autor

Caracterizacdo da saude da familia dos agricultores

Nesta pesquisa, além da caracterizacdo dos agricultores também foi feita uma
caracterizacdo da saude da familia do trabalhador rural. Neste caso, do total de entrevistados,
4,6% (trés individuos) informaram que tiveram filho com problema de saide e 10,8% (sete
individuos) informaram que, pelo menos, um de seus filhos manifestaram algum tipo de
problema de salde na fase de crescimento, tais como depressdo, leucemia, desnutricéo,
pneumonia, convulsdo, bronquite, problema no crescimento 0sseo, Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e diabetes. Inclusive um dos filhos dos agricultores veio a falecer aos 15 anos
de idade devido a problemas com a diabetes. Segundo Hungaro et al. (2015), os adolescentes,
filhos dos trabalhadores rurais, estdo ingressando cada vez mais nas atividades agricolas;
dentre elas, aquelas onde ha a exposi¢do aos agrotoxicos e com isso as chances de agravos a

salde tendem a aumentar, pois 0 contato precoce com tais produtos, junto com a falta de
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cuidado e protecdo individual na manipulacdo destes quimicos podem vir a carretar severos
problemas de saude, principalmente em criancas e adolescentes, que ainda ndo tém o seu
sistema imunoldgico totalmente desenvolvido.

Além disso, 13,7% informaram j& ter ocorrido caso de aborto espontaneo na familia;
20% informaram ter caso de depressao; 8,7% informaram ter historico de suicidio na familia;
31,2% informaram ter caso de cancer na familia e 60% mencionaram que tém caso de
doencas cronicas (Tabela 6).

A salde do agricultor e a dos individuos que vivem na area rural estdo sendo
ameacadas cada vez mais, principalmente devido as influéncias ambientais (RODRIGUES;
SILVA; BORTOLETO, 2018), como as doencas crbnicas e 0s canceres, sendo que, no caso
dos céanceres, a maioria deles € geralmente causado (cerca de 80 a 90%) devido as influéncias
do ambiente (HORT, 2016). Assim, a exposi¢do dos agricultores e de seu grupo familiar a
varios produtos quimicos usados na agricultura convencional podem predispor esta populagédo
a maiores chances de desenvolvimento de canceres e outras doencas crénicas (MOREIRA et
al., 2015).

Em relacdo aos casos de cénceres na familia do agricultor, os principais locais
acometidos segundo os entrevistados foram estdmago (seis relatos); mama (trés relatos);
figado e pulmao (dois relatos cada); também foi listado leucemia, cancer no Utero, coluna,
préstata, intestino, pele, pancreas e vesicula, mas os canceres do sistema digestivo foram os
que mais predominaram entre as respostas.

O cancer de estbmago € a terceira causa de morte em ambos 0s sexos no Brasil, e este
tipo de cancer tem como fator de risco o etilismo, tabagismo, alimentacdo incorreta, historico
familiar, entre outros; podendo ser causado também por fatores externos como exposicdo a
substancias tdxicas, visto que o sexo masculino tem maior propensao a este tipo de cancer,
pois 0s homens tendem a seguir uma vida mais irregular que abrange o etilismo, tabagismo e
alimentaces erréneas (VALLE; TURRINI; POVEDA, 2017).

Dos agricultores que mencionaram casos de doenca cronica na familia, salienta-se que
as principas doencas apresentadas pelos seus familiares foram diabetes, hipertencao, doencas
do coracdo, asma, bronquite, hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia. Assim, de acordo
com Moreira et al. (2015), o0 manuseio de produtos quimicos em fase precoce da vida ou que
gerem riscos bioldgicos podem favorecer o desenvovimento das doencas cronicas
(MOREIRA et al., 2015).

Nesta pesquisa, 8,7% dos agricultores mencionaram ter caso de suicidio na familia

(Tabela 6). A ocorréncia de suicidio na area rural também tem sido causa de atengdo nos
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ultimos tempos. Estudos tém mostrado correlagdo com o uso excessivo ou inadequado de
agrotoxicos na agricultura com casos de suicidios em trabalhadores rurais e seu familiares,
sendo a vitima, muitas vezes, portadora de depressdo severa (MEYER et al., 2007;
RODRIGUES; SILVA; BORTOLETO, 2018).

Tabela 6. Distribuicdo das doencas relatadas pelos agricultores que cultivam grdos (soja/milho/feijao)
no municipio de Séo José do Cerrito, SC em seu grupo familiar.

GRAU DE PARENTESCO

DOENGA i * Parentes por
Parentes Consanguineos sfinidade™*
lograu | 20grau | 3°grau | 4°grau | 1°grau | 2ograu | "°MU%

Depressdo (n=79)

n % n % n % n % n % n % n % n %

. 16 20 3 18,7 7 43,7 2 125 | -- - - - -- -- 4 25,0
Sim

Nio | 64| 80 | - | — | —| - | -] = | =] = [~ = | =] = [ -] =

0o 0 0 0 o 0
Suicidio (n=79) 1°grau 2°grau 33°grau 4°grau 1°grau 2°grau

n % n % n % n % n % n % n % n %
Sim 7 8,7 -- -- 2 | 285 | 3 | 428 | 1 | 143 | 1 |143 | - -- -- --

ha R-a YT I e e e e e el e e e e e e

o] 0 (o] (o] o 0
Cancer (n=79) 1°grau 2°grau 3°grau 4° grau 1°grau 2°grau

n % n % n % n % n % n % n % n %

Sim 25 | 312 6 | 240 | 7 | 280 | 7 | 280 | 4 | 16,0 | -- -- 1 4,0 -- --
Rl = v e e e e e e e e e e e e e
Doerzglzi;:gc))mca 1°grau 2°grau 3°grau 4°grau 1°grau 2°grau
n % n % n % n % n % n % n % n %
Sim 18 | 60 23 | 479 | 8 | 16,7 | 4 8,3 2 4,2 -- -- -- -- 11 22,9
Néo | oo | 4o | — - - -- - -- -- - - - - - - -

*Parentes consanguineos de 1° grau: pais e filhos; de 2° grau: avos, netos e irmaos; de 3° grau: bisavos, bisnetos, tios e sobrinhos; de 4°
grau: primos. ** Parentes por afinidade de 1° grau: sogros, enteados, genros e noras; de 2° grau: cunhados.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que boa parte dos agricultores que cultivam graos (soja, milho e feijdo) no
municipio de Sdo José do Cerrito, SC, apresenta algum tipo de dor crdnica no corpo,
principalmente, no esqueleto axial compreendendo a regido de cabeca e da coluna vertebral,
sendo que o maior percentual se encontra em individuos que ndo fazem nenhum tipo de
tratamento para o controle da dor. Pequena parte dos agricultores apresenta algum tipo de
doenca respiratoria, como asma e bronquite, e uma parcela representativa dos entrevistados

apresenta doencas cronicas, tais como hipertensdo, hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia,
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ou a combinacdo destas, sendo que o maior percentual destes individuos se encontra
realizando algum tipo de tratamento. Em relacdo a ocorréncia de cancer e problemas
psicologicos, como a depressdo, uma minoria apresenta tais doengas. No que diz respeito aos
habitos de vida, o maior percentual dos agricultores da regido ndo é fumante e ndo consome
bebidas alcodlicas, entretanto, os que fumam, tendem a apresentar filhos com problemas de
salde. Em referéncia ao consumo de &gua, a maior parte dos agricultores consome dois litros
de 4gua diariamente, embora seja um consumo insatisfatorio do liquido quando relacionado
a0 seu peso corporeo e sua idade.

De modo geral, individuos que trabalham ha mais de 20 anos com a agricultura, utilizam
mais medicamentos e tratamentos para cuidar da salde; apresentam maior ocorréncia de
doencga cronica, cancer e dor constante no corpo; sdo mais hospitalizados e tém mais filhos
com problemas de salude em relacdo aqueles que trabalham ha menos de cinco anos na
agricultura. Em relacdo ao grupo familiar de alguns dos agricultores, principalmente parentes
consanguineos de 1° ao 4° grau, apresentam depressdo, cancer ou algum tipo de doenca
cronica, bem como relatos de suicidio na familia.

Deste modo, é possivel notar que agricultores e seu grupo familiar que trabalham com o
cultivo de gréos sob agricultura convencional apresentam agravos a salde que precisam ser
acompanhados e monitorados principalmente pelo sistema de servigos de saude, porque essa
populacdo tem exposicdo constante e diaria aos agrotdxicos, o que pode constituir-se também
em um fator de agravo. Por isso, é fundamental incentivar esta populacdo a busca pela
assisténcia médica e ao autocuidado, ja que muitos se automedicam ou nem mesmo fazem

tratamentos para controlar os problemas de salde que os acometem.
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CAPITULO 1
EXPOSICAO DE AGRICULTORES AOS AGROTOXICOS E SEUS EFEITOS NA
SAUDE

RESUMO

A producdo agricola de grdos no Brasil tem forte dependéncia da utilizacdo dos
agrotoxicos, o que tem gerado contaminacdo ambiental e humana principalmente nos
individuos diretamente expostos. O objetivo deste trabalho foi verificar os efeitos dos
agrotoxicos na saude de agricultores de um municipio da Serra Catarinense, bem como, 0s
possiveis sintomas e casos de intoxicacdo. Este estudo é de abordagem quantitativa, descritiva
e exploratoria, realizado a campo em localidades rurais do municipio de S&o José do Cerrito,
SC. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa da UNIPLAC e aplicada a
79 agricultores que cultivam soja, milho e/ou feijao no local do cultivo convencional, com uso
de agrotoxicos. Os dados foram coletados através de entrevista aos agricultores da regido,
utilizando-se questionario semiestruturado, com questbes relacionadas a: dados
sociodemogréaficos, caracteristicas gerais como tipo de cultura e periodo de tempo que
trabalha com agricultura, perfil fisico do agricultor e habitos de vida, uso de agrotdxico na
propriedade, tipos de agrotéxicos utilizados; tipo de exposicdo e intoxicacdes durante o
manuseio desses produtos, vias de exposicdo, sintomas apresentados ap0s manusear
agrotoxicos, casos de doencas na familia, entre outras. Os dados foram submetidos aos
procedimentos estatisticos descritivos e associacdo estatistica pelo teste qui-quadrado. O sexo
predominante dos entrevistados foi o masculino (92,5%), o grau de escolaridade foi o de
Ensino Fundamental (63%) e faixa etaria a de 41 a 60 anos. Os maiores percentuais se
concentram no cultivo apenas da cultura da soja (35%) e 36,2% s@o propriedades rurais do
municipio, que se classificam como pequenas propriedades com predominio de méao-de-obra
familiar. O agrotdxico mais utilizado € o glifosato, seguido do acefato, curyom e o antracol.
Sobre o uso do EPI para o preparo da calda, 55% fazem uso destes equipamentos e 61,25% o
utilizam para a aplicagdo. Geralmente, quem ndo o utiliza justifica haver motivos que
impedem o uso do mesmo (p<0,000). Dos 79 entrevistados, 21,5% informaram que sofreram
intoxicacdo por agrotoxicos; destes, o percentual maior (58,8%) ocorreu pela via respiratoria.
Além disso, 25,6% apresentaram dois sintomas de intoxicacdo; 28 % apresentaram trés

sintomas de intoxicacdo, demonstrando casos possiveis e/ou provaveis de intoxicacdo. E
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69,2% informaram que o sintoma se manifestou no periodo da aplicacdo e 10,2%, na semana
da aplicacdo. Assim, observou-se que os agricultores que informaram utilizar EPI durante o
preparo da calda do agrotoxico ndo apresentam doencas cronicas (p<0,003) e nem problemas
psicologicos (p<0,000). Dos quatro individuos que informaram serem portadores de cancer
também informaram que se alimentam enquanto aplicam agrotoxicos (p<0,049). Além disso,
0 maior percentual dos individuos que informaram ter filhos com problemas de saude também
disseram que se alimentam durante as aplicacdes de agrotoxicos (p<0,035), que seus filhos
tém contato com agrotoxicos (p<0,017) e que a mée da crianca também o tem (p<0,010).
Além disso, os individuos que permanecem acima de 8 horas diarias na lavoura, realizando
aplicacBes de agrotoxicos, também afirmaram ter mais casos de aborto espontaneo na sua
familia (p<0,044). Deste modo, é notavel que a exposicao dos agrotdxicos provoca alteracdes
no organismo dos individuos expostos, principalmente daqueles que ndo utilizam EPIs ou ndo
tomam os devidos cuidados ao manejar estes quimicos, tornando-se mais vulneraveis aos

agravos da salde.

Palavras Chaves: Agricultores. Contaminagdo. Pesticidas. Saude.

ABSTRACT

The agricultural production of grains in Brazil has a strong dependence on the use of
pesticides, which has generated environmental and human contamination mainly in the
directly exposed individuals. The objective of this work was to verify the effects of pesticides
on the health of farmers in a municipality of Serra Catarinense, as well as the possible
symptoms and cases of intoxication. This study is a quantitative, descriptive and exploratory
approach, carried out in rural areas of the municipality of Sdo José do Cerrito, SC. This
research was approved by the research ethics committee of UNIPLAC and applied to 79
farmers who grow soy, corn and / or beans at the place of conventional cultivation, using
agrochemicals. The data were collected through interviews with farmers in the region, using a
semi-structured questionnaire, with questions related to: socio-demographic data, general
characteristics such as type of crop and period of time that works with agriculture, the
farmer's physical profile and life habits, use of agrochemicals in the property, types of
pesticides used; type of exposure and intoxication during the handling of these products,

routes of exposure, symptoms presented after handling pesticides, cases of illness in the
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family, among others. Data were submitted to descriptive statistical procedures and statistical
association by the chi-square test. The predominant gender of the interviewees was the male
(92.5%), the level of schooling was Elementary School (63%) and the age group was 41 to 60
years old. The highest percentages are concentrated in the cultivation of soybeans alone
(35%) and 36.2% are rural properties in the municipality, which are classified as small
properties with a predominance of family labor. The most commonly used pesticide is
glyphosate, followed by acephate, curyom and anthracol. Regarding the use of PPE for the
preparation of the syrup, 55% make use of these equipment and 61.25% use it for the
application. Generally, those who do not use it justifies having reasons that prevent their use
(p <0.000). Of the 79 interviewees, 21.5% reported having been poisoned by pesticides; of
these, the highest percentage (58.8%) occurred through the respiratory route. In addition,
25.6% presented two symptoms of intoxication; 28% presented three symptoms of
intoxication, demonstrating possible and / or probable cases of intoxication. And 69.2%
reported that the symptom manifested in the application period and 10.2% in the application
week. Thus, it was observed that farmers who reported using PPE during the preparation of
pesticide syrup had no chronic diseases (p <0.003) or psychological problems (p <0.000). Of
the four individuals who reported being cancer carriers also reported that they fed while
applying pesticides (p <0.049). In addition, the highest percentage of individuals who
reported having children with health problems also reported feeding during pesticide
applications (p <0.035), that their children had contact with pesticides (p <0.017), and that the
mother of the child also has it (p <0.010). In addition, individuals who remain above 8 hours
per day in the field, performing agrochemical applications, also reported having more cases of
spontaneous abortion in their family (p <0.044). Thus, it is notable that the exposure of
pesticides causes changes in the body of exposed individuals, especially those who do not use
PPE or do not take care when handling these chemicals, becoming more vulnerable to health

problems.

Key Words: Farmers. Contamination. Pesticides. Cheers.

1. INTRODUCAO

A producdo agricola € um dos principais setores da economia brasileira, principalmente

a soja, que teve uma expansao grande nas ultimas décadas (BORNHOFEN et al., 2015;
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CASTRO; LIMA, 2016). No entanto, ainda ha uma forte dependéncia da utilizacdo dos
agrotoxicos para o cultivo agricola no Pais, inclusive a soja que € a cultura que mais consome
estes quimicos no Brasil (SOUZA et al.; 2011; HORT, 2016; RODRIGUES; SILVA,
BORTOLETO, 2018; LEMOS; CARVALHO; ORTIZ, 2018).

Os agrotoxicos, na sua grande maioria, sao utilizados com a finalidade de eliminar ou
controlar pragas que podem destruir plantacGes inteiras, porém, nesta busca pela
produtividade, o meio ambiente e 0 homem respondem com sua propria saude (COSMANN;
DRUNNKLER, 2012; HORT, 2016), pois os agrotdxicos usados no manejo das pragas
agricolas podem acometer os seres vivos de diversas formas; de forma direta, pela exposicédo
ocupacional, principalmente; e/ou indireta, pela agua, solo, ar, alimentos contaminados
(BRAIBANTE; ZAPPE, 2012; GOMES; BARIZON, 2014).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) apresenta que “[...] a cada ano trés a cinco
milhdes de pessoas sdo intoxicadas por agrotoxicos no mundo”, e que essas intoxicagdes
geralmente acometem mais o trabalhador rural, o qual estda em contato direto com estes
produtos quimicos (HORT, 2016). No Brasil, no ano de 2015, foram acometidos 11.863
trabalhadores rurais por intoxicacdo, cuja causa foi diagnosticada devido ao uso de
agrotoxicos (BRASIL, 2018). No periodo de 2007 a 2014, houve um aumento de 149,14% na
comercializacdo dos agrotéxicos no Brasil (BRASIL, 2018); e, de 2015 a 2017, a
comercializacdo ndo é muito diferente (BRASIL, 2018). E, em relacdo a comercializacdo dos
agrotoxicos, por classe toxicoldgica (1, Il, 11l e 1V), a classe Il se apresentou como a mais
comercializada no Pais nos respectivos anos, sendo que o estado de Santa Catarina encontra-
se em segundo lugar como maior comercializador de agrotdxicos no Brasil, ficando atras da
regido do Centro-Oeste, neste periodo (BRASIL, 2018).

Assim, enquanto existir, no Brasil, incentivos fiscais para o uso destes produtos, tais
como a isencdo fiscal para a circulacdo dos agrotdxicos, seja na importacdo, producdo ou
venda, incentivos e facilidades no registro destas substancias, maiores serdo as chances de
intoxicagbes humanas e ambientais por agrotoxicos (HORT, 2016; LEMOS; CARVALHO;
ORTIZ, 2018). Outro agravante é que o Brasil faz divisa com Paraguai, assim a entrada de
agrotoxicos ilegais no Pais também é facilitada (HORT, 2016).

O estado de Santa Catarina tem se destacado no setor agricola, especialmente na
producdo de grdos como a soja, onde a Serra Catarinense vem crescendo em termos de area
cultivada e produgéo (BRASIL, 2018). Paralelo a isto, 0 uso dos agrotoxicos na regido tende a

acompanhar o fluxo de crescimento da producao.
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No ano de 2017, o estado de Santa Catarina, apresentou um consumo de 12.628,37
toneladas de ingredientes ativos de agrotdxicos, tendo aumento referente aos anos anteriores
como 2012 a 2014, quando as vendas se concentravam numa média de 10.645,35 (+227,28)
toneladas (BRASIL, 2018).

Diante disto, Santa Catarina, em 2015, encontrava-se entre 0s dez estados mais
acometidos por intoxicagdes, sendo o sétimo na categoria (BRASIL, 2018), ano que ocorreu
um aumento (pico) das vendas de agrotéxicos no Estado. Além disso, Santa Catarina € um
dos estados mais acometidos por intoxicacOes devido a agrotoxicos, principalmente
adolescentes e criangas (BOMBARDI, 2017).

As intoxicacdes por agrotoxicos podem ocorrer de forma aguda ou cronica
(RUPPENTHAL, 2013; SANTOS; POLINARSKI, 2014; HORT, 2016; AMARAL et al.,
2016). Na intoxicacdo aguda, os agrotdxicos de classe toxicoldgica, extremamente toxico
(faixa vermelha — classe 1) ou altamente toxico (faixa amarela — classe 1l) sdo os principais
desencadeadores dos sintomas agudos, podendo ser dor de cabeca, nausea, vémito, tonturas,
vertigens, tremores, irritacGes na pele e olhos, dificuldades respiratdrias, fraqueza, salivacéo,
cblicas abdominais até confusdo mental a convulsées (RUPPENTHAL, 2013; SANTOS;
POLINARSKI, 2014; AMARAL et al., 2016; MURAKAMI et al., 2017; RODRIGUES;
SILVA; BORTOLETO, 2018). E, 70% das intoxicacbes agudas sdo acometidas pelos
inseticidas organofosforados encontrados nestas classes toxicolégicas (HORT, 2016).

Os sintomas na intoxicacdo aguda sdo manifestados rapidamente, em até 24 horas apds
a exposicdo (MONTEIRO; CARVALHO JUNIOR, 2007; RUPPENTHAL, 2013; HORT,
2016). Porém, muitos agricultores ndo procuram assisténcia médica nos estados agudos ou,
quando a procuram, pode acontecer que os dados de notificagdo ndo sejam repassados aos
orgdos fiscalizadores, ocorrendo possiveis subnotificacdes (MONTEIRO; CARVALHO
JUNIOR, 2007).

As intoxicagOes cronicas ocorrem por uma exposicdo mais prolongada aos agrotoxicos,
que se encontram nas classes toxicoldgicas, medianamente toxico (faixa azul — classe IlI) e
pouco tdxico (faixa verde — classe 1V), com possibilidade também da altamente tdxica (faixa
amarela — classe 1), e os sintomas se apresentam de forma mais grave por acometer diversos
sistemas do corpo humano, e, quando o agricultor perceber os sinais e sintomas, este ja se
encontra em um quadro doentio mais complexo para a recuperacdo, pois tendem a aparecer 0s
sintomas depois de meses ou até anos, complicando o diagnostico médico e a propria
percepcdo do agricultor que a doenga ou sintoma estd relacionada aos agrotdxicos
(SCARDOELLI etal., 2011; RUPPENTHAL, 2013; AMARAL et al., 2016; HORT, 2016).
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Os estudos tém relacionado casos de depressao, suicidios, abortos, canceres, mas
formacgdes congénitas, deformacdes, problemas respiratérios, deméncias, doencgas crénicas,
problemas de salde transmitidos geneticamente aos filhos, entre outros, com exposicoes
prolongadas aos agrotoxicos (MEYER et al., 2007; BEDOR, 2008; LEE; CHA; MOON,
2010; HORT, 2016; PEREIRA; PEREIRA; SANTOS, 2016; RODRIGUES; SILVA;
BORTOLETO, 2018).

Tanto as intoxicagOes agudas quanto as crénicas podem acometer o agricultor, pela via
dérmica (cuténea), oral (digestiva) ou respiratoria, e isso depende dos cuidados perante 0 uso,
forma de manuseio e aplicacdo do agrotdxico em suas atividades agricolas (MONQUERO et
al., 2009; SINGH; GUPTA, 2009; SCARDOELLI et al., 2011; SOUZA et al., 2011). Apesar
destes cuidados, o agrotéxico pode vir a atingir o agricultor e sua familia de maneira direta
(ex.: aplicacdo em lavouras) e/ou indireta (ex.: por alimentos, agua) (SCARDOELLI et al.,
2011; BRAIBANTE; ZAPPE, 2012; RUPPENTHAL, 2013; HORT, 2016; ARAUJO;
OLIVEIRA, 2017; LEMOS; CARVALHO; ORTIZ, 2018). Atualmente, uma das
preocupacles sdo as intoxicagdes por contato indireto com o agrotoxico, podendo ser
inclusive pelo leite materno em bebés, cuja mée tem exposicéo aos agrotoxicos, favorecendo
0 desenvolvimento de doencas nos recém nascidos, criancas e adolescentes (LEE; CHA,;
MOON, 2010; MOREIRA; PERES; PIGNATI, 2010; MOREIRA et al., 2015; SERRA et al.,
2016; PIGNATI et al., 2017; RODRIGUES; SILVA; BORTOLETO, 2018).

No estado de Santa Catarina, 0 municipio de Sdo José do Cerrito/SC tem sua economia
baseada na agricultura, em especial na producdo de grdos como soja, milho e feijdo, dentre
outros, mas, atualmente, vem apresentando uma expansao do cultivo convencional da soja, 0
que tende a aumentar 0 uso dos agrotoxicos para 0 manejo das pragas e doencas da cultura,
acometendo assim o ser humano e o ambiente de forma negativa, sobretudo nos agricultores
da regido e sua familia, que estdo expostos constantemente a estes quimicos (BAIO et al.,
2016; EPAGRI, 2018).

Deste modo, 0 objetivo deste trabalho foi verificar os efeitos dos agrotoxicos na saude
de agricultores de um municipio da Serra Catarinense, bem como, 0s possiveis sintomas e

casos de intoxicacéo.



79

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo é de abordagem quantitativa descritiva e exploratéria, e foi desenvolvido no
municipio de S&o José do Cerrito, que esta localizado no Planalto Serrano Catarinense, no
estado de Santa Catarina na microrregido dos campos de Lages, cujas coordenadas
geograficas situam-se na latitude 27° 39’ 47°’S, longitude 50° 34* 48’ W ¢ altitude 879 metros.
Possui clima mesotérmico umido e um rio chamado Antunes, o qual percorre 0 municipio,
proximo as residéncias, tendo seu trajeto final no rio Caveiras, que circunda parte do local; a
outra extremidade é cortada pelo rio Canoas, onde Sdo José do Cerrito faz divisa com a
localidade de Vargem (IBGE, 2017). Além disso, 0 municipio abriga em seu territdrio parte
do Sistema Aquifero Guarani (SAG), segundo maior reservatério de agua doce do mundo
(MACHADO, 2013; SEBRAE, 2013).

Em relacdo ao solo do municipio, este apresenta solo fértil com drenagem e bastante
pastagem, porém com declives, profundidade efetiva, muitas rochas com propenséo a erosoes,
sendo que o forte da economia do municipio € a agricultura, especialmente o cultivo do feijao;
porém, nos ultimos anos tem ocorrido uma expansdo do cultivo da soja no municipio
(PEREIRA et al., 2013; SEBRAE, 2013). Segundo o IBGE (2017), S&o José do Cerrito possui
uma éarea de cultivo agricola total (lavouras temporarias e permanentes) de 3.671.469
hectares, sendo que a soja, em 2017, apresentou uma area colhida de 1.819,485 hectares, 0
milho 1.200,651 hectares de area colhida no respectivo ano e o feijao 154,997 hectares nesse
mesmo ano.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, a mesma foi submetida a apreciacdo do Comité
de Etica em Pesquisa da UNIPLAC, sendo aprovada segundo parecer 2.441.900 (Anexo 1). A
pesquisa foi desenvolvida com 85 agricultores que cultivam gréos, tais como, soja, milho e
feijdo sob sistema convencional de cultivo em localidades rurais do municipio. Entretanto,
participaram efetivamente desta pesquisa 79 agricultores, pois 0s outros se recusaram. De
modo geral existem 295 agricultores individuais cadastrados no municipio, segundo (IBGE,
2006). Assim, esta pesquisa foi realizada com 27,12% do total de agricultores que vivem na
regiao.

A escolha pelos agricultores que cultivam estes grédos deve-se ao fato de estes serem as
culturas predominantes na regido. As localidades selecionadas para o estudo foram definidas
conforme a conveniéncia do pesquisador, definindo-se como amostra aquelas mais proximas e
de mais facil acesso, de modo que os pesquisadores pudessem finalizar a coleta em dois

meses, de acordo com a necessidade de cumprimentos de prazo para a defesa de dissertacao,
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uma vez que, no municipio, existem em média 32 localidades rurais o que dificultaria a coleta
em todas elas dentro do prazo estipulado para a finalizacdo da pesquisa.

Assim, participaram da pesquisa os agricultores que cultivassem soja, milho ou feijo,
ou ambas as culturas, sob sistema de cultivo convencional no municipio de S&o José do
Cerrito/SC e que se caracterizassem como sendo responsaveis pela producdo agricola ou
administrador da propriedade, que tivesse idade igual ou superior a 18 anos e que aceitasse
participar da pesquisa livre e espontaneamente.

A coleta de dados foi realizada a partir de entrevistas no domicilio dos agricultores e foi
feita mediante o uso de questionario semiestruturado (Apéndice 01), constituido de perguntas
abertas e fechadas que tratavam sobre a verificacdo e ocorréncia de sintomas e possiveis casos
de intoxicagbes por agrotoxicos em trabalhadores rurais. As questbes foram lidas pelo
pesquisador ao entrevistado e as respostas anotadas pelo pesquisador, de acordo com a
resposta emitida pelo entrevistado. As questbes referiram-se ao perfil sociodemogréafico dos
agricultores (idade, sexo, escolaridade) e caracteristicas gerais, como tipo de cultura que
produz e periodo de tempo que trabalha com agricultura; perfil fisico do agricultor e habitos
de vida (consumo de &gua, bebidas alcodlicas, cigarro); uso de agrotdxicos na propriedade;
tipos de agrotdxicos que sdo utilizados; tipo de exposicdo e intoxicacdes durante 0 manuseio
desses produtos; vias de exposicdo; sintomas apresentados apds manusear agrotdxicos; casos
de doencas na familia, entre outras. O trabalhador rural que ndo foi encontrado em sua
propriedade na terceira visita realizada foi excluido da lista, passando para o préximo
trabalhador rural da localidade estudada.

A coleta de dados foi realizada durante os meses de Abril a Junho de 2018, no
domicilio de cada agricultor, sendo que cada entrevista teve duragdo aproximada de 30
minutos.

Os dados obtidos nas entrevistas referente ao perfil sociodemografico, verificacdo e
ocorréncia de sintomas e possiveis casos de intoxicagdes por agrotoxicos em trabalhadores
rurais foram organizados em planilhas do Programa Excel e, posteriormente, revisados para
detectar possiveis erros de digitacdo e/ou referentes a classificacdo de respostas faltantes.

Os dados obtidos relacionados ao tamanho da propriedade foram convertidos para
minifandio, pequena, média e grande propriedade. Para isto, considerou-se a determinagdo
pelo maddulo fiscal, sendo que um minifindio apresenta menos que um modulo fiscal de area;
a pequena propriedade possui entre 1 a 4 médulos fiscais; a média propriedade apresenta de 4
a 15 mddulos fiscais e a grande propriedade possui acima de 15 mddulos fiscais (INCRA,

2018). Assim, considerando que no municipio de Sao José do Cerrito 1 (um) mdédulo fiscal
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equivale a 20 hectares, os valores em hectares, informados pelos agricultores do tamanho de
sua propriedade, foram convertidos em categorias e classificados entre minifundio a grande
propriedade.

ApoGs a organizagdo do banco de dados, estes foram submetidos aos procedimentos
estatisticos descritivos (média, percentual e desvio padrédo) e os resultados foram apresentados
em gréaficos e tabelas trazendo recursos para discussdao e conclusdes através de analise
descritiva quantitativa.

Além disso, os dados coletados foram associados entre si por intermédio do teste qui-

quadrado pelo software Statistical Package for the Social-SPSS, verséo 20.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados gerais: caracterizacao dos agricultores, culturas e propriedade.

Em relacdo aos dados sociodemograficos dos 79 agricultores, o sexo predominante foi
0 masculino (92,5%) e apenas 7,5% foram do sexo feminino. Desses agricultores, o grau de
escolaridade predominante foi (63%) Ensino Fundamental e a minoria é analfabeta (1%)
(Tabela 7). Em relacdo a faixa etaria dos individuos entrevistados, encontrou-se como
destaque a faixa etéaria de 41 a 60 anos, seguido pela faixa etaria de 18-40 anos e, por fim,
acima de 60 anos. Em relacdo ao peso e altura dos 79 agricultores, a média de peso se
encontra em 81,62kg (+12,81) e a altura 1,73m (x0,06).

Tabela 7. Distribuicdo dos agricultores pesquisados do municipio de Séo José do Cerrito, SC

a respeito do sexo, escolaridade e idade.

Sexo N %
Masculino 74 92,5
Feminino 6 75

Escolaridade N %
Analfabeto 1 1,25
Ensino Fundamental 50 62,5
Ensino Médio 21 26,2
Ensino Superior 8 10
Idade N %
18 a 40 anos de idade 22 27,5
41 a 60 anos de idade 42 52,5
Acima de 60 anos 16 20

Fonte: producdo do préprio autor
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O sexo masculino se apresentou como o0 mais predominante no estudo, fato que pode
ser explicado pelas relacGes hierarquicas que predominam na area rural, onde se tem a ideia
de que 0 homem é o provedor da familia, o cuidador das terras e das atividades, ficando mais
predispostos aos riscos de acidentes e intoxicag¢fes por agrotoxicos (HUNGARO et al., 2015).
Entretanto, apesar de 0s homens apresentarem essa maior propensdo a estes riscos, ambos 0s
sexos apresentam taxas elevadas de intoxicacdes por agrotdxico no meio rural, e ressalta que
atividades, como o abastecimento do tanque e o preparo da calda, geralmente, sdo realizados
pelo sexo feminino, favorecendo ocorréncia de intoxicagdes e acidentes nesta populacdo
(HUNGARO et al., 2015).

Em relacdo a escolaridade, destaca-se os agricultores com Ensino Fundamental. A
baixa escolaridade pode implicar no entendimento equivocado dos rotulos de embalagens de
agrotoxicos, normas de seguranca em geral e de outras atividades possibilitando a ocorréncia
de riscos a satde (SILVA et al., 2013; SOUZA; COSTA; RAMOS, 2016; MAIA et al., 2018).

Em relacdo a idade, 52,5% dos agricultores entrevistados encontram-se na faixa etaria
de 41 a 60 anos (Tabela 7). Estas informagdes corroboram com outros estudos, em outras
regides do Pais, onde a faixa etaria dos agricultores situa-se entre 30 até 41 anos (MAIA et al.;
2018; AGOSTINETTO et al.; 2000). Assim, os jovens tém se apresentado como a minoria no
campo. Segundo dados do censo agropecudrio de 2017, ha uma queda da populacao jovem na
agricultura, que migra para as areas urbanas em busca de educacgdo ou trabalho, e o inverso
ocorre com os aposentados que migram da cidade para o campo na busca de uma vida mais
tranquila.

Além da questdo social relacionada ao envelhecimento da populacdo rural, ha uma
questdo relacionada a saude. Geralmente, quando um individuo envelhece o seu sistema
imunolégico tende a se tornar mais deficiente, 0 que pode tornar estes agricultores mais
suscetiveis aos riscos de contaminacdo pelos residuos gerados na agricultura (FERRAZ;
ALVES; FERRETI, 2017). Segundo estudo de Hungaro et al. (2015), a faixa etaria mais
produtiva (20-59 anos de idade) tem maiores tendéncias as intoxicagdes por agrotoxicos, por
serem as idades mais atuantes, ja que estdo em sua fase mais produtiva, e sdo, portanto, mais
expostos a estes quimicos.

Das culturas de grdos cultivadas no municipio de Séo José do Cerrito/SC, dos 79
entrevistados, 35% produzem soja; 30% milho; 6,2% feijdo e 28,7% produzem mais que uma
das culturas citadas. Em relagdo a produtividade das culturas, a soja apresenta uma média
aproximada de 58 sacas por hectare (£16,2); o milho 109,3 sacas por hectare (+47,3) e 0

feijdo 34,3 sacas por hectare (£25,2). Além disso, na Tabela 8, estd apresentada a
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classificacdo das propriedades conforme o mddulo fiscal, segundo o INCRA (2018), em
minifundio, pequena, média e grande propriedade. Observa-se que as propriedades
classificadas como pequenas se sobressaem na regido, representando 36,2% do total estudado
(Tabela 8).

S&o José do Cerrito ainda apresenta uma forte agricultura familiar, com predominio da
diversificacdo de atividades, o que geralmente desenvolve-se em pequenas propriedades
rurais, diferente do latifindio monocultor, que faz com que poucos detenham grandes
propriedades (EPAGRI, 2018; BAPTISTA; MANTELLI, 2018).

Isso foi também vislumbrado em S&o José do Cerrito, onde observou-se associacao
significativa entre o tipo de cultura com o tamanho da propriedade (p<0,003), sendo que
individuos que cultivam soja, geralmente, cultivam-na em grandes propriedades. Para o

cultivo do milho predomina os minifandios, fato que vai ao encontro com o discutido acima.

Tabela 8. Tamanho das propriedades rurais dos agricultores que cultivam graos (soja, milho,
feijdo) no municipio de Sdo José do Cerrito, SC e convertidos conforme o mdédulo fiscal,
segundo o INCRA (2018).

N % Hectares
Miniftndio 24 | 300 | Menor que 20
Pequena Propriedade 29 36,2 20a 80
Média Propriedade 20 25,0 80 a 300
Grande Propriedade 7 8,7 Acima de 300

Fonte: producdo do préprio autor

Dos entrevistados, 43,7% informaram ser proprietario da propriedade onde cultivam as
terras; 6,2% funcionarios; 16,2% arrendatarios e 33,7%; proprietario e arrendatario,
demonstrando a posse da terra no municipio pelo trabalhador rural.

Em relacdo ao tempo de trabalho na agricultura, 18,75% trabalham hé& cinco anos neste
ramo; 41,2% trabalham de 6 a 20 anos; 37,5% dos entrevistados, acima de 20 anos
trabalhando na agricultura e dois trabalhadores ndo quiseram se manifestar ou ndo sabiam
(Figura 7). A tradicdo perante a continuidade dos ensinamentos de seus pais é destaque na
agricultura familiar, tendo assim, ha a tendéncia de que os filhos se tornem também
agricultores desde a sua infancia; alguns persistindo na agricultura, seguindo por muitos anos
nas atividades agricolas (ALENTEJANO, 2000; RIBEIRO-NETO et al., 2016). E isto pode

ter acontecido na regido estudada.



84

Figura 7. Tempo em anos que o0s agricultores que cultivam grdos no municipio de S&o José do

Cerrito, SC, trabalham com agricultura.
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Fonte: Producéo do autor

Além disso, observou-se associacao significativa entre o tipo de cultura produzida
com o tempo que cada agricultor trabalha na agricultura (p<0,000). Deste modo, geralmente,
guem cultiva soja, trabalha hd menos de cinco anos na agricultura e quem cultiva milho ou
feijao trabalha ha mais de 20 anos.

Esse fato pode explicar o porqué que a cultura da soja vem se expandido no
municipio nos ultimos anos. Dados do IBGE mostram que a area cultivada com soja no
municipio, no ano de 2010, foi de 1.400 hectares, enquanto, no ano de 2017, saltou para 5.000
hectares (IBGE, 2017), demonstrando uma expansdo do cultivo de 72% em apenas sete anos.
Esse crescimento na regido se deu, principalmente, em funcdo da melhor rentabilidade que o
cultivo oferece ao produtor rural em relacdo aos outros graos, devido esta ser a principal
commodity agricola responsavel pelo crescimento econdmico do Pais (ARTUZO et al., 2018).

Nas propriedades estudadas, a mdo de obra familiar se apresentou superior (82,5%)
do que a méo de obra de funcionarios (16,2%). Nas propriedades com mao-de-obra-familiar, a
média de individuos da familia que trabalham na agricultura foi de 2,0 (x1,2). Em percentual,
76,2% utilizam até trés individuos da familia para o auxilio das atividades agricolas e 5%
utilizam acima de trés familiares. Em relacdo aquelas propriedades onde h& emprego de
funcionarios, a media € de 2,1 (£2,2) funcionarios por propriedade. Em termos percentuais,
20% dos trabalhadores utilizam até trés funcionarios para o auxilio nas atividades agricolas e

2,5% utilizam acima de trés individuos.
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A agricultura familiar vem ganhando for¢a com novas politicas de incentivo, sendo
um forte seguimento cultural e é responsavel por manter a familia na area rural (PAULA,
OLIVEIRA; SILVA, 2017). Segundo informagdes do IBGE (2017), a agricultura familiar no
Brasil representa 84% dos estabelecimentos rurais brasileiros, sendo composta, por
aproximadamente, 4,4 milhdes de familias responsaveis por produzir mais de 50% dos
alimentos da cesta basica brasileira. E essa situacdo ndo se mostra diferente no municipio
estudado.

Observou-se ainda que os agricultores que trabalham com duas ou mais culturas de
grdos tendem a utilizar maior emprego de méo de obra familiar em relacdo aqueles que
cultivam apenas uma cultura (p<0,045). Assim, quando o agricultor apresenta maior
diversificacdo de sua propriedade, o que, em geral, acontece em um estabelecimento agricola
familiar, normalmente far4 uso de mais mdo de obra, pois apresentard maior demanda de
trabalho, necessitando que toda a familia se envolva nas atividades agricolas
(ALENTEJANO, 2000; RIBEIRO-NETO et al., 2016).

Uso de agrotoxicos e a exposicdo dos agricultores a estes quimicos

O agrotoxico mais utilizado pelos agricultores que cultivam grdos no municipio de Sdo
José do Cerrito/SC é o glifosato (herbicida de classe | a 1) (Tabela 9), sendo que somente na
cultura da soja ele representou uma média de uso de 581,6 litros/ha; no milho 406,7 litros e no
feijdo 1.300 litros. Segundo Pignati et al. (2017), o glifosato foi 0 agrotéxico mais utilizado na
cultura soja em seu estudo realizado no estado do Mato Grosso, corroborando com os achados
desse estudo.

O glifosato, conhecido como roundup, patenteado pela Monsanto em 1974, tem como
fungdo a inibigdo do crescimento das “plantas invasoras”. Entretanto, atualmente, vem sendo
caso de atencdo, uma vez que pode prejudicar a saude do agricultor e de sua familia, e pode,
inclusive, provocar malformagdes fetais (DUKE; POWLES, 2008).

Além disso, estudos tém relacionado a alta neurotoxicidade do glifosato com efeitos
sobre a reproducgéo e desregulagdo hormonal (CATTANI et al., 2014; MESNAGE et al.,
2015); problemas hepaticos e renais (ZHU et al., 2012; MESNAGE et al., 2017),;- além de
tumores e cancer (GREIM et al 2015; FAO/WHO 2016; HORT, 2016). Segundo o CIT/SC
(2015), o glifosato € o principal agrotoxico agente de intoxicag&o.

O Brasil € um dos poucos paises que utiliza o agrotéxico glifosato, por ser proibido em

alguns outros paises, devido aos maleficios que esta substancia provoca no ser humano
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(LONDRES, 2011). E, como se nao bastasse, o glifosato é também o agrotoxico mais vendido
no Brasil, representando cerca de 40% das vendas deste produto no Pais (ARAUJO,
OLIVEIRA, 2017).

Além do glifosato, a soja também se destacou com o uso do fungicida carbendazim
(Fungicida - classe Ill), com uma média de 500L/ha ao ano, seguido do acefato
(Inseticida/Acaricida - classe 1V), que apresentou na soja uma média de uso de 415 litros/ha
ao ano e no feijao 400 litros/ha/ha ao ano, além do curyom (Inseticida - classe 1) e o antracol
(Fungicida - classe Il), com uma média de 400L/ha ao ano de cada agrotdxico, tanto para a
soja como para o feijao.

Dentre estes, destaca-se 0 uso do acefato, que € um inseticida do grupo quimico dos
organofosforados, e, presentemente, ¢ também um dos agrotoxicos mais consumidos no
Brasil, estando na terceira posi¢do como o mais vendido no Pais, sendo que, em 2017, foram
comercializadas mais de 27 milhdes de toneladas deste ingrediente ativo, embora seja um dos
agrotoxicos que esta banido em outros paises, como na Europa e na Unido Europeia, devido
aos seus efeitos nocivos de neurotoxicidade ao ser humano e ao meio ambiente (ABRASCO,
2015; IBAMA, 2017). Atualmente, é um dos agrotdxicos que também apresenta suspeita de
provocar o desenvolvimento de tumores e canceres, e, recentemente, tem sido associado ao
desenvolvimento da sindrome intermedidria, que apresenta fraqueza muscular, principalmente
do sistema respiratorio, e, que se ndo houver os cuidados necessarios, pode levar a 6bito
(ABRASCO, 2015; BOMBARDI, 2017).

Porém, o que se destaca entre todos os agrotoxicos, € um ingrediente ativo nao
encontrado pelo sistema brasileiro de registro de agrotoxicos, cujo nome comercial é tamaron,
cujo principio ativo, metamidofos, é proibido no Brasil desde 2012, principalmente, por ser
um dos agrotéxicos mais associados aos casos de suicidio na area rural e por ocasionar danos
aos insetos polinizadores, em especial as abelhas. Assim, estima-se que esse seja um caso de
contrabando. No Brasil, estudo tem demonstrado que a Regido Sul tem se destacado nos casos
de contrabando de agrotoxicos, principalmente em funcdo das proximidades com areas
fronteiricas do Paraguai (MEYER; RESENDE; ABREU, 2007; LONDRES, 2011; BORSOI
etal., 2014).
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Tabela 9. Identificacdo e caracterizacdo dos agrotoxicos mais utilizados pelos agricultores
entrevistados que cultivam graos no municipio de Sao José do Cerrito, SC.

Quantid [Quantid |Quantid
ade ade ade
o P g % produtores
Uso Uso média média média .
. Uso Recomendado para entrevistados que Classe | Classe Cat
Nome Ingrediente no no usada/ | usada/ | usada/ . 1 . )
. . na - - utilizam toxicol | Ambie | Agre
comercial ativo - mil | feija ano ano ano e -
soja S M F ogica ntal
ho o} (Lou (Lou (Lou S M F
Kg)na | Kg)no | Kg)no
soja milho feijdo
Glifosato/ Variav
Glifosato glifosato sal de el
amonia/ sim sim sim 581,6 406,7 1300 sim sim nao 12,6 3,8 2,5 confor I Her
glifosato sal de mei.a.
isopropilamina (Talln
Fox Trifloxistrobina | g\ Gy | sim | 97,6 9 3333 | sim | sim | sim | 405 | 38 | 64 [ I Fun
+ Protioconazol
Priméleo Atrazina ndo sim ndo - 103,5 - ndo sim nédo - 2,5 - [\ 1l Inse
certero triflumurom sim nao sim 56,7 - 40 sim nédo sim 11,4 - 1,3 11 1] Inse
belt flubendiamida sim sim sim 18,6 - 30 sim sim nédo 20,2 1,3 2,5 11 1] Inse
diurom +
gramocil dicloreto de sim sim sim 5,0 5 - sim sim ndo 13 3,8 - | 1 Her
paraquate
Azoxistrobina +
elatus Benzovindiflup sim ndo ndo 100 - - sim sim sim 13 - - | 1 Fun
yr
clorim cloreltrllr;iucr(())m- ndo sim ndo - 1,8 - sim nédo nédo - 1,3 - v 1] Her
Imidacloprido + . . . . . .
connect beta-ciflutrina sim sim sim 170 - 150 sim sim sim 2,5 1,2 2,5 1 1 Inse
acefato acefato sim nédo sim 415 - 400 sim nédo sim 25 - 1,3 \Y 1] Egﬁ
zapp gllfosat,o-s_al de sim ndo ndo 156,7 - - sim sim sim 3,8 - - v 1] Her
potassio
mertin h'drOX'.do de sim néo sim 25 - 17,5 ndo nédo sim 1,3 - 3,2 | 1 Fun
fentina
. Azoxistrobina x M . ~ - .
Amistar top + difenoconazol nao nao sim - - 15 nao nao sim - - 1,3 11 1 Fun
Tiametoxam +
Engeo pleno lambda- sim nédo sim 100 - 10 sim sim néo 13 - 1,3 1 | Inse
cialotrina
Basagran 480 bentazona ndo sim sim - 5 3 sim sim sim - 13 3,8 | 1] Her
Turbo beta-ciflutrina sim nao sim 26 - 50 sim sim sim 1,3 - 1,3 Il 1l Inse
Sphere max T“f.IOX'StrObma sim néo sim 58 - 100 sim sim néo 5,0 - 1,3 1] 1 Fun
+ ciproconazol
Acetamiprido +
Fastac duo alfa- sim néo ndo 50 - - sim sim sim 1,3 - - 1] 1 Inse
cipermetrina
carbendazim carbendazim sim nédo ndo 500 - - sim nédo sim 1,3 - - 11 1] Fun
Nicossulfurom x . x x . N
Sanson AZ + atrazina néo sim néo - 7 - néo sim néo - 1,3 v 1 Her
orthene acefato sim néo ndo 180 - - sim sim sim 1,3 - 1] 1 I}r;\ie
C
Mancozeb Fun
CCAB 800 mancozebe nao nao sim - - 2 nao nao sim - - 13 1l I )
AcCe
WP
gramoxone dicloreto de nao nao sim - - 1,7 sim sim sim - - 13 | 1 Her
paraquate
malathion malationa ndo nado sim - - 1 sim nédo sim - - 1,3 11 1] Inse
cefanol acefato sim nao nao 20 - - sim nao sim 1,3 - - 11 1 T\ie
C
Selg(;tcgne cletodim sim nao nao 20 - - sim nao sim 1,3 - - 11 I Her
Atal?zrgn 50 clorfluazurom sim nédo nédo 20 - - sim sim sim 1,3 - - | 1] Inse
Score difenoconazol sim nao nao 30 - - sim sim sim 1,3 - - | 1l Fun
Tordon | 24-D- ndo | sim | sim - 4 4 nio néo néo - 13 2,5 | 1] Her
trietanolamina
Atrazina atrazina ndo sim ndo - 21,2 - nao sim nao - 2,5 - 1l 11 Her
Callisto Mesotriona ndo sim ndo - 20 - ndo sim nédo - 1,2 - 11 1] Her
Standak Top Piraclostrobina sim nédo ndo 5 - - sim sim sim 1,3 - - Il 1l Func
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+ tiofanato- nse
metilico +
fipronil
Curyom Lufenurorp sim nédo ndo 400 - - sim nédo nédo 1,3 - - | 1 Inse
+profenofos
Antracol propinebe sim nédo sim 400 - 400 nédo nédo sim 13 - 13 Il [\ Fun
Perito acefato sim nao ndo - - - sim nédo sim 1,3 - - 11 1 Inse
Clorantranilipro
Ampligo le + lambda- sim nédo nédo 100 - - sim sim sim 1,3 - - 1 | Inse
cialotrina
nativo Trifloxistrobina sim nao nao 100 - - sim sim sim 1,3 - - 11 1 Fun
+ tebuconazol
Variav
Glifosato e seus . . . . . ~ el
Roundup sais sim sim sim 211 40 46,3 sim sim nao 31,6 45,6 15,2 con_for 1 Her
me i.a.
(Talln)
Assist 6leo mineral sim sim ndo 25 25 - ndo nédo nédo 1,3 1,3 - \Y v I'sz
tamaron Nao consta no sim sim néao 25 - 3,8 ? ? ? 25 1,3 3,8 ?
sistema Agrofit

10 ntimero total de pomicultores = 79. S=soja; M=milho e F=feijo.

*Classe | corresponde a Extremamente Téxico; Classe Il corresponde a Altamente Toxico; Classe 11l corresponde a Medianamente Téxico;
Classe IV corresponde a Pouco Toxico.

**Classe | corresponde a produto altamente perigoso ao meio ambiente; classe 1l corresponde a produto muito perigoso ao meio ambiente;
Classe 11 corresponde a produto perigoso ao meio ambiente; Classe IV corresponde a produto pouco perigoso ao meio ambiente

Fonte: producéo do préprio autor

Em relacdo a classe toxicoldgica dos agrotoxicos apresentados na tabela 9 , 25% séo
da classe I; 17,5% sé&o da classe I1; 35% séo da classe I1l; 15% da classe 1V; 5% tem uma
variacdo da classe | ao Ill. Isso demonstra que, na regido, a utilizacdo de agrotoxicos de
toxidade alta tem se destacado, vindo a corroborar o estudo de Pignati et al. (2017), pois a
maioria dos agrotoxicos utilizados pelos agricultores nos municipios de Mato Grosso,
direcionados as culturas do feijdo, milho, soja e mais outras 16 apresentam toxicidade alta;
sendo, em seu estudo, 15% dos produtos mais utilizados pelos agricultores foi da classe |,
extremamente toxico e 25%, classe I, altamente tdxico.

A respeito da categoria agrondmica, a maioria dos agrotdxicos mais utilizados pelos
agricultores de S8o José do Cerrito foi da categoria inseticidas, seguidos dos herbicidas. Em
estudo de Cerqueira et al. (2010), os agrotoxicos inseticidas e herbicidas foram também os
mais utilizados entre os agricultores do municipio de Cajazeiras, no sertdo paraibano, onde
foram entrevistados 40 agricultores.

Esse fato pode ser explicado, pois nas culturas, tanto da soja como a do milho e feijéo
ocorre ataque de pragas em praticamente todo o ciclo de cultivo, principalmente lagartas, que
destroem a area fotossintética da planta, o que impulsiona o uso dos inseticidas para o
controle destas pragas (PEREIRA; PEREIRA; SANTOS, 2016). Em relag&o aos herbicidas,
estes se destacam, principalmente, pelo uso do glifosato na cultura da soja transgénica
(PEREIRA; PEREIRA; SANTOS, 2016).
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Em relacdo ao uso de trator e sobre as pulverizacbes dos agrotoxicos, todos o0s
agricultores entrevistados informaram que fazem uso de pulverizacdo terrestre apenas. A
respeito do uso do trator, 42,5% utilizam trator com cabine protetora para a aplicagédo dos
agrotoxicos; 42,5% utilizam trator sem cabine protetora; 13,7% n&o utilizam tratores para a
aplicacdo dos agrotoxicos, realizando-a atraves de pulverizador costal. Um trabalhador rural
pesquisado ndo quis responder.

A ndo utilizacdo da cabine protetora e, principalmente, a utilizacdo de bomba costal
para a pulverizacdo das lavouras tende a facilitar possiveis danos a satde do agricultor, uma
vez que este tende a estar mais exposto as goticulas do agrotdxico que se dissipam na
atmosfera apds a pulverizacdo (CASALI et al., 2015; PIGNATI et al., 2017; BAESSO et al.,
2018; MAIA et al., 2018).

Sobre o uso do EPI para o preparo da calda, 55% fazem uso destes equipamentos;
32,5% ndo utilizam e 11,25% ndo realizam o preparo da calda, e um ndo quis responder. Em
relacdo ao uso dos EPIs para a aplicacdo dos agrotoxicos, 61,25% o utilizam; 37,5% nao o
utilizam e um trabalhador ndo quis responder.

Dos que relataram nao utilizar os EPI’s no preparo da calda ou na aplicagdo dos
agrotoxicos, justificaram a falta de uso porque o trator possuia cabine protetora e, portanto,
alegaram ndo haver a necessidade do EPI, pois estariam protegidos pela cabine. Outro motivo
seria 0 aquecimento que o EPI provoca ao corpo gerando calor excessivo, sufocamento e mal
estar, e o descaso, considerando o EPI como algo desnecessario. Um pequeno grupo alegou
ndo possuir EPI, ndo informando o motivo (Figura 8).

Além disso, houve associacdo significativa entre o uso de EPI para o preparo da calda
do agrotdxico e para a aplicacdo com o motivo de ndo fazer uso do EPI, ou seja, 0 maior
percentual dos agricultores que ndo faz uso do EPI durante o preparo do agrotoxico, também
justificou haver motivos que impedem o uso do mesmo (p<0,000). Da mesma forma, aqueles
gue ndo o usam para aplicar o agrotoxico, também justificam que ha motivos para falta de seu
uso (p<0,000).



90

Figura 8. Principais motivos pelo ndo uso do EPI segundo os agricultores do municipio de
Séao José do Cerrito, SC.
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Fonte: produgdo do proprio autor

Espera-se que os EPI’s facam a prevencdo de ocorréncias de intoxicacdes por
agrotoxicos ao trabalhador rural, no entanto, 0 macacdo, uma das pecas principais da
vestimenta do EPI ndo auxilia em uma das necessidades bésicas do trabalhador: a
termorregulacdo do corpo humano para restabelecer sua temperatura normal, uma vez que o
mesmo provoca calor impedindo a homeostase (FARIA et al., 2009; VEIGA; ALMEIDA,
DUARTE, 2016). Assim, ndo havendo a homeostase, o corpo sofre sinais e sintomas, como
dores de cabeca, sudorese, ndusea entre outros (FARIA et al., 2009; VEIGA; ALMEIDA,
DUARTE, 2016). Desse modo, o trabalhador acaba retirando o EPI de protecdo por nédo
suportar o calor excessivo e, consequentemente, torna-se exposto aos agrotoxicos (FARIA et
al., 2009; VEIGA; ALMEIDA; DUARTE, 2016).

Em estudo com Faria et al. (2009), surge o questionamento real a respeito da
seguranga dos EPIs perante os trabalhadores rurais, ja que, em sua pesquisa, € demonstrada a
ocorréncia de casos de intoxica¢fes em trabalhadores rurais, mesmo com a utilizagdo destes
equipamentos de protecéo.

Sendo assim, € comum verificar a ndo utilizacdo do EPI no trabalhador rural por
comentarios direcionados ao desconforto devido a temperatura elevada que a roupa de
protecdo (macacédo) provoca ao trabalhador, que, por sua vez, estd exposto ao sol; o descuido
no uso, por acreditar ndo ser preciso ou por ndo ter condigdes de comprar 0 equipamento,
entre outros motivos (MEIRELLES; VEIGA; DUARTE, 2016; VEIGA; ALMEIDA,
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GREGOLIS et al., 2012; DUARTE, 2016; VASSEM, 2018). Fato que ndo foi diferente nesta
pesquisa.

Os trabalhadores rurais, ao realizarem as aplicaces de agrotoxicos, permanecem até
quatro horas por dia nas lavouras (Figura 9), sendo que 83,7%_dos pesquisados nédo realizam
nenhum tipo de alimentacdo junto ao manuseio de agrotoxicos ja outros 15% afirmam realizar
refeices durante a manipulacéo de agrotdéxicos, 1,3% nédo quiseram se manifestar.

Além disso, 5% dos agricultores entrevistados alegam que fumam ao estarem
realizando o manuseio dos agrotoxicos; 11,2% ndo fuma durante suas atividades agricolas e
82,5% ndo sdo fumantes.

Observou-se uma associacdo significativa entre o tempo que o agricultor permanece
durante o dia aplicando agrotdéxico com o habito de alimentar-se durante as aplicacGes
(p<0,014), ou seja, quando o agricultor permanece acima de quatro horas a oito horas diarias
na lavoura, aplicando agrotoxico, 0 mesmo tende a se alimentar durante este periodo. O
oposto ocorre quando um individuo permanece na lavoura menos de quatro horas por dia
fazendo pulverizagoes de agrotoxico.

Segundo Favera; Mello (2000), o ideal é ndo ultrapassar cinco horas na lavoura
aplicando os agrotdxicos, pois favorece uma exposicao excessiva que pode ocasionar danos a
salde do agricultor, como uma intoxicacao.

Além disso, observou-se que o maior percentual dos agricultores que cultiva duas ou
mais culturas também tende a permanecer mais horas do dia na lavoura aplicando agrotoxicos
(p<0,039), possibilitando uma maior exposi¢do aos agrotdxicos, e consequentemente ao risco

de intoxicacdo, diferente de quem cultiva apenas uma cultura, como o milho.

Figura 9. Percentual de agricultores que cultiva graos no municipio de sdo José do Cerrito, SC
e a relacdo entre o numero de horas durante o dia permanecidas na lavoura durante a

aplicacdo do agrotoxico.

m Até 4 horas no dia

Acima de 4 e até
8 horas no dia

m Acima de 8 horas

Fonte: produgdo do proprio autor
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Deste modo, existe um grande risco ao realizar habitos alimentares ou o0 consumo do
tabaco (cigarro) no momento da utilizacdo dos agrotdxicos, pois as chances de intoxicagdes
pela via oral sdo maiores, sendo possivel também atingir o organismo através das vias
dérmicas e respiratérias (BRAIBANTE; ZAPPE, 2012; MAIA et al., 2018). E quanto maior
for o tempo em que o agricultor fica em contato com os agrotdxicos, seja em aplicaces ou no
preparo de calda, maior é o risco de exposicdo a salde do agricultor, favorecendo
intoxicacOes (CERQUEIRA et al, 2010).

Casos e sintomas de intoxicacéo por agrotoxicos apresentados pelos agricultores

Dos 79 entrevistados, 21,5% (17 individuos) informaram que ja sofreram intoxicacao
por agrotdxicos; 75,9% nunca sofreram intoxicacdo e 2,5% néo responderam a pergunta. Dos
que sofreram intoxicacdo, 76,4% buscaram assisténcia médica; 58,8% foram medicados e
35,2% foram também internados, sendo que 76,5% informaram ndo haver preenchimento de
ficha de notificagdo compulséria. Salienta-se ainda, que dos individuos que sofreram
intoxicacdo, 35,3% ocorreu por via dérmica; 58,8% pela via respiratdria e 5,9% por ambas as
vias.

A maioria dos agricultores entrevistados utilizaram os EPI’s nas aplicagdes de
agrotoxicos, ndo havendo esse mesmo cuidado ao preparar a calda, segundo FARIA et al.
(2005) em estudo realizado com 1.379 agricultores em dois municipios do Sul do Brasil. O
estudo identificou que, no preparo da calda, os agricultores ndo realizavam o0 mesmo cuidado
do que com a aplicacdo do agrotdxico, ndo utilizando mascaras muitas vezes, e acometendo o
sistema respiratdrio. Assim, as chances de intoxicaces pela via respiratoria acabam sendo
maiores.

Existem alguns 6rgdos responsaveis pela notificacdo de casos de intoxicacdo por
agrotoxicos, sendo eles o SINITOX e o CIT. E segundo o ultimo dado encontrado do
SINITOX, referente ao ano de 2016, Santa Catarina ndo apresentou nenhuma intoxicagéo,
mas, no Rio Grande do Sul, existiram 22.617 casos, sendo o Unico Estado da regido Sul com
notificagdes de intoxicacdes gerais, quando direcionado para as intoxicagdes por agrotoxicos,
visualizamos 2855 casos.

Em 2015, Santa Catarina apresentou 11.229 casos de intoxicacao geral e 3.337 casos
quando direcionado para as intoxicac¢fes por agrotoxicos agricolas (SINITOX, 2016).

Enquanto isso, no CIT/SC, os ultimos dados sdo referentes ao ano de 2015. Foram 14

Obitos no respectivo ano devido a intoxicagfes por agrotoxicos, e 19 casos de intoxicacdo
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estdo envolvidos diretamente com o uso dos agrotoxicos. Nenhum caso era envolvido
diretamente com o trabalho, pois a maioria foi de tentativas de suicidio, e dois casos
ignorados. A respeito de S8o José do Cerrito/SC, em 2015, foi verificado um caso de
intoxicagdo por agrotdxico no trabalho (ocupacional) e nos outros anos ndo constam
informacdes. Assim, comparando estes dados com os desta pesquisa, nota-se possibilidades
de casos subnotificados. Além disso, associa-se a iSso que, nesta pesquisa, dos 13 agricultores
entrevistados e que procuraram assisténcia médica, somente trés informaram preencher a
ficha de notificacdo compulsoria.

Da mesma forma, varios autores demonstram que as subnotificagdes ocorrem por
diversos motivos: a falta de procura do trabalhador intoxicado por uma assisténcia médica;
falhas em sistemas de diagnosticos e/ou notificacdes; a falta de conhecimento de profissionais
sobre o preenchimento de fichas, entre outros. Assim, independente do motivo, esta é uma
realidade atual que ndo demonstra o verdadeiro numero de acometidos por intoxicacbes
devido ao uso de agrotoxicos (WERNECK; HASSELMANN, 2005; MONTEIRO;
CARVALHO JUNIOR, 2007; SCARDOELLI et al., 2011; BOMBARDI, 2017).

A falta da busca pela assisténcia médica, muitas vezes, esta associada a distancia da
localidade do trabalhador rural com o hospital, pronto atendimento ou a assisténcia local do
municipio mais proximo. Dessa maneira, 0 agricultor faz uso de automedicacdo,
principalmente de medicamentos alopaticos da medicina tradicional ou através de plantas,
ervas e remedios populares, mas os sintomas séo resolvidos momentaneamente, escondendo o
verdadeiro problema, e gera subnotificacbes de possiveis casos de intoxicacdes, além de
contribuir para um possivel caso de intoxicacdo cronica (QUEIROZ et al., 2016).

Dos 79 participantes, 39 individuos (49,4%) apresentaram pelo menos um sintoma de
intoxicagdo, mesmo que alguns tenham informado que n&o sofreram intoxicacdo por
agrotoxicos. Destes, 46,1% apresentaram um sintoma de intoxicacdo; 25,6% apresentaram
dois sintomas de intoxicacdo; 15,2% apresentaram trés sintomas de intoxicacdo e 12,8%
apresentaram mais que trés sintomas de intoxicacdo. Dos individuos que informaram sentir
sintoma de intoxicacdo, 69,2% informaram acontecer isto no periodo da aplicacdo do
agrotoxico (Figura 10). Além disso, daqueles que informaram sentir sintoma apos a aplicacdo
(10,2%), o indicio ocorreu na semana da aplicag&o.

Segundo Faria, Rosa e Facchini (2009), dois sintomas de intoxicacao relatados por um
mesmo trabalhador rural € considerado um possivel caso de intoxicagdo por agrotoxico,
enquanto trés ou mais sintomas € considerado um caso provavel de intoxica¢do. Sendo assim,

28% dos entrevistados se engquadram neste ultimo caso, e 25,6% nos casos de possiveis
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intoxicacbes. Além disso, nesta pesquisa observou-se uma associacdo significativa entre
individuos que apresentaram trés sintomas de intoxicacdo com aqueles que informaram ter
sofrido intoxicacdo por agrotéxico pelo menos uma vez na vida (p < 0,014), ou seja, 0 maior
percentual dos individuos que informou ter apresentado trés sintomas de intoxicagdo também
informou que ja sofreram intoxicacdo por agrotdxico, tornando evidente o que ressalta Faria,
Rosa, Fachini, (2009), que a manifestacdo de trés ou mais sintomas de intoxicacdo
representam um caso provavel de intoxicacao.

Assim é perceptivel que o agricultor apresenta, na sua atividade, acGes de risco
ocupacional, devido a sua exposicdo continua com o0s agrotoxicos, que pode gerar
intoxicacbes agudas, desenvolver doencas cronicas, problemas no sistema nervoso,
reprodutivo, desenvolver cénceres e também conduzir ao o6bito (FARIA; FASSA;
FACCHINI, 2007).

Salienta-se ainda que hd um grande desafio por parte das politicas publicas de saude,
uma vez que, em muitos casos, 0s sintomas relatados pelos trabalhadores rurais, podem estar
associados tanto aos efeitos dos agrotoxicos quanto as condi¢Bes precérias de trabalho e a
vulnerabilidade psicossocial em que vivem (ARAUJO; GREGGIO; PINHEIRO, 2013).

Figura 10. Distribuicdo do periodo de manifestacdo dos sintomas de intoxica¢do conforme o
procedimento relacionado ao manuseio dos agrotéxicos, pelos agricultores que cultivam gréos

no municipio de S&o José do Cerrito, SC.

m Durante aplicacgéo
Durante o preparo da calda
® Durante ambos - aplicacao
e preparo da calda

m Apds aplicacao

= N&o respondeu

Fonte: producédo do préprio autor

Em relacdo aos sintomas sentidos pelos trabalhadores rurais (Tabela 10), a dor de

cabeca de cabeca (32 individuos), seguido de tonteira/vertigem (13 individuos), vémito (11
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individuos), nausea (oito individuos) e irritacdo da pele (seis individuos) foram os mais
relatados entre os trabalhadores rurais. Também apareceu, com menores relatos, a célica
abdominal, dor no estbmago, urina alterada, fraqueza, coloracdo da pele mais pélida,
formigamento em algum membro, tremores, respiracao dificil, diminui¢do da visao e insonia.

Da mesma forma, Lermen et al. (2018) verificou que a dor de cabeca foi o sintoma
mais relatado pelos 73 agricultores entrevistados no Vale do Cai, no Rio Grande do Sul, apos
a aplicacdo de agrotoxico, e que dos agricultores somente 38% utilizaram o EPI completo,
mostrando que houve a possibilidade do contato direto com as substancias toxicas. A cefaleia
(dor de cabeca), assim como a nausea, tontura e boca seca foram também os sintomas mais
apresentados por agricultores no estudo de Cerqueira (2010), ocorrido no municipio de
Cajazeiras (Paraiba). Os sintomas como cefaleia (dor de cabega), vomito, nausea, tontura,
dificuldade de respiracéo, irritacdo da pele entre outros, séo indicativos de intoxica¢do aguda
perante os agrotoxicos (GOMES; MORAES; MORAES, 2018).

Segundo Cerqueira et al. (2011), o sintoma de intoxicagdo mais comum a se
manifestar apds a aplicacdo de agrotoxicos é a cefaleia ou dor de cabega, porém isto é algo
relativo, pois depende das caracteristicas do produto utilizado, além do tempo e forma de
exposicdo que o trabalhador rural sofreu a intoxicacdo; assim, os sintomas podem variar
conforme o produto aplicado e a forma de exposicdo, lembrando que, quanto maior o tempo
de exposicdo aos agrotoxicos, maiores serdo 0s danos provocados a salde (CERQUEIRA et
al., 2010).

O agrotoxico mais citado correlacionado aos sintomas foi o glifosato (Roundup),
principalmente a dor de cabeca. Geralmente, individuos intoxicados com glifosato tendem a
ndo manifestar sintomas evidentes, e, quando ha manifestacdo, os sintomas ja sdo respostas de
problemas cronicos (BELO et al., 2012). Entretanto, o contrario ocorreu nesta pesquisa.

Salienta-se também que o agrotdxico tamaron, ndo constatado no sistema Agrofit e
proibido no Brasil, foi citado por dois agricultores, que mencionaram como sintomas de
intoxicacdo associada a exposicdo a este quimico: tonteira/vertigem, dor de cabeca, ndusea e
respiracdo dificil. Comprovando as informagdes de Dall’Acqua (2003), que afirmou que nos
casos de intoxicacdo pelo ingrediente ativo metamidofos, este pode inibir ou excitar

receptores, favorecendo sintomas de nausea, vomito, diarreia, colicas abdominais e anorexia.
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Tabela 10. Sintomas de intoxicacao por agrotdxicos relatados pelos agricultores que cultivam graos no
municipio de Sdo José do Cerrito, SC.

Participante Sintoma (s) Agrotoxico Agrotoxico Procedimento
apresentados (s) utilizado Nome utilizado que estava
comercial Ingrediente ativo realizando
como
agrotoxico
1 Tonteira/vertigens Tamaron N&o consta no Aplicacdo
Dor de cabeca sistema Agrofit
2 Irritacdo da pele/coceira Né&o informou Aplicacéo
Dor de cabeca
3 Tonteira/vertigens Roundup Glifosato e seus Aplicacéo
Dor de cabeca sais
4 Dor de cabeca CropStar Imidacloprido + Aplicacdo
tiodicarbe
5 IrritacBes na pele N&o informou N&o informou
6 Vomito Roundup Glifosato e seus Aplicacdo
Tonteira/vertigens sais
Dor de cabeca
7 Vomito Né&o informou Apos aplicacao
Nausea
Tonteira/vertigens
Irritacdo da pele
(coceira)
Dor de cabeca
8 Dor de cabega Roundup Glifosato e seus Aplicagéo
sais
9 Néausea N&o informou Preparo da
Tonteira/vertigens caldae
Dor de cabeca aplicacdo
Néausea Tamaron/Decis/ N&o consta no Preparo da
10 Tonteira/vertigens Gramocil sistema caldae
Respiracdo dificil Agrofit/Deltametr aplicacédo
Dor de cabeca ina/ diurom +
dicloreto de
paraquate
11 Irritacdo da pele Né&o informou Aplicacéo
(coceira)
12 Dor de cabeca Roundup Glifosato e seus Aplicacéo
sais
13 Dor de cabeca Karate Lambda- Aplicacéo
cialotrina
14 Dor de cabeca Né&o informou Né&o informou
15 Vomito Roundup Glifosato e seus Preparando a
Dor de cabeca sais calda
16 Tremores Basagran bentazona Aplicacéo
17 Vomito Tamaron Né&o consta no Aplicacéo
Dor de cabeca sistema Agrofit
18 Nausea Qualquer Aplicacéo
ingrediente ativo
19 Tonteira/vertigens Roundup Glifosato e seus Aplicacéo
sais
20 Dor de cabeca Né&o informou Aplicacéo
Fraqueza
Irritacdo na pele
21 Tonteira/vertigens N&o informou Aplicacéo




Dor de cabeca
Dor no estdmago

22 Nausea Curyom Lufenurom Né&o informou
+profenofés
23 Dor de cabeca Né&o informou Né&o informou
24 Vomito Dual Gold metalocloro Aplicacdo
Dor de cabeca
Urina alterada
(cor/quantidade/cheiro)
25 Nausea Curyom/Turbo Lufenurom Preparo da
Tonteira/vertigens +profenofds/ calda e
Dor de cabeca Beta-ciflutrina aplicacédo
Fraqueza
26 Célicas abdominais Roundup Glifosato e seus Aplicacéo
sais
27 Dor de cabeca Né&o informou Né&o informou
28 Vomito Roundup/Orthene | Glifosato e seus Aplicagéo
Nausea sais/ acefato
Dor de cabeca
Célicas abdominais
Urina alterada
(cor/quantidade/cheiro)
Formigamento em
algum membro
Dor de cabeca
Irritacdo na pele
Coloracéo da pele (mais
palido)
29 Vomito Curyom Lufenurom Aplicacéo
Nausea +profenofés
Tonteira/vertigens
Dor de cabeca
30 Vomito Roundup Glifosato e seus Aplicacéo
Tonteira/vertigens sais
Dor de cabeca
Fraqueza
31 Vomito Roundup Glifosato e seus Aplicacéo
Dor de cabeca sais
32 Dor de cabeca Roundup Glifosato e seus Aplicacéo
sais
33 Dor de cabeca Né&o informou Apos a
Aplicacéo
34 Dor de cabeca Tordon 2,4-D- Aplicacdo
trietanolamina
35 Diminuicdo da visao Trifluralina trifluralina Aplicacdo
Dor de cabeca
36 Tonteira/vertigens Certero/Decis Triflumurom/ Aplicacdo
Insbnia Deltametrina
37 Vomito Roundup Glifosato e seus Apobs a
Colicas abdominais sais Aplicacdo
Dor de cabeca
38 Vomito Roundup Glifosato e seus Preparo da
Dor de cabeca sais calda
39 Tonteira/vertigens Roundup Glifosato e seus Aplicacéo
Dor de cabeca sais
40 Dor de cabeca Roundup Glifosato e seus Apos a
sais Aplicacéo

Fonte: Producéo do prdprio autor
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Casos de intoxicacdo por agrotéxico na familia e sintomas de intoxicacao

apresentados por individuos da familia do agricultor

Dos 79 individuos entrevistados, apenas trés (3,8%) informaram que alguém de sua
familia sofreu intoxicacdo por agrotoxicos. Informaram, ainda, que estes buscaram assisténcia
médica e foram medicados, entretanto, dois individuos ndo foram internados e o outro
agricultor ndo soube informar. Além disso, dois agricultores alegaram também que néo houve
preenchimento de fichas de notificagdo compulsoéria e um ndo soube informar.

Novamente, € relatado o ndo preenchimento destas fichas, em relacdo aos familiares.
Assim, em concordancia com outros autores, hd evidéncias de que a situacdo da real
exposicdo dos agrotdxicos aos trabalhadores rurais ndo se mostra por completa (GOMES;
MORAES; MORAES, 2018), e apresenta um indice elevado de subnotificacbes, pois 0s
dados do SINITOX e CITs, para a verificacdo de intoxicacdes por agrotoxicos, apresentam
nlmeros baixos de casos de intoxicacdo, principalmente em relacdo ao municipio de Sdo José
do Cerrito/SC. Assim, é de extrema importancia a correta observacdo em cada caso, para
evitar o maximo subnotificagdes (PIGNATI et al., 2017).

Na tabela 11, estdo descritos os sintomas apresentados e o0s agrotoxicos utilizados
pelos familiares dos agricultores, bem como o procedimento que estavam realizando ao sofrer
a intoxicacao por agrotoxico.

A dor de cabeca foi o sintoma predominante nesses individuos. A cefaleia esta entre
0s sintomas mais sentidos e comentados entre os agricultores, relacionados aos casos de
intoxicacdo por agrotoxicos. Apés a cefaleia, o segundo sintoma relatado é a nausea (FARIA
et al., 2009; CERQUEIRA, 2010; GOMES; MORAES; MORAES, 2018). A dor de cabeca
(cefaleia) € um aviso para comunicar o0 SNC que algo esta errado, ativando neur6nios
especificos para o processo de dor e em conjunto o sistema cardiovascular. Assim, existem
diversos tipos de dor de cabeca, mas todas sofrem pressdo da dilatagdo arterial que pode gerar
a sensagdo de “latejo”, quando tem o envolvimento de substancias toxicas pode também afetar
diretamente os neurotransmissores (GUYTON; HALL, 2006).
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Tabela 11. Sintomas de intoxicacdo por agrotoxico relatados pelos agricultores que cultivam

gréos no municipio de Sdo do Cerrito, SC que foram apresentados por seus familiares.

Participante | Familiar Sintoma Agrotdxico Agrotéxico Procedimento Via de NUmero de
utilizado Nome utilizado que estava intoxicacéo vezes que
comercial Ingrediente | realizando com houve
ativo 0 agrotoxico intoxicacdo
1 Pai Dor de cabega Cefanol Acefato Preparo da Respiratéria 1
Vomito calda
2 Sogro Nausea Né&o soube Né&o soube Né&o soube 1
Mal estar informar informar informar
Dor de cabeca
3 Pai Néusea Né&o soube N&o soube N&o soube 1
Voémito informar informar informar

Fonte: Producéo do prdprio autor

Nesta pesquisa foi observado que individuos que informaram ter casos de intoxicagdo
por agrotoxico na familia, também informaram que ha casos de depressdo na familia, havendo
uma associacao significativa entre estas variaveis (p<0,032).

Em estudo realizado na Argentina, com 880 trabalhadores rurais, a depresséo e a
ansiedade apresentaram-se em 27,6% dos entrevistados que manipulavam os agrotoxicos,
(BUTINOF et al., 2015). Segundo Beseler e Stallones (2008), existe uma associacdo entre a
depressdo e o0 uso de agrotéxicos. Da mesma forma, Filho-Neto, Andrade e Felden (2018)
correlacionaram as intoxicagdes por agrotoxicos com os casos de depressdo em adolescentes,
e perceberam maiores tendéncias de suicidio em grupos de adolescentes que tinham contato
direto com os agrotdxicos.

Assim, os resultados desta pesquisa e as demais demonstram que 0s agrotoxicos

podem estar ocasionando danos diretos a satide mental dos individuos expostos.

Associacao de dados relacionados ao tipo de cultura produzida com uso de EPI e

eXposicao aos agrotoxicos

Na tabela 12, estdo sumarizados os resultados da associacdo significativa entre tipo de
cultura produzida com dados do uso do EPI e periodo que os agricultores permanecem na
lavoura aplicando agrotoxicos. Observou-se que os individuos que cultivam apenas soja
utilizam mais o EPI, tanto para o preparo da calda quanto para a aplicacdo do agrotdxico, do
que os agricultores que cultivam milho (Tabela 12). O mesmo ocorre com a cultura de feijao.

Talvez isso possa ser explicado pelo fato de que ao trabalhar com mais de uma cultura
requer mais tempo em todos 0s processos de manejo de cada cultura, fazendo com que o
agricultor dispenda menos tempo com os cuidados individuais de protecdo (ABREU;
ALONZO, 2014; MEIRELLES; VEIGA; DUARTE, 2016).
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Tabela 12. Associacdo entre o tipo de cultura produzida (soja, milho, feijdo ou mais que uma)
pelos agricultores do municipio de Sao José do Cerrito, SC com uso do EPI e periodo que

permanece aplicando agrotdxicos durante o dia.

Cultura produzida pelos agricultores

Variaveis Soja Milho Feijéio Maisque | Valordep

uma cultura

Uso de EPI no

preparo da n % n % n % n %

calda do

agrotéxico 0,003

Sim 24 85,7 7 30,4 2 40 11 47,8

Néo 4 14,3 11 47,8 3 60 8 34,8

Né&o faz preparo 0 0 5 21,7 0 0 4 17,4

Uso de EPI na

aplicagéo do n % n % n % n %

agrotoxico 0,044
Sim 23 | 821 | 11 | 478 2 40 13 | 56,5

Néo 5 179 | 12 | 52,2 3 60 10 | 435

Fonte: Producéo do prdprio autor

Associacdo de dados relacionados ao tamanho da propriedade com uso de EPI e

eXposicao aos agrotoxicos

Os agricultores que cultivam em minifandio ndo utilizam EPI e permanecem menos
horas do dia aplicando agrotoxico (até 4 horas), diferente de quem cultiva em propriedade de
médio porte, que tende a permanecer de mais de quatro horas até oito horas diarias aplicando
agrotoxicos (Tabela 13).

Segundo algumas pesquisas, quanto menor a area aplicada, maior é o descuido com 0s
EPT’s, pois 0s agricultores tendem a acreditar que ndo é necesséria a utilizacdo do mesmo,
pois devido a aplicacdo ser rapida, desconsideram o efeito que o contato direto com o
agrotoxico pode ocasionar a salde (VEIGA et al., 2007; ALMUSSA; SCHMIDT, 2009;
GARRIGOU et al., 2011; MEIRELLES; VEIGA; DUARTE, 2016).

Além disso, houve associacdo significativa entre o tamanho da propriedade com o uso
de trator com cabine protetora para aplicar agrotoxico (Tabela 14). Deste modo, o maior
percentual dos agricultores que cultivam em minifundio tende a ndo utilizar trator para as
aplicagdes de agrotdxicos, mas as realizam com uso de bomba costal. Uma minoria dos
agricultores que trabalha com minifindio tem trator com cabine protetora. Por outro lado, os
agricultores que cultivam em média e grande propriedade possuem também trator com cabine

protetora para aplicar os agrotdxicos.
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A agricultura tem crescido em paralelo com o desenvolvimento tecnoldgico. Assim
como as demais areas de trabalho, o uso de maquinas na area agricola se enquadra neste
conjunto de tecnologias, que facilita as atividades de trabalho, melhorando produtividade e
qualidade referente ao trabalhador rural (CASALI et al., 2015; PIGNATI et al., 2017,
BAESSO et al., 2018). Porém, em conjunto a estas facilidades e melhorias existem os custos,
que, muitas vezes, ndo é viavel financeiramente para pequenos produtores, 0s quais acabam
por adquirir ferramentas e maquinas que empregam menor tecnologia, como o caso da bomba
costal para a aplicacdo de agrotéxico, que torna o trabalhador rural mais exposto aos
agrotoxicos (MAIA et al., 2018). Assim, a ocorréncia de problemas de saude (irritacbes de
pele, agravos a saude, cancer, intoxicacdes entre outros) tende a ocorrer com maior frequéncia
quando a exposicdo aos agrotoxicos é maior (LEE; CHA; MOON, 2010; HORT, 2016;
PEREIRA; PEREIRA; SANTOS, 2016; RODRIGUES; SILVA; BORTOLETO, 2018).

Em consonancia com isso, nesta pesquisa, observou-se uma associacdo significativa
entre os individuos que ndo utilizam trator, mas sim bomba costal, para a aplicacdo de
agrotoxico com a ocorréncia de problemas respiratérios e psicoldgicos, ou seja, 0 maior
percentual dos agricultores que ndo usa trator para aplicar agrotoxico apresenta também maior
incidéncia de doencas respiratorias e psicoldgicas justificando o exposto acima (Tabela 12).

Por outro lado, os agricultores com area agricola de maior porte tendem a fazer uso de
tecnologias mais avangadas como os pulverizadores com cabine, mas, apesar de todas as
vantagens que essas tecnologias podem trazer, também geram maiores chances de poluir o
meio ambiente e de contaminar o0 homem, pois a utilizacao de tratores e avides facilita a perda
dos agrotoxicos pela deriva e que podem contaminar solos, rios, mananciais e etc-, além de
que a falta de manutengbes dos tratores pode gerar condi¢Oes inadequadas, que podem
acarretar a facilitacdo de intoxicacdes para o trabalhador ou para o seu meio (CASALI et al.,
2014; PIGNATI et al., 2017; BAESSO et al., 2018). Assim, o produtor em si tende a estar
mais protegido, mas, por outro lado, o meio ambiente pode ser mais prejudicado em fungéo de
processos como a deriva e escoamento dos agrotoxicos (SERRA et al., 2016; SOARES;
FARIA; ROSA, 2017).
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Tabela 13. Associacdo entre o tamanho da propriedade dos agricultores do municipio de S&o
José do Cerrito, SC que cultivam grdos (soja, milho, feijao) com uso do EPI, periodo que
permanecem aplicando agrotoxicos durante o dia e uso de cabine protetora no trator de
pulverizacdo de agrotoxicos.

Tamanho da Propriedade

Variaveis PP Pequena Média Grande Valor de p
Minifandio X . .

propriedade | propriedade | propriedade

Uso de EPI no

preparo da calda N % n % n % n %

do agrotoxico

Sim 7 | 202 | 19 | 679 | 14 | 70 | 4 | 571 | 008
Nio 11 45,8 7 25,0 6 30 2 28,6

Né&o faz preparo 6 25,0 2 7,1 0 0,0 1 14,3

Quantas horas no
dia permanece

. n % n % n % n %
aplicando
agrotéxico 0.004
Até 4 horas 16 69,6 16 59,3 2 10 2 28,6 ’
Acimade4a8
horas 6 26,1 7 259 | 14 70 4 57,1

Acima de 8 horas 1 4,3 4 14.8 4 20 1 14,3

Presenca de
cabine protetora

n % n % n % n %
no trator de
ulverizacdo
S 100 | 0000
5 20,8 9 32,1 | 13 | 65,0 7 0 :
N&o 11 | 458 | 16 | 571 7 35,0 0 0,0

Nao utiliza trator 8 33,3 3 10,7 0 0,0 0 0,0

Fonte: Producédo do proprio autor

Tabela 14. Associacao entre presenca de cabine no trator de pulverizacao de agrotoxicos dos
agricultores que cultivam gréos (soja/milho/feijao) no municipio de S&o José do Cerrito, SC,

com o uso de EPI e suas condicdes de saude.

Cabine trator de pulverizagdo dos

L agrotoxicos Valor de p
Variaveis =
. x Né&o usa
Sim N&o
trator

Problema respiratorio | n % n % n %
Sim 2 |59 |1 2,9 4 | 364 0,002
Né&o 32 1941|133 | 971 | 7 | 636
Problema psicolégico n % | n % n %
Sim 1 12910 0,0 3 | 273 0,001
Né&o 33 |97,1| 34 |1000| 8 | 72,7

Fonte: Producg&o do préprio autor
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Associacao de dados relacionados uso da méo-de-obra-familiar com uso de EPI

Na tabela 15, estdo apresentados os dados de associacdo significativa entre o uso da
mé&o-de-obra familiar com o uso do EPI. Observou-se que, dos agricultores que utilizam méo-
de-obra familiar, o percentual maior faz uso de EPI tanto para o preparo da calda do
agrotoxico como para a aplicacdo. Os agricultores que ndo trabalham com agricultura familiar
afirmam que o principal motivo para ndo utilizar o equipamento é porgue nao o possuem.

Da mesma forma, estudo tem mostrado que as intoxicacGes por agrotdxicos em
agricultores relacionados a agricultura familiar se evidenciam pelo fato de que os agrotoxicos
sdo geralmente armazenados em seu domicilio (BOMBARDI, 2017), ou ainda da ocorréncia
de aplicacbes de agrotoxicos préximos das residéncias (CERQUEIRA et al., 2010;
SANTANA et al., 2016).

Tabela 15. Associacdo entre o uso de mao-de-obra familiar pelos agricultores do municipio de
Sao José do Cerrito, SC, que cultivam grdos (soja, milho, feijdo) com uso do EPI e motivo
pelo qual ndo fazem uso do EPI.

o Uso de Méao-de-obra familiar
Variaveis Sim NAo Valor de p

Uso de EPI no preparo N % n %
da calda do agrotoxico
Sim 39 59,1 5 38,5 0,039
Nao 18 27,3 8 61,5
Né&o faz preparo 9 13,6 0 0,0
UsodeEPIna n % n %
aplicacéo do agrotdxico 0.056
Sim 44 66,7 5 8,1 '
Nao 22 33,3 8 4,9
Motivo pelo qual ndo 0 0
ha uso do EPI n & n &
Cabine do trator protege 3 10,7 0 0,0 0.053
Calor 15 53,6 1 14,3 '
Descaso/Desnecessario 9 32,1 4 57,1
N&o possui EPI 1 3,6 2 28,6

Fonte: Producéo do prdprio autor
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Associacdo de dados relacionados com o habito de alimentar-se durante a

aplicacéo de agrotdxicos com suas condigdes de saude e de seus filhos

Dos quatro individuos que informaram serem portadores de cancer, também
informaram que se alimentam enquanto aplicam agrotoxicos, havendo uma associacdo
significativa entre estas varidveis (Tabela 16). Além disso, 0 maior percentual dos individuos
que informou ter filhos com problemas de salde também disse que se alimenta durante as
aplicacdes de agrotdxicos (Tabela 16).

Existe a possibilidade da ocorréncia de intoxicacGes por agrotdxicos por trés vias,
sendo elas, dérmica, respiratoria e oral (SINGH; GUPTA, 2009; SCARDOELLI et al., 2011,
SOUZA et al., 2011; RODRIGUES; SILVA; BORTOLETO, 2018).

A intoxicacdo por via oral ou digestiva pode ser por meio de alimentos contaminados
por agrotoxicos ou o contato direto do agrotoxico com o aparelho digestivo, possibilitando a
intoxicacdo aguda, mas em casos em gque um individuo consome concentragcdes pequenas de
agrotoxicos, a partir de alimentos contaminados, por exemplo, este pode desencadear uma
intoxicacdo cronica, que, pela exposicdo prolongada a pequenas doses pode conduzir ao
desencadeamento de problemas de saude, como o cancer, ou até mesmo desencadear
problemas no seu sistema reprodutivo, como € o hipospadia (anomalia congénita no pénis),
que, posteriormente, pode culminar em problemas de salde a geracdo futura (MEYER et al.,
2007; BEDOR, 2008; LEE; CHA; MOON, 2010; PORTO; SOARES, 2012; HORT, 2016;
PEREIRA; PEREIRA; SANTOS, 2016; SERRA et al., 2016; RODRIGUES; SILVA;
BORTOLETO, 2018).
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Tabela 16. Associacgéo entre o habito de alimentar-se durante a aplicacdo de agrotoxicos pelos
agricultores do municipio de S&o José do Cerrito, SC, que cultivam graos (soja, milho, feijao)

com suas condicdes de saude e de seus filhos.

Alimenta-se durante aplicagdo

Variaveis de agrotoxico Valor de p
Sim Nao

Cancer n % n %
Sim 2 16,7 2 3,0 0,049
Néo 10 83,3 64 97,0
F|I’ho com problema de N % n %
saude 0,019
Sim 2 18,2 1 19 :
Néo 9 81,8 53 98,1
Filho com problema de
salide na fase de n % n %
crescimento 0,035
Sim 3 30 4 7,4
Nao 7 70 50 92,6

Fonte: Produc&o do prdprio autor

Associacdo de dados relacionados com o uso de EPI para o preparo da calda dos

agrotoxicos pelos agricultores com suas condicdes de saude e de seus filhos

O percentual maior dos agricultores que informou que utiliza EPI durante o preparo da
calda do agrotéxico ndo apresenta doencas crénicas e nem problemas psicoldgicos (Tabela
17).

Os EPIs servem para amenizar os efeitos dos agrotdxicos aos trabalhadores rurais,
porém ja é comprovado que tais equipamentos ndo possuem 100% de eficacia/eficiéncia na
seguranga do trabalhador rural, entretanto, reduz os riscos de intoxicagdo (VEIGA et al.,
2007; ALMUSSA; SCHMIDT, 2009; CERQUEIRA et al., 2010; GARRIGOU et al., 2011;
MEIRELLES; VEIGA; DUARTE, 2016). Estudos tém demonstrado que a utilizacdo do EPI
auxiliou para minimizar o namero de casos de problemas de saide em trabalhadores rurais
expostos, apesar de ndo limitar sua existéncia, bem como a falta de seu uso provocou maior
propensdo a problemas de satde, como as intoxica¢cbes (MEYER et al., 2007; FARIA et al.,
2009; CERQUEIRA et al, 2010).
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Tabela 17. Associacdo entre o uso de EPI para o preparo da calda dos agrotoxicos pelos
agricultores que cultivam graos (soja/milho/feijao) no municipio de S&o José do Cerrito, SC,
com as condi¢des de sua salde e de seus filhos.

Uso do EPI durante o preparo da calda Valor de p
Variaveis de agrotoxico
. ~ Néo faz
Sim Né&o preparo
Doenca cronica n % N % n %
Sim 9 | 205 9 34,6 7 77,8 0,003
Né&o 35 | 795 | 17 | 654 2 22,2
Problema psicoldgico n % N % n %
Sim 0 0,0 1 3,8 3 33,3 0.000
Né&o 44 | 100, | 25 | 96,2 6 66,7 ’
0

Fonte: Produc&o do prdprio autor

Associacdo entre a ocorréncia de filhos dos agricultores com problemas de satude

na fase de crescimento com a exposicdo da crianca e da sua mae aos agrotoxicos

O maior percentual dos agricultores que informou ter filhos com problema de saide na
fase de crescimento, também informou que seus filhos tém contato com agrotdxicos e que a
mée da crianca também tem contato com estes quimicos (Tabela 18). Além disso, houve
associacao significativa com o tempo de exposicdo do agricultor com o agrotdxico e caso
aborto na sua familia, sendo que os individuos que permanecem acima de 8 horas diarias na
lavoura realizando aplicacBGes de agrotoxicos, também afirmaram ter mais casos de aborto
espontaneo na familia (p<0,044).

O contato com os agrotoxicos pode alterar o ciclo hormonal da mulher, principalmente,
quando a mesma tem exposicdo prolongada aos agrotoxicos, e estas substancias toxicas em
seu organismo, quando a mesma encontra-se gestante, pode afetar o feto, possibilitando
ocorréncia de mas formacbes congénitas, distdrbios neuroldgicos, abortos espontaneos,
nascimentos prematuros, baixo peso ao nascer, etc. (HORT, 2016; PEREIRA; PEREIRA;
SANTOS, 2016; RODRIGUES; SILVA; BORTOLETO, 2018). Salienta-se que criancas e
adolescentes sofrem modificacdes no corpo, assim, quando esta modificacdo é acompanhada
da exposicdo a substdncias toxicas, sua resposta pode ser nociva ao ser humano
desencadeando problemas de salde a médio e longo prazo (HORT, 2016; PEREIRA;
PEREIRA; SANTOS, 2016; RODRIGUES; SILVA; BORTOLETO, 2018).
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Tabela 18. Associacdo entre a ocorréncia de filhos com problemas de saude na fase de
crescimento, dos agricultores do municipio de S&o José do Cerrito, SC, que cultivam graos
(soja, milho, feijao), com a exposicdo da crianca com problema de salde e da sua mae aos
agrotoxicos.

o Filho com problema de saide durante
Variaveis a fase de crescimento Valor de
Sim Néo P
Crianca tem_contato n % n %
com agrotoxico 0,017
Sim 4 | 511 | 10 1.0 |
Néo 3 429 47 82,5
A mée da crianca t}em n % n %
contato com agrotdxico 0.010
Sim 5 714 14 16,9 ’
N&o 2 28,6 43 40,1

Fonte: Producédo do proprio autor

4. CONCLUSAO

Conclui-se com esta pesquisa que o glifosato, seguido do acefato, curyom e o antracol,
sd0 0s agrotdxicos mais utilizados pelos agricultores que cultivam grdos no municipio de Sao
José do Cerrito. Salienta-se que o acefato € um produto banido nos paises da Europa e em
alguns da Unido Europeia. E o glifosato vem sendo alvo de investigagdo por apresentar
problemas de contaminagdes humanas e ambientais.

Em relacdo ao uso de EPI, o maior percentual dos agricultores utiliza tanto para o
preparo da calda quanto para a aplicacdo. Geralmente quem ndo o utiliza, justifica haver
motivos que impedem o uso do mesmo, principalmente em relagdo ao aquecimento
provocado. Salienta-se que 0s agricultores que usam EPI durante o preparo do agrotoxico néo
apresentam doencas cronicas e nem problemas psicoldgicos.

Alguns agricultores sofrem intoxicacdo por agrotoxico, a qual geralmente ocorre pela
via respiratoria. Entretanto, grande parte dos agricultores sente dois, trés ou mais sintomas de
intoxicacdo durante suas atividades na area rural, principalmente na hora da aplicacdo do
agrotoxico, ficando claro a existéncia de casos de intoxicagdes provaveis e/ou possivel no
municipio. O sintoma mais relatado pelos agricultores é a dor de cabeca, seguido de
tonteira/vertigem e vémito, sendo que o glifosato (roundup) é o agrotoxico mais associado a

estes sintomas.
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E importante frisar que agricultores que se alimentam enquanto aplicam agrotoxico na
regido costumam apresentar cancer e filhos com problemas de saide, pois, geralmente, tanto
os filhos quanto a mée da crianca tém contato frequente com agrotdxicos. Além disso, 0 maior
percentual dos agricultores que permanece acima de 8 horas diarias na lavoura realizando
aplicacdes de agrotoxicos apresenta maior numero de aborto espontdneo na sua familia.
Salienta-se que individuos que tém casos de intoxicacdo por agrotoxico na familia também
tem casos de depressao no seu nucleo familiar.

Desse modo, € possivel verificar que os agrotdxicos, além de atingir todo um sistema
ambiental, podem estar afetando a saude do agricultor e de sua familia, principalmente
guando estes ndo tomam os devidos cuidados com seus habitos (alimentares) e equipamentos
de protecéo individual.

Assim, esta pesquisa revela que a saude do agricultor e de sua familia se encontram em
estado de fragilidade, devido a exposicdo aos agrotoxicos. Desse modo, é de extrema
importancia instigar, nessa populacdo, a busca pela assisténcia a satde e 0 manejo adequado
dos agrotoxicos a fim de minimizar os impactos ocasionados por estes quimicos sobre sua
saude.

Além disso, salienta-se que, nesta pesquisa, também ficou clara a fragilidade na
notificacdo dos casos de intoxicacdo por agrotoxicos pelos profissionais da salde, uma vez
que os agricultores intoxicados e que buscam assisténcia a satde nao preenchem nenhum tipo
de documento no local do atendimento médico. Necessita-se, dessa forma, de equipes médicas
qualificadas, com treinamentos e explana¢cfes sobre o diagndstico de casos de intoxicagdo
aguda por agrotoxicos, bem como registros em fichas de notificacdes sobre a intoxicacédo e o

repasse de tais dados para os centros de notificacdo do Estado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, considera-se que a salde do agricultor vem apresentando agravos, seja em
funcdo de suas atividades rotineiras laborais ou em fungdo da exposic¢ao aos agrotoxicos, uma
vez que relatos de dor crénica no corpo, principalmente, no esqueleto axial, doencas
respiratorias, doencas crénicas, cancer e problemas psicolégicos, como a depressdo sao
relatadas pelos agricultores do municipio de S&o José do Cerrito. Atrelado a isso, alguns
habitos de vida, como fumar e ter consumo insatisfatorio de agua favorecem o
desencadeamento de agravos a salde desses agricultores. Além disso, muitos deles ainda nédo
fazem uso dos EPIs durante o preparo e a aplicacdo dos agrotoxicos e muitos relatam dois,
trés ou mais sintomas de intoxicacdo durante suas atividades na &rea rural, principalmente na
hora da aplicacdo do agrotdxico, bem como se alimentam enquanto aplicam agrotéxico.
Outrossim, nessa pesquisa, nota-se que, ndo s6 0s agricultores estdo com sua salde ameacada,
mas também seus familiares que os auxiliam no trabalho diério da agricultura, inclusive com a
exposicao aos agrotoxicos.

Todos esses fatores em conjunto demonstram as fragilidades que os agricultores estdo
expostos durante sua rotina de trabalho, necessitando de acompanhamento pelo sistema de
salude e de fiscalizacdo, a fim de identificar e notificar casos de intoxicacdo aguda por
agrotoxicos. Necessitam, ainda, de instrugdo técnica para manusear os agrotoxicos, de modo
que sejam alertados dos possiveis danos que estes podem oferecer a sua saude.

Com isso, esta pesquisa traz informacdes fundamentais a respeito de um problema de
salde publica e que se constitui em uma realidade local. Desse modo, conhecer a salde do
trabalhador rural e relaciona-la com sua exposic¢do aos agrotoxicos deve ser compreendido de
maneira interdisciplinar, de modo a abordar a complexidade relativa do problema.

Nesse sentido, esta pesquisa tem como contribui¢do técnica e cientifica o fomento a
discussdes acerca da saude do trabalhador rural e de sua exposi¢do aos agrotoxicos em um

municipio, cujo crescimento da agricultura, principalmente o cultivo da soja, vem se
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destacando nos ultimos anos, e porque esta € a cultura que, atualmente, consome a maior
carga de agrotdxicos no Pais ao longo de seu ciclo de producao.

Dessa forma, conhecer a respeito da situacdo atual da satde do agricultor e verificar
0s casos ou sintomas de intoxicacao e os efeitos dos agrotdxicos sobre a saude do agricultor e
de sua familia no municipio de Sao José do Cerrito/SC, na area rural, representa instigar o0s
prestadores de servigcos da regido, tanto da area da salde como das agrarias, que tenham
atencdo e cuidado no atendimento a esse publico, que tem contato direto com os agrotoxicos e
que vem sofrendo sérios agravos a salde, conforme demonstrado nos resultados desta

pesquisa.
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APENDICES

Apéndice 01 — Questionério aplicado aos agricultores que cultivam grdos (soja, milho e
feijdo) no municipio de S&o José do Cerrito, SC.

Questionario
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Cadigo do Entrevistado:

A) IDENTIFICACAO

1) Qual é sua idade? anos de idade. | 2) Data de Nascimento: / /

3)Sexo: ()M ( )F | 4) Peso: kg | 5) Altura:

6) Qual é o seu nivel de Escolaridade?
() Analfabeto ( ) Ensino fundamental ( ) Ensino médio ( ) Ensino superior

B) GRAOS

7) Qual é o tamanho da propriedade (ha)?

8) Qual a area cultivada com: soja (ha) milho (ha) feijao (ha)

9) Qual é a produtividade: soja milho
feijao

10) Quanto tempo faz que vocé trabalha com a cultura: soja milho
feijao

11) Qual é sua relagdo com a propriedade?
Proprietario ( ) Funcionario ( ) Arrendatario ( )

12) Na propriedade se faz uso de mao-de-obra familiar?
Sim () Se sim, quantos individuos da familia trabalham na propriedade?
N&o ( ) Se ndo, quantos funcionarios trabalham na propriedade?

13) Dispde de Assisténcia Técnica?
Sim () Qual empresa Técnico Agricola () Agrénomo ()
N&o ()

C) QUANTO AO USO DE AGROTOXICO

14) Vocé utiliza agrotdxicos?
Sim( ) Néo( )

15) Onde vocé adquire o0 agrotoxico?
Agropecudria ( ) Cooperativa () Vizinho ( ) Empresa que fornece assisténcia técnica ()

16) Qual (is) agrotdxico (s) costuma (m) ser usado (s) nesta propriedade em ordem decrescente de uso? Cite 0s
nomes (comercial).

Nome comercial ou técnico Uso na propriedade (soja, gado, formiga Quantidade comprada por saf
etc...)
Soja Milho Feijdo Soja Milho Feijdo Soja Milho

17) Voce utiliza receita para aquisicao de agrotoxico?
Sim() Néo ()

18) Quem fornece a receita para aquisi¢do de agrotdxico?
Agrénomo () Técnico agricola () Outro

19) O técnico responsavel faz vistoria no campo para prescrever a receita agrondémica?
Sim() Néo()

20) A receita agrondmica é emitida no campo?
Sim () N&o ( ) Onde?
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21) Ao adquirir o agrotdxico:
() Vocé mesmo faz o transporte da empresa até a sua propriedade () representante comercial efetua a entrega em
sua propriedade

22) Quando voceé adquire o agrotoxico, recebe orientacdes sobre cuidados especiais para o transporte?
Sim () Nédo ()

23) Qual o veiculo vocé utiliza para transportar o agrotdxico do local da compra até a propriedade?
Carro cagcamba () Carro fechado () Entrega do profissional () Outro

24) Vocé transporta agrotéxicos junto com outros produtos, como sementes, ragdo, alimentos, medicamentos?
Sim() Néo ()

25) Vocé transporta o agrotéxico com a nota fiscal?
Sim( ) Néo()

26) Vocé transporta o agrotoxico com a ficha de emergéncia?
Sim( ) Néo()

27) Quando vocé adquire o agrotoxico, recebe orientacdes sobre a forma de armazenamento do produto?
Sim () Néo ()

28) Onde séo armazenados 0s agrotoxicos?

( ) Galpdo exclusivo para 0 armazenamento de agrotoxicos ( ) Galpdo junto a outros produtos de uso
agropecuario () Ar livre, no patio

Dentro de casa. Qual local?

29) Qual é a distancia aproximada do local do armazenamento de agrotéxicos até a sua residéncia?

30) Onde vocé prepara o agrotdxico?

31) Na propriedade a pulveriza¢do com agrotoxicos é do tipo:
() Terrestre () Aérea ( ) Ambas

32) No caso de fazer uso de pulverizacdo terrestre, o trator utilizado possui cabine protetora?
Sim( ) Néao ()

D) QUANTO AO USO DE EPI

33) Vocé usa Equipamento de Prote¢éo Individual - EPI para o preparo da calda?
Sim( ) Nédo ( )

34) Vocé usa Equipamento de Protecdo Individual - EPI durante a aplicacdo dos agrotoxicos?
S5m( ) Néo ( )

35) Quais Equipamentos de Protecdo Individual - EPI vocé usa?

Luvas (latex ou PVC, nitrila ou neoprene) ()

Méscara com filtro/respirador () ou Mascara sem filtro ( )

Viseira facial ( )

Blusa e calca hidrorrepelente ou “em nao tecido” ou Macacdo hidrorrepelente ou “em nao tecido ()
Boné arabe ou capuz hidrorrepelente ou “em ndo tecido” ()

Avental impermeavel ()

Botas Impermeaveis de cano médio/alto ( )

36) Vocé segue uma ordem para vestir o EP1?
Sim( ) Néo ()

37) Vocé segue uma ordem para retirar o EP1?
Sim( ) Néo ( )

38) Ha algum motivo que te impede de usar EPI
Sim( ) Qual?
Néo ()

39) Durante o preparo ou aplicacdo do agrotoxico, acontece ou ja aconteceu da roupa que vocé esta usando embaixo
do EPI ficar molhada por agrotoxicos?

Sim () O que vocé fez?
Nédo ( )

40) Faz a lavagem do EPI ?
Sim () Quem lava? Com qual frequéncia?
Néo ()

41) Onde vocé guarda o EPI?
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42) Ap6s 0 manuseio com agrot6xico, o que vocé faz com as roupas que usa embaixo do EPI?
( ) Troca e coloca junto com as demais que estdo sujas para serem lavadas
() Da a elas uma atencdo individual. Nesse caso, qual?

43) Apos a aplicacdo e manuseio de agrotdxicos vocé costuma:

( ) Alimentar-se sem tomar banho e continua o trabalhando

() Apenas troca a roupa e continua trabalhando

() Continua trabalhando e somente se lava a noite quando termina o servico
() Lava as médos e o rosto e continua o trabalho durante todo o dia

() Toma banho imediatamente e depois continua o trabalho

( ) Outros

44) Quem faz a lavagem da roupa que vocé usou embaixo do EPI?

45) Usa avental para lavar as roupas que vocé usou embaixo do EP1?

Sim( ) Néo ()
46) Usa luva para lavar as roupas que vocé usou embaixo do EPI?
Sim( ) Néao ()

E) QUANTO AO DESCARTE DE AGROTOXICOS

47) Apds o uso, o que vocé faz com as embalagens vazias contaminadas de agrotoxicos (frascos, sacos plasticos...)?

48) Vocé foi informado sobre a necessidade de fazer a devolugdo das embalagens vazias?
Sim( ) Porquem? Qual foi o local indicado para a devolugdo?

N&o ()

49) Voceé sabe o que ¢ a triplice lavagem?
Sim( ) Néo()

50) Voce realiza a triplice lavagem?
Sim( ) N&o () Como faz a limpeza das embalagens?

51) Em qual local vocé realiza a triplice lavagem?

52) Vocé faz a inutilizagdo das embalagens vazias (perfura¢éo)?
Sim( ) Néo ()

53) Onde vocé armazena as embalagens vazias de agrotdxicos?

54) Vocé reutiliza alguma embalagem vazia de agrotdxico?
Sim( ) Nao ()

55) Vocé faz a devolucdo das embalagens vazias de agrotoxico?
Sim( )

Onde?

Néo ()

56) O que voceé faz com as sobras dos agrot6xicos:
Do
pulverizador:

Dos frascos:

Da 4gua da triplice
lavagem:

Dos produtos vencidos:

F) CARACTERIZAGCAO DA SAUDE DO TRABALHADOR RURAL

57) E fumante?
( ) Sim. Ha quanto tempo?
() Néo.

58) Qual seu consumo diério de agua (em litros)?

59) Quantas vezes por semana toma bebida alcodlica (em dias)?

60) Vocé utiliza algum tipo de medicamento?
() Sim. Sesim, quais?
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() Nao.

61) Ja foi hospitalizado por algum problema de satide?

( ) Sim () Néo

Motivo: Ano:
- Se 0 motivo foi intoxicacao, assinou alguma ficha no hospital para notificacdo?

() Sim Qual foi o diagnostico médico?

() Néo

62) Sente algum tipo de dor constantemente?
() Sim Em que local? Quando teve inicio?

() Néo

63) Faz algum tipo de tratamento:
() Sim. Qual tratamento?
( ) Néo

64) Tem algum tipo de problema respiratorio?

() Sim Qual? Quando teve inicio?
( ) Néo

Faz algum tipo de tratamento?

() Sim Qual?
() Ndo

65) Tem alguma doenca cronica (diabetes, colesterol alto, pressdo alta, triglicérides, etc)?
() Sim Qual (is)? Quando teve inicio

() Nao

Faz algum tipo de tratamento?
() Sim Qual?
() Néo

66) Tem ou teve algum tipo de cancer?
() Sim Qual? Quando teve inicio?

( ) Néo

Faz algum tipo de tratamento?
() Sim Qual?
( ) Ndo

67) Tem ou teve depressdo ou outro problema relacionado ao sistema psicoldgico e/ou neurolégico?
( ) Sim Qual? Quando teve inicio?
( ) Néo

Faz algum tipo de tratamento?

(' )Sim Qual?
( ) Néo

G) CARACTERIZACAO DA SAUDE DA FAMILIA DO TRABALHADOR RURAL

68) Tem filhos?
() Sim. Quantos?
() Néo.

69) Seu filho nasceu com algum problema de salde?
() Sim. Qual?
( ) Ndo

70) Seu filho teve algum problema de sadde na fase de crescimento?
() Sim. Qual?
() Néo

71) A mae da crianca tem ou teve contato com agrotoxicos?
() Sim () Néao

72) A crianca tem contato com a lavoura onde sdo aplicados os agrotoxicos?
( ) Sim Como é o contato?

() Néo

73) Tem histdrico de aborto espontaneo na familia?
( ) Sim () Néo

74) Tem histdrico de depressao na familia?
() Sim Quem? E h& quanto tempo?

() Néo

75) Tem histdrico de suicidio na familia?
() Sim Quem? E ha quanto tempo?

() Ndo
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76) Tem histdrico de cancer na familia?

()Sim Quem? E h& quanto tempo?

() Nao

77) Tem histdrico de doencas cronicas (diabetes, por exemplo) na familia?

() Sim Quem? E ha quanto tempo? Qual doenca?
() Néo

78) Alguém de sua familia ja se intoxicou com agrotoxicos?
()Sim () Nao
Se sim, procurou assisténcia médica? () Sim () N&o

Foi medicado? ()Sim ( ) Néo
Foi internado? () Sim ( ) Néo
Preencheu alguma ficha de diagnéstico? ( ) Sim () Néo
79) ldentificagdo do individuo e da intoxicagao
Parentesco Sintoma(s) Prc_)duto_que se Via_de ) Procedimer)to que ngntas Ve
intoxicou contaminagdo estava realizando foi intoxic

H) INTOXICACAO/SINTOMAS - AGROTOXICOS

80) Quanto tempo permanece na lavoura aplicando os agrotoxicos (em horas)?

81) Realiza algum tipo de refeicdo, quando esta manuseando ou aplicando os agrotdxicos?
() Sim( )Nao

82) Vocé fuma quando estd manuseando ou aplicando os agrotdxicos?
() Sim ( ) Néo ( ) Néo é fumante

83) Ja sofreu intoxicagdo com agrotoxico?
()Sim () Nao

Se sim, com qual agrotéxico?
Quantas vezes?
Procurou assisténcia médica?

()Sim () Nao

Foi medicado? Foi internado?
Preencheu alguma ficha de diagndstico?
()Sim () Nao

84) A intoxicag8o ocorreu por qual via?
( ) Dérmica () Respiratéria () Oral

85) Ja sentiu algum destes sintomas quando aplicou agrotéxicos? E quando estes sintomas se manifestaram?

DURANTEA ||\ ceniana APOS UMA APOS DUAS APOSTRES | APOS QU
APLICAGAO SEMANA SEMANAS SEMANAS SEMA
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() Vémito () Vémito () Vémito () Voémito () Voémito () Vomit
( ) Nausea () Nausea ( ) Nausea ( ) Nausea ( ) Nausea () Nausea
0] 0] ( )10 0 0
Tonteira/vertigens | Tonteira/vertigens | Tonteira/vertigens | Tonteira/vertigens | Tonteira/vertigens | Tonteira/V|
() Ilrritacio da | ( ) lrritacdo da | () Irritacdo da pele | ( ) Irritacho da | ( ) Irritacdo da | () Irrita
pele (coceira) pele (coceira) (coceira) pele (coceira) pele (coceira) pele (coce
() Manchas na | ( ) Manchas na | ( ) Manchas na | ( ) Manchas na | ( ) Manchas na | ( ) Man
pele pele pele pele pele pele
(') Diminuicdo da | () Diminuicdo da | () Diminuicdo () Diminuigdo da | () Diminuicoda | () Dimin
viséo visdo da visdo viséo viséo viséo
(') Tremores (ex.: | () Tremores (ex.: | () Tremores (') Tremores (ex.: | () Tremores (ex.: | () Tremo
maos) m&os) (ex.: maos) maos) maos) m&os)
( ) Colicas | ( ) Colicas | ( ) Colicas | ( ) Colicas | ( ) Colicas | ( )
abdominais abdominais abdominais abdominais abdominais abdominai
() Respiracdo | ( ) Respiracdo | ( ) Respiracdo | ( ) Respiracdo | ( ) Respiracdo | ( ) Re
dificil dificil dificil dificil dificil dificil
() Urina alterada | ( ) Urina alterada | ( ) Urina alterada | ( ) Urina alterada | () Urina alterada () Urina
(cor/quantidade/ch | (cor/quantidade/ch | (cor/quantidade/ch | (cor/quantidade/ch | (cor/quantidade/ch | (cor/quant
eiro) eiro) eiro) eiro) eiro eiro)
() Desmaios () Desmaios () Desmaios () Desmaios () Desmaios () Desma
() Convulsdes () Convulsbes () Convulsbes () Convulsdes () Convulsdes () Convu
() Queimaduras () Queimaduras () Queimaduras () Queimaduras () Queimaduras () Queim
() Formigamento | ( ) Formigamento | ( ) Formigamento | ( ) Formigamento | ( ) Formigamento | ( ) Formi
em algum | em algum membro | em algum membro | em algum | em algum membro | em
membro () Insbnia () Insbnia membro () Insbnia membro
() Insbnia ( ) Céaimbras () Céaimbras () Insbnia ( ) Caimbras () Insoni
( ) Céaimbras () Espasmos |( ) Espasmos | ( ) Caimbras () Espasmos () Céaimb
( ) Espasmos | musculares musculares ( ) Espasmos | musculares ( ) E
musculares () Dor de cabeca | ( ) Dor de cabeca | musculares () Dor de cabega | musculare
() Dor de cabeca | ( ) Fraqueza ( ) Fraqueza () Dor de cabeca | ( ) Fraqueza () Dor d¢
( ) Fraqueza () lrritagdes na | () lrritagdes na | ( ) Fraqueza () lrritagdes na | () Fraque
() lrritagcBes na | pele pele () lrritacBes na | pele () lrritg
pele ( ) Sangramento | ( ) Sangramento | pele ( ) Sangramento | pele
() Sangramento | nasal nasal () Sangramento | nasal () Sang
nasal () Conjuntivite () Conjuntivite nasal () Conjuntivite nasal
() Conjuntivite () Coloragdo da | ( ) Coloragdo da | ( ) Conjuntivite () Coloragéo da | ( ) Conju
() Coloragao da | pele (mais palido) | pele (mais palido) | () Coloragdo da | pele (mais palido) | ( ) Colo
pele (mais palido) pele (mais palido) pele (mais
86) Que procedimento estava realizando e que tipo de agrotoxico estava usando quando sentiu cada um dos
sintomas?
Sintoma _ Procedimento (prepar_ando 0 agrotoxico, Agrotéxico utilizadd
aplicando, lavando pulverizador e embalagens...)
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ANEXOS

Anexos 01 — Parecer Consubstanciado emitido pelo do Comité Etica em Pesquisa com seres
humanos pela UNIPLAC.

UNIVERSIDADE DO PLANALTO £~ Plataforma
CATARINENSE - UNIPLAC %9‘0-"

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: PREVALENCIA DE"INTDXICACﬁO POR AGROTOXICOS EM TRABALHADORES
RURAIS EM REGIAO DA SERRA CATARINENSE
Pesquisador: Lenita Agostinetto
Area Tematica:
Versao: 2
CAAE: B1044217.0.0000.5368

Instituigdo Proponente: Universidade do Planalto Catannense - UNIPLAC
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2 455 766

Apresentacio do Projeto:

Boa apresentacdo do projeto.

Objetivo da Pesquisa:

Esta bem claro.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Atende aos critérios estabelecidos pela Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

E extremamente relevante para regido.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagido obrigatéria:

Atende aos critérios estabelecidos pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saldde.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:

N&o ha.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O desenvolvimento da pesguisa, deve seguir os fundamentos, metodologia e preposi¢cdes, do modo em que
foram apresentados e avaliados por este CEP, gualquer alteracdo, deve ser imediatamente informada ao
CEP-UNIPLAC, acompanhada de justificativa.

O pesqguisador devera observar e cumprir os itens relacionados abaixo, conforme descrito na

Endereco: Av. Castelo Branco, 170 - Bloco | - Sala 1226

Bairro: Universitario CEP: 88.509-900
UF: SC Municipio: LAGES
Telefone: (49)3251-1086 E-mail: cep@uniplaclages.edu.br
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UNIVERSIDADE DO PLANALTO Plataforma
CATARINENSE - UNIPLAC {9‘011

Confinuagio do Parecer: 2.455.766

Resolugdo n® 466/2012.

a) Desenvaolver o projeto conforme delineado;

b)  Elaborar e anexar na Plataforma Brasil os relatorios parcial e final;

c)  Apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualguer momento;

d) Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apos o término da pesquisa,

e) Encaminhar os resultados da pesquisa para publicagcdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

f)  Justificar fundamentalmente, perante o CEP ou a CONEP. Interrupg&o do projeto ou a ndao publicacao

dos resultados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situacao
Informac &es Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 16/12/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 1040578 pdf 20:56:33
Outros Declaracao.jpg 16/12/2017 |ARYANE EVARISTO| Aceito
20:55:45

Projeto Detalhado / | Projeto.docx 16/12/2017 |ARYANE EVARISTO| Aceito

Brochura 20:54:04

Investigador

COutros Instrumento.docx 16/12/2017 |ARYANE EVARISTO| Aceito
20:50:00

Orcamento Orcamento.docx 16/12/2017 |ARYANE EVARISTO| Aceito
20:49:43

TCLE /Termos de |TCLE docx 16/12/2017 |ARYANE EVARISTO| Aceito

Assentimento / 20:48:54

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma.docx 28M11/2017 |ARYANE EVARISTO| Aceito
13:40:17

Folha de Rosto FolhaRosto.pdf 27M11/2017 |Lenita Agostinetto Aceito
18:44:32

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:

Endereco: Av. Castelo Branco, 170 - Bloco | - Sala 1226

Bairro: Universitario CEP: 88.509-900
UF: SC Municipio: LAGES
Telefone: (49)3251-1086 E-mail: cep@uniplaclages.edu.br
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UNIVERSIDADE DO PLANALTO £ Plataforma
CATARINENSE - UNIPLAC %oﬂl

Continuagiio do Parecer: 2.455.766
Nio

LAGES, 22 de Dezembro de 2017

Assinado por:
Odila Maria Waldrich
(Coordenador)

Endereco: Av. Castelo Branco, 170 - Bloco | - Sala 1226

Bairro: Universitario CEP: 38.509-900
UF: SC Municipio: LAGES
Telefone:  (49)3251-1086 E-mail: cep@uniplaclages.edu.br
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